
2023年节约用电的演讲(优质8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

节约用电的演讲篇一

大家好！

追忆似水年华是未来的老师当我们翻开第一期事故简报时，
红色的头条是那么醒目，每一条都是血淋淋的一课，触目惊
心。

调查这些事故的原因，最根本的是安全意识淡漠，思想麻痹。
这种麻痹性的思想就像一颗不合时宜的炸弹，随时可能爆炸，
后果不堪设想。一个人对公德的麻木，无非是个人素质的低
下；当一个人对自己的理想信念麻木时，他最大的损失只是
堕落成一个庸俗的人；但如果一个人的安全意识麻木，得过
且过，后果不堪设想，最终伤害的不仅仅是自己，还有身边
的人，甚至是企业。

“安全生产，以人为本”。作为一名变电站值班人员，在工
作中应该如何保证安全生产？我认为，首先要牢固树立“安
全生产，人人负责”的思想。安全工作不是小事，安全生产
要从我和身边的每一件小事做起。大家都讲安全，一切都讲
究安全。只有这样，才能保证企业安全生产的稳定局面。其
次，要保持高度的责任感。

要做一行，爱一行；学一条线，专一条线，以踏实的工作作
风把安全落实到每一项工作中。再次，要树立安全感后顾之
忧，时刻收紧“安全感”的弦，克服侥幸心理，消除马虎松



懈的思想，做到严、勤、细、实。在我们的日常工作中，如
果每个安全负责人都能树立“安全第一”的思想，严格遵守
安全规定，把安全生产的每一个环节都检查到位，不遗漏一
个疑点、一个细节，很多事故都是可以避免的。“隐患比明
火危险，预防比救灾好，责任比泰山重要”。

安全就像一把剑，重视了就会得到幸福；相反，他会露出狰
狞的面目，惩罚我们。如果我们的安全意识淡漠，我们也会
受到无情的惩罚。没有必要去重复那些血淋淋的教训，也没
有必要去欣赏那些苦涩的呻吟。人毕竟只活一次，当自己
是“死羊”的时候，就会痛定思痛地去“修”，然后一切都
晚了。

一个人的生命是宝贵而短暂的，每个人都要珍惜，远离意外。
安全不仅是你的，我的，也是每个人的幸福。让安全这个永
恒的主题深深印在每一个员工的脑海里！让我们每一天每一
刻都平安！

节约用电的演讲篇二

没有电，人就不能开灯，永远在黑暗的世界里；没有电，人
就开不了电扇，热量就会一直围绕着我们；没有电，人就不
会做饭，饥饿最终会伴随人直到死亡的那一天；没有电，人
就不能开路，只能生活在寒冷的世界里。请记住，电永远是
神圣的。

我曾经经历过没有电的一天。

前段时间经常停电，晚上还要写作业看书吃饭，很不方便。
房间又暗又不透明。妈妈满屋找蜡烛，最后在厨房里找到一
盒积满灰尘的蜡烛。这次耽搁浪费了很多时间。即使点燃了
蜡烛，房间里仍然有一些秘密。另外，天气太热，电风扇打
不开，衣服与皮肤接触紧密。最不能忍受的是，那么可恶的
蚊子经常“光顾”我的手脚，甚至在我的脸上有被蚊子咬过



的包。我真想把那些蚊子打死。我敢说，这是我一生中最难
忘的一天。

一天没电之后，我可以告诉你：没有电你也可以生活，但是
生活会越来越麻烦，成本会越来越高。以后，我可能没有勇
气再尝试这种生活了。

节约用电的演讲篇三

早上好！

今天中国演讲的主题是：节约用水和用电。

水是生命之源；电力是人类经济发展和社会进步的生命线。
目前，我国一方面面临着水电资源短缺的问题，另一方面也
面临着水电资源的严重浪费。有水就没有水，有电就没有电、
如果干旱是缺水缺电的自然灾害，那么它就是比自然灾害更
严重的人为灾害。水电无处不在的人为浪费是水电短缺的直
接原因，也是中国水电资源的头号敌人！我曾经看过一个公
益广告。图片显示一个水龙头一直在运转。慢慢的，慢慢的，
水流越来越慢，最后干涸了。然后，一双大眼睛出现了，两
行眼泪流了出来，出现了一段话：请节约用水，否则最后一
滴水将是人的眼泪。很多人不相信会这样，但这已经成为不
争的事实。科学家们预测，在这两个世纪里，人类将会遭到
毁灭。节能已经成为我们应该做的事情。

1、从节约一滴水一次电出发，重新树立勤俭节约的美德；

3、避免长流水带水，避免昼夜电灯带电；

4、尽量少用大功率电器；

5、发现水电设施损坏，及时主动报告；



6、少开一盏灯。教室光线好的时候，尽量不要用电。人不多
的时候，尽量少用电。养成随意关灯、关水龙头的好习惯，
树立长久的节电节水观念，提高节能意识。

7、积极向家长、邻居、朋友宣传节水节电的意义和方法。建
议身边的人多用水、多用一灯，随时纠正别人浪费水电的行
为。

还有一点要注意的是，在节水节电的同时，要注意用电安全：
不要摇晃电杆和电线；高压线附近不要放风筝；不要往电线
上扔东西；不要捡起掉落的电线；不要用湿手触摸电器。否
则，可能会造成严重事故，浪费大量电力，危及生命。

节约用电的演讲篇四

随着科学技术的不断进步，人们的生活发生了翻天覆地的变
化。但是地球上可用的资源正在逐渐减少。科学家发现，地
球上可用的资源，人类只能使用50年！

其实“罪魁祸首”不是别人，而是我们自己。现在，我们的
用电量太大了，包括空调，电脑，电视。告诉我，我们的用
电量高吗？在中国，发电主要靠烧煤，而地球上的煤是有限
的。按照目前的消耗速度，全球煤炭将在几百年后被消耗掉。
在那之后，我们就不能给后代留下任何煤了。

现在我们只有一个办法，就是省电。现在比如我们每个人节
电10度，不，就算只有1度，全国人民加起来也不会是1度2度，
一天13亿度。一个它可以制造40公斤钢铁，灌溉农田一小时，
让40盏明亮的电灯亮一天以上。然而，当我们在夏天打开空
调时，我们会同时使用4到5个电，然后你换电风扇，用的不
到空调的1/8。我的朋友，你说我们应该为我们的国家和我们
的家节约电力。让省下来的电用在更多该用的地方，多做需
要做的事情！



加油，让我们携手省电，为环保做贡献。

节约用电的演讲篇五

大家下午好：

在人们发明电力的同时，电就已经成为人类最密切的伙伴，
人们生活需要电，社会生产更加离不开电。

电给我们带来很多方便，摩托车能够借用电去行走;空调能够
借用电解除夏天的炎热;冰箱能够借用电使我们尝到美味的冰
淇淋;电脑也能够借用电给我们带来知识、欢乐……电已经成
了我们生活中不可缺乏的资源。

虽然电很方便，但使用时如果不注意安全，它同时也会给人
们带来危险。现实生活中发生过不少因为不正确用电而产生
的安全事故，有的所以给身体造成伤害;也有的是因为用了危
险的电器产品而受到伤害，甚至死亡。

有一件事我仍然记忆犹新：某某学校内一些在学校住宿的学
生，因为想要用热水洗澡，而使用有危险隐患的电器产
品“热得快”，一些同学因为不细心而活生生被电死，因
为“热得快”是一种极危险的电器产品，所以才会发生这样
的杯具。还有一件事，是爸爸妈妈告诉我的，一天在江苏省
某一户人家的一个上六年级的孩子独自在家，中午，在他煮
饭的时候，就在他把米洗好后放进电饭锅然后插上电源的时
候，因为他的手是湿的，不细心碰上电源，就被电了。

幸好只是受点轻伤。这些都是因为没有正确使用电器，不注
意安全用电所造成的事故。一些用电注意事项是我们必须时
时刻刻铭记于心的，如：手湿时，不要去碰电源;打雷时，不
要开电视;无论什么时候都不要碰电线……这些都是安全用电
最基本的知识。



让我们一齐向社会的人呼吁，“安全用电很重要，大家全都
要明白!”

节约用电的演讲篇六

大家上午好！

我是来自宏远外国语学校，五年级十一班的程宇翔。我今天
演讲的题目是《保护环境，从我做起》。

大家都知道，节约每一滴水、节约每一张纸，节约每一个资
源都是我们应该做的。但总有些人，却不这么做。有时他们
为了方便，随手扔在地上，而这些东西，人们看到了常常都
不会随手捡起，而是把垃圾当做空气似的走过。虽然这些垃
圾很小，但你们知道它一多起来，对环境的破坏有多大吗？
如果每一个人每天扔一个垃圾，全国几十亿个人，几个月后，
垃圾将会淹没一个小城市，慢慢积累起来，就会破坏到整个
地球。

4745亿张纸。一年就可以少砍1581666万棵树。“1581666”
这个天文数字是多么惊人啊！如果我们每天节约几千克的水，
那么几年后，我们节约的水就可以变成小河。从意义上说，
节约资源，就等于在制造资源。

如果我们不保护环境，地球上的各种资源都会慢慢枯竭；如
果不保护环境，我们人类就会慢慢灭亡；如果不保护环境，
不仅仅是人类，连我们美丽、可爱的地球也会慢慢灭亡。现
在，就让我们好好爱护环境，节约每一滴水，节约每一张纸，
节约每一个资源。让我们从身边的小事做起，好好保护环境，
爱护环境。让我们共同创造一个洁净、美好的家园！

我的演讲完毕，谢谢大家。



节约用电的演讲篇七

一、充分认识当前电力供应的紧张形势

这场罕见的冰冻灾害，造成电杆倒塌，线路中断，特别是进
入我县的五条输电通道大面积倒杆倒塔，使我县电网跟国家
大电网脱网，全县成了一座电力孤岛，严重影响了人民群众
的生产生活。为恢复正常供电，电力部门日夜奋战，抓紧抢
修；全县上下紧密配合，共同努力，现已成功恢复岑天河电
站至道县段的线路，部分农村电网设施得到修复，并有部分
小水电站上网发电。但是，在国家大电网恢复供电之前，全
县供电总量不到正常情况下的20%，远远不能满足全县人民的
生产生活所需。为将仅有的供电量发挥最大效用，必须做到
节约用电，有序用电。

二、切实落实节约用电措施

在当前用电紧张的情况况下，必须采取非常措施，确保有限
的电发挥最大效益。县电力指挥中心要对全县的电力进行合
理调度，按照保重要公共部门用电、保人民生活基本用电的
基本原则，在全县全面实行分区域轮流供电，首先要确保自
来水、医院、通讯、金融、公安等重点部门用电，在此基础
上，全力保障人民群众基本生活照明用电。全县广大干部群
众要树立大局意识、节约意识，尽量减少用电，切实节约用
电。广大机关干部要带头做好节电工作，以身作则起表率作
用。县委、县政府明确要求，在抗冰保网保供电期间，县内
各党政机关、企事业单位、宾馆、酒店、超市、娱乐场所等
一律不得使用空调、取暖器等电取暖设备取暖；广告用电、
景观照明、路灯照明一律停止使用；全县每个家庭都要坚持
" 少开一盏灯，节约一度电 " ，努力做到人人节约用电，家
家自觉让电，个个安全用电，随手关灯，不开空调，不用取
暖电器，管好电源，管好火源，杜绝一切电力浪费行为。

三、严肃节约用电纪律



为确保节约用电，保证春节期间基本生活用电，县纪委、 "
两办 " 督查室、县电力局将组成督查组巡回督查。凡发现违
规用电的，一律由电力部门立即停止供电并在正常供电前不
再恢复供电，同时，对责任单位和责任人予以经济处罚，单
位或主管单位主要负责人就地免职。

造成电网损坏等严重后果的，依法追究相关责任人的行政和
法律责任。

四、全力支持电网抗冰抢修

全县各级各部门要充分认识当前面临的严峻形势，从讲政治、
讲稳定、维护大局的高度，切实履行抗冰保网保供电工作的
重要职责。县级领导要深入各自联系的乡镇场督促、指导抗
冰保网供电工作。各乡镇场要动员一切可以动员的力量，协
助电力部门上现场巡线、除冰和抢修电力设施，按时完成电
力设施抢修任务，以最短的时间恢复重要线路和变电站的正
常运行，尽快恢复正常供电。

前的困难，共同度过一个美好祥和的春节。

最后，祝全县人民x年吉祥，身体健康，工作顺利，万事如意！

节约用电的演讲篇八

一、充分认识当前电力供应的紧张形势

这场罕见的冰冻灾害，造成电杆倒塌，线路中断，特别是进
入我县的五条输电通道大面积倒杆倒塔，使我县电网跟国家
大电网脱网，全县成了一座电力孤岛，严重影响了人民群众
的生产生活。为恢复正常供电，电力部门日夜奋战，抓紧抢
修;全县上下紧密配合，共同努力，现已成功恢复岑天河电站
至道县段的线路，部分农村电网设施得到修复，并有部分小
水电站上网发电。但是，在国家大电网恢复供电之前，全县



供电总量不到正常情况下的20%，远远不能满足全县人民的生
产生活所需。为将仅有的供电量发挥最大效用，必须做到节
约用电，有序用电。

二、切实落实节约用电措施

在当前用电紧张的情况况下，必须采取非常措施，确保有限
的电发挥最大效益。县电力指挥中心要对全县的电力进行合
理调度，按照保重要公共部门用电、保人民生活基本用电的
基本原则，在全县全面实行分区域轮流供电，首先要确保自
来水、医院、通讯、金融、公安等重点部门用电，在此基础
上，全力保障人民群众基本生活照明用电。全县广大干部群
众要树立大局意识、节约意识，尽量减少用电，切实节约用
电。广大机关干部要带头做好节电工作，以身作则起表率作
用。县委、县政府明确要求，在抗冰保网保供电期间，县内
各党政机关、企事业单位、宾馆、酒店、超市、娱乐场所等
一律不得使用空调、取暖器等电取暖设备取暖;广告用电、景
观照明、路灯照明一律停止使用;全县每个家庭都要坚持 “
少开一盏灯，节约一度电 ” ，努力做到人人节约用电，家
家自觉让电，个个安全用电，随手关灯，不开空调，不用取
暖电器，管好电源，管好火源，杜绝一切电力浪费行为。

三、严肃节约用电纪律

为确保节约用电，保证春节期间基本生活用电，县纪委、 “
两办 ” 督查室、县电力局将组成督查组巡回督查。凡发现
违规用电的，一律由电力部门立即停止供电并在正常供电前
不再恢复供电，同时，对责任单位和责任人予以经济处罚，
单位或主管单位主要负责人就地免职。

造成电网损坏等严重后果的，依法追究相关责任人的行政和
法律责任。

四、全力支持电网抗冰抢修



全县各级各部门要充分认识当前面临的严峻形势，从讲政治、
讲稳定、维护大局的高度，切实履行抗冰保网保供电工作的
重要职责。县级领导要深入各自联系的乡镇场督促、指导抗
冰保网供电工作。各乡镇场要动员一切可以动员的力量，协
助电力部门上现场巡线、除冰和抢修电力设施，按时完成电
力设施抢修任务，以最短的时间恢复重要线路和变电站的正
常运行，尽快恢复正常供电。

同志们，让我们在县委的正确领导下，团结一心，众志成城，
克难攻坚，携手战胜当前的困难，共同度过一个美好祥和的
春节。

最后，祝全县人民x年吉祥，身体健康，工作顺利，万事如
意!


