
拒绝玩火手抄报(模板7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

拒绝玩火手抄报篇一

大家早上好!

今天，我和大家聊的话题是《拒绝零食，珍爱健康》。

当旭日东升的清晨，我们迈着轻盈的脚步踏进校园，首先映
入眼帘值日生勤劳的身影。在他们的努力下，每个人都能感
受到校园的洁净和美丽。一尘不染的地面，生机盎然的绿树，
清香宜人的鲜花，装点出道道美丽的风景线。可是不到中午，
再看校园，地面上、操场上、楼道里、甚至连教室里都散落
着各种食品的包装袋，而且大多是“三无”食品袋，即无生
产商、无产地、无生产日期，真可谓是“遍地开花”。而制
造这些零食袋，毁掉校园清洁的是我们当中的某些同学。这
些零食有从家中带来的，有溜到学校外面买的，还有的在体
育课或课间时隔着栏杆将手伸向小商贩购买的，这些不文明
行给我们美丽洁净的校园增添了不和谐的音符。

同学们，我们正处于长身体的关键时期，吃零食，虽然满足了
“嘴”的要求，熟不知却悄悄地危害着我们的身心健康。你
爱他有多深，它就伤你有多深。在国家检疫部门查出的不合
格食品中，小零食的不合格率最高。糖精、甜蜜素、病菌指
数、色素、防腐剂、香精等食品添加剂严重超标。营养学家
认为，这些添加剂对你们的肝、肾功能影响非常大，对你们
的中枢神经系统造成伤害，还会引发哮喘病、肥胖症、肠胃
病、肝病甚至更严重的病。“苏丹红”便是极好的例证，这
种颜色美丽的工业色素会导致癌症，不知多少人深受其害。



吃零食不止危害着我们的身体健康，还影响心理健康。为了
吃零食，你会跟家长无理取闹，软磨硬泡;为了吃零食，你会
在做作业时控制不住自己，忘记学习;为了吃零食，你会情不
自禁地将积攒的零花钱瞬间浪费掉;为了吃零食，你会毫无察
觉地将文明抛在脑后，留下的是一副让人厌恶的馋嘴相……
说到这儿，同学们，你还为自己能每天买带零食而骄傲炫耀
吗?那简直是一种羞耻!你还羡慕那些每天津津有味地吃零食
的同学吗?那简直是一种无知!明天，面对零食的诱惑，你会
说不字吗?那可能是一种煎熬和痛苦!但痛苦之后，是健康幸
福的每一天。

同学们，让我们管住自己的`嘴，从今天做起，从自我做起，
拒绝零食，净化校园，珍爱健康!

拒绝玩火手抄报篇二

吸烟有害健康，不管是任何年纪的人，吸烟，都是在为自己
减寿的行为。下面是本站小编为你整理的几篇拒绝吸烟的演
讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的xx：

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之
多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，
不仅有益于健康，而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。
在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭的环境里，室内不仅
充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟者呼出的一氧化碳，
会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，更为严重的是在吸
烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的含量比吸烟者吸入
的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病



率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。

5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33。5%有呼吸道症状，而吸烟
家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自觉养成
不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，珍爱生命，
不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝贵?毫无疑问，
是人的生命!每个人来到这个美丽的地球上，都是幸运的。短
短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受到新鲜的空气、
温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵护，享受到日新
月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

谢谢大家!

各位老师、同学们：

大家好!

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子
“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。



也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害最大的是尼古丁.一氧化碳和多种其他金属化合物。一支
烟所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的
一氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地
削弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容
易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重
的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

谢谢大家!

尊敬的老师、同学们：

大家好!

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀!亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?大量
的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。
所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康
问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及
其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的今
天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国
有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定
会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会
在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，烟蒂
满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是那么
纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽视的



问题。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。

提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?我坚信少年强
则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为了我
们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做起，
不要让烟雾笼罩我们高都学子!

谢谢大家!

拒绝玩火手抄报篇三

大家早上好！

今天我演讲的题目是：拒绝零食，健康成长。

为了维护我们的身体健康，还一个更加清洁、美丽的校园，
上周老师利用班会课开展了"拒绝零食，从现在做起"的主题
教育活动。通过教育，许多同学都认识到零食的危害，抵住
了零食的诱惑，不乱买零食。但是，我们还发现还是有个别



同学控制不了自己，上学前和放学后，在学校门口的小商店
里购买零食吃，把包装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，甚
至课桌里都能找到零食包装袋。

第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正
餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。

第二、学校门口的零食一般都是"三无产品"，这些"垃圾零
食"中常含有大量的色素、防腐剂，吃了会伤害身体。并且由
于零食中酸、甜、咸各种味道的强烈刺激，常可导致我们的
味觉迟钝，以至于一般的饮食根本不足以引起食欲，会影响
我们的生长发育。

第三、在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保
护，特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，
严重时会损害身体健康。

第四、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设。

同学们，让我们树立正确的饮食观念，控制住自己的嘴巴，
拒绝零食的诱惑，把精力放到学习上。我的讲话完了，谢谢
大家！

拒绝玩火手抄报篇四

大家好!

今天我们演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

亲爱的同学们，曾几何时，在我们校门外，随时可以看到这
样一幕:

有的一边走，一边有滋有味地啃着小吃摊上的麻辣串、烤火
腿;



我们想告诉这些同学，在我们享受着美味的同时，一些有害
物质也悄悄地进入了我们的身体，危害着我们的健康。

同学们，你们知道吗?

常吃零食会给我们的身体带来潜移默化的伤害。

因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长了，蛀牙也
增多了;

因为常吃零食，一日三餐吃不好，日子长了，营养不良
的“瘦黄瓜”也变多了。

身体是我们学习的本钱，没有健康的身体，我们的任何理想
都将很难实现!

同学们，你们可曾知道，常吃零食还极易引发同学们贪图享
乐和毫无意义的攀比心理。

常吃零食也严重影响了我们的校园环境。

有的同学吃过零食后尽管把吃剩的东西扔进了教室的垃圾桶，
但是却使教室充斥着异味，引来一只只大头苍蝇。

我们怎能忍心看到这样的校园?我们又有谁愿意在这样的环境
中学习?

同学们，别看一包零食才五角钱、一元钱。可是，我们经常
购买，一次一次又一次，不知不觉一学期就会花掉几十元，
甚至上百元，一年就会花掉二百多元，那么小学六年花掉的
绝不是一笔小数目。

如果我们拒绝零食，把节约下来的钱捐给贫困地区的孩子们，
让他们同我们一样吃上饱饭，穿上好衣，坐在明亮的教室里，
那该是多么有意义的事呀!



同学们，让我们行动起来!和零食说再见吧!这样，我们的校
园会更加美丽整洁，我们的身体将更加健康强壮!让我们用自
己的双手创造出一个更加漂亮洁净的校园吧!

我们的演讲到此结束。谢谢大家!

拒绝玩火手抄报篇五

世间的诱惑有千万种。人生的旅途中，总有许许多多的东西
诱惑着我们。它们看似美好，背后却隐藏着一个个巨大的陷
阱。若一旦动了贪恋，那么你便会误入歧路，前功尽弃。所
以，拒绝诱惑才是迈向成功的关键。

古往今来，多少人在巨大的诱惑面前无力招架，拜倒在其石
榴裙下，而身败名裂，不得善终。

李斯，这个一人之下，万人之上的秦朝宰相，原本雄韬伟略、
志存高远。他助始皇统一六国，功不可没;谏始皇留宾客，使
秦国人才济济，经济繁荣。可他竟也禁不住权力的诱惑，带
头谋反，落得晚节不保、声名狼藉。唐玄宗，有着雄才大略
的一代帝王。他将唐朝治理得有条有理，社会安定繁荣，经
济生产世界领先，整个国家一派融融之景，可后期却禁不住
美色的诱惑，专宠杨贵妃，荒废朝政，整日沉溺于靡靡之音。
最终，安史之乱爆发，唐朝由盛转衰，眼看心爱的妃子死在
马嵬坡前，自己也落得半世骂名。

经不住诱惑的人虽多，但不为诱惑所动的也大有人在。

屈原，他品质高洁，不为世人所容纳。他本可以随波逐流，
迎合楚王，以换取仕途平稳。但他没有，他拒绝了名利的诱
惑，坚持着“世人皆醉我独醒”。最终遗恨汨罗江畔，却留
下了万古传颂的《离骚》。李白，他才华横溢，又有“天生
我材必有用”的自信。他本可以凭借着不世出的诗名依附权
贵，给未来铺一路锦绣。但他没有，他拒绝了诱惑，高傲地



写出了“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的豪言壮
语。文天祥，坚贞不屈，他面对敌人的种种招降的诱惑，毫
不屈服。在他眼里，只有故国的存亡是头等大事，哪怕复国
无望，自己也从来平生为低头，岂可朝辞汉、暮朝周?他留下了
“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的刚直气魄，为世人
所敬服。

又如近代的钱学森，他拒绝美国的高官厚禄，毅然回国，为
新中国的强盛复兴奠定了不可磨灭的功勋;近代的史铁生，在
生命最困苦的日子里，勇敢抵制了放弃生命的诱惑，才有了
如今无数篇优秀作品。

所以，我们应拒绝诱惑，明辨是非，不要贪图一时的享乐。
有人说诱惑是一把无形的剑，它能让你被割得满身伤疤，有
人说诱惑是沙漠上的海市蜃楼，它会让你停下前往绿洲的坚
定步伐。

不管怎样，我们要记得：上帝的每一份礼物，暗中都往往标
好了加码。拒绝诱惑，才能走向成功，赢得更美丽的人生!

拒绝玩火手抄报篇六

是啊，诱惑的魅力何其大也。芸芸众生，有几人能清心寡欲，
不为诱惑所动!

诱惑是个“白骨精”。它看似妖娆可爱，一路含笑向你款款
而来，不断地扔出糖衣炮弹，猛烈轰击着你的“司令部”。
意志薄弱的人，极有可能意乱情迷，被无情地摧残。紧接着，
它穷追猛打，不断地吞噬着你的灵魂。此刻，经不起诱惑的
你只能乖乖变成它的俘虏，最终溺死在诱惑的海洋里。

生活中，这样的例子司空见惯，举不胜举。

捧着一部精彩的武侠小说，爱不释手，怎么办?管他三七二十



一，作业?放一放，先让我过把瘾!看着花样不断翻新的电视
节目，怎么办?管他三七二十一，工作?放一放，先让我过把
瘾!慢慢地，你会不知不觉地慢性中毒，迷上那些只有情节没
有情味的精神鸦片，自我陶醉，变成一个大“瘾棍”!更有甚
者，一些少男少女们沉醉于花前月下，卿卿我我，蓦然回首，
才发现学业之洲已变成一片荒原。唉，悔之晚矣!

有些人追时髦，赶潮流，面对诱惑“不言愁”。看到商海的
黄金白银，可以不择手段，唯利是图;看到宦海的高官厚禄，
可以出卖灵魂，唯命是从……这样的人，永远都只能被不断
袭来的诱惑牵着鼻子走，最终注定是一无所有，抱憾终生!

诱惑是个小精灵。它使尽浑身解数让你为之心动。然而，如
果你意志坚强，心灵的城堡坚不可摧，这个小精灵就会知难
而退，对你敬而远之;反之，你就会心荡神驰，精神颓废，自
毁前程。因此，只有自觉抵御诱惑，心清身正，才有一个大
写的人生。

抵御诱惑最重要的武器就是坚强的意志。有了坚强的意志，
你就能像雷锋那样不为一己之利而患得患失，却能把有限的
生命投入到无限的为人民服务之中去;有了坚强的意志，你就
能像张穆然那样死死抓住“圆梦”的信念，而不去计较生命
对人最大的诱惑是“活着”;有了坚强的意志，你的意识中将
没有名利权位，一切都是那样恬淡自然。

拒绝玩火手抄报篇七

大家好!

今天，5月31日是由世界卫生组织发起的世界无烟日。

相信大家都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共卫生
问题之一，也是危害人类健康的危险因素。目前，全球吸烟
者总数已超过13亿，每年有近500万人死于吸烟。为此，1987



年11月，联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一
个世界无烟日，然后将其固定为每年的5月31日。本次活动旨
在警示世界吸烟有害健康，呼吁人们戒烟，为人类创造健康
的生活环境。我们的中学生是祖国的未来，是民族的希望，
是21世纪社会主义建设的主力军。我们的思想道德、科学文
化素质不仅是当前社会文明的重要体现，而且对我们未来的
社会面貌和民族精神有着决定性的影响。中学生吸烟作为一
个严重的社会问题，已经引起了人们的关注。

那么烟草的危害有多大呢?

根据研究，香烟中的尼古丁可以杀死一只老鼠，而一包香烟
中的尼古丁可以杀死一头牛。每天吸一包烟相当于吸入50-70
毫克尼古丁。如果你一次拿走这个数量，人们会被杀死。除
了尼古丁，点燃香烟时产生的约5000种化合物是致癌的主要
原因。


