
沈阳抗疫故事演讲稿一分钟(实用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

沈阳抗疫故事演讲稿一分钟篇一

我没有可人的外表，没有什么淑女形象，更不懂得琴棋书画。

我只是整天没形象的嘻嘻哈哈，不用去做作，不用去伪装。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不喜欢安静，不喜欢一个人生活，

不喜欢一个人的世界，不喜欢山间归隐。

我喜欢吵闹，喜欢朋友，喜欢每天可以和朋友在一起喧闹，

喜欢和一群疯女孩毫无形象大喊大叫疯跑吵闹。

喜欢和朋友开玩笑，并不去在意朋友是男的还是女的。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不喜欢复杂，不喜欢复杂的生活，

不喜欢繁杂的世界，不喜欢神秘的人。

我喜欢简单，喜欢简简单单的生活，



喜欢快快乐乐的活着，喜欢交一些单纯的朋友。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我讨厌别人的不相信，讨厌别人的背叛，

讨厌别人的利用，更痛恨在我的世界里的背叛。

我喜欢真诚，喜欢真诚的人，

喜欢和真诚的人交朋友，喜欢朋友间的那份默契。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我看起来可以没心没肺，可以笑得很潇洒，可以原谅所有。

我也很伤感，我也会为了一部电影、一首歌、一个故事。

一个人感动的流泪，可以哭的稀里哗啦。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不会放弃，不会轻易落眼泪，

不会为成绩的失利而哭泣，不会为别人的议论而去改变自己。

我会很坚强，会看淡一切名和利，会做我自己，

会过我自己想要的生活，不需要任何人的指点。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不会是娇滴滴的，不会很淡定，不会是大家闺秀。

我也会暴躁，我也会烦躁，我也会野蛮，我也会很男人。



我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不是很成熟，不会用一个成年人的眼光对待每一件事，处
理每一件事情。

我会很幼稚，会用一个孩子的眼光看待这个世界，会做一些
幼稚的事情。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不会屈服，不会放弃一些本该属于自己的东西，不会轻易
妥协。

我会很倔强，会去争取属于自己的东西，会一直坚持自己的
梦想。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不会很放肆，不会不学习，不会成为老师的问题学生。

我也会好好学习，会成为老师、家长心目中的好学生，会为
学习而努力。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我不想早早的就进入这肮脏的世界，不想被污浊。

我不想早早被着无知的世界汲取，我想理智一些。

我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我还不想看透世界，我还不想领会现实的残酷。

我只想活在自己幻想的美好世界，简简单单而已。



我还是个孩子，一个疯疯癫癫的孩子。

我很好，不哭不闹，只是需要朋友的安慰与拥抱。

我很好，不哭不闹，只是不要委屈不要嘲笑不要别人的议论。

我很好，不哭不闹，只是很难安静的了。

我只是个孩子，仅仅是个疯疯癫癫的孩子。

我想要吃世界上最最好吃的东西，想吃多少就多少。

我想要游览世界上最最美丽的风景，想走多远就走多远。

我想要玩世界上最最好玩的游戏，想玩多久就玩多久。

我想要穿世界上最最漂亮的衣服，想穿多少就有多少。

我想要喜欢世界上最最美好的少年，想爱多久就爱多久。

我想要我只是个孩子，仅仅是个疯疯癫癫的孩子，仅此而已。

沈阳抗疫故事演讲稿一分钟篇二

又是一场秋雨过了，秋风渐紧，挨着秋天的裙裾坐下，在欧
阳修厚重的秋声里解读落叶。

一片、两片、三片、落叶就这样怀揣着一颗恬淡从容的素心，
再走完了一个生命的旅程之后，悄然而落。落叶总给人一种
成熟的敦厚的爱与被爱的美感。即使一片不起眼的落叶，只
因了她生命中的意蕴，便也有了“浩然养正气”的风骨
与“静思观大千”的胸怀，落叶坦荡，自现柔情与风骨。

要完美体验落叶的风韵，就必须从滚滚红尘的繁杂人士俗物
中脱身，用于自己孤独时刻。在大割大舍，大离大弃，两袖



一甩，便是清风明月的心境里，用一双关照世界的眼睛，才
能解读落叶的神性之美。夕阳里的落叶辉煌而又壮美，秋雨
中的落叶顽强而又凄美，黄昏里的落叶温婉而柔美。落叶，
总以她沉默的、质朴的美伫立。足踏意念与意念的空无之境，
任凭落叶轻轻拍打肩膀，细听落叶的倾诉：是枝繁叶茂的回
忆?生命成熟的慷慨?凋谢的悲壮?还是对大地的皈依与向往
呢?只有一些爱一些伤感，在我的心中慢慢磋磨。无言的巨大
不是人人和每时每刻都能感知的。

一片落叶在秋风里轻摇，像一只婴儿的手，搂着母体久久不
愿离开。我的心不禁一沉：爱是有代价的，自然界也是如此。
目睹落叶离开的过程使一次灵魂的洗礼。分离后的落叶并非
直落，而是绕树干飘荡半圈后才依依离去，缠绵在大地的怀
抱里。一片落叶和母体的分离过程竟是如此难舍难弃，令我
的心境颤不已。看似飘落，不是飘落，是一份缠缠绵绵的牵
挂。只为对母体的一片深情，在生命的最后一刻，再深深的
爱过一次，含泪写完最后一片激情，欣然而逝。落叶也是刻
骨，使一次内在精神生命的完成。顺随生命的瞬息过程，啜
饮秋露到最后一滴，随着秋风的摇曳，金黄色的叶片簌然而
落，褐红色的脉络清晰可寻。片刻，一切心灵懂得的语言，
都在情感的激动中沉默。有时，落叶聚成一堆，互相拥挤着，
有着羞涩和甜蜜的呼吸，像是爱情的絮絮地谈心。此时的落
叶已被岁月侵蚀过，不会再因脱离母体而自苦，反而得到一
份坦然、从容、无欲则刚、得失随缘的果决。

那翩翩落叶，如页页书卷，记载着生命所曾有过的梦。到了
该告别什么的年龄就告别什么，这世界没有什么是永远的。
岁月就是用这样一直看不见的手，书写着沧桑世界的一个又
一个轮回。我突然想起，莫斯科郊外那片片白桦林树叶吹奏
出那忧郁而略带感伤的旋律，给我们带来的是茫茫雪原的辽
阔和精神的深邃;北欧落叶那样惊人的羞涩和内心的狂舞，带
来的是对生命的怎样的一种热情啊!但落叶在中国文人墨客眼
里为何总是飘落、凋零?总是寄寓着对季节的敏感和人事凄凉
的愁绪?也许是不同的人文因素造就不同的心境吧!来时偶然，



走是必然，生命的路途总要步入终结。时间只是一个概念，
千万年与一瞬，没有本质的区别，不同的只是过程，看是否
从容不迫地活出自己的样式来。若能保持对生活从容的步履，
以自己生命的激情爱过恨过，也算没白到世间一回。落叶做
到了!

落叶也多少暗示了一个生命的过程看那飘然而逝的落叶，我
弄不清失去什么，也弄不清需要什么。但我知道，落叶不是
美人迟暮不是伤心漂泊，更不是爱情与生命的终结。慈爱终
究是一方沃土，希望是一个有生命的生命。冥冥之中，那片
片落叶不正又在孕育一个蓬勃的春天?潇潇洒洒的落叶飘扬的
永远是绿色的旗帜。

一切都在某种契机之中，不能点破，也不能遗忘。有一种情
绪，落叶无需知道，而你我却心里明白。我只想与落叶和和
睦睦、朦朦胧胧在暗中进行。

落叶之美，美在神性与自然。

沈阳抗疫故事演讲稿一分钟篇三

课前讲个简短又有意义的故事，充分利用了时间，也拓展了
课外知识，何乐而不为。下面是本站小编为你整理的课前一
分钟50字演讲稿故事集，快来看看吧。

[励志哲理] 原来寻找成功的方法很简单，从一数到十，不要
试图寻找捷径就行了。

[励志哲理]人生处处充满意外，我们必须象练习走钢丝一样，
带着微笑、抬头挺胸，若是不慎掉落，就重新再站起来，当
我们不再在意“意外”，不再在意“掉落”。我们就可以走
得比别人稳!



一天，我发现，一只黑蜘蛛在后院的两檐之间结了一张很大
的网。难道蜘蛛会飞?要不，从这个檐头到那个檐头，中间有
一丈余宽，第一根线是怎么拉过去的?后来，我发现蜘蛛走了
许多弯路--从一个檐头起，打结，顺墙而下，一步一步向前
爬，小心翼翼，翘起尾部，不让丝沾到地面的沙石或别的物
体上，走过空地，再爬上对面的檐头，高度差不多了，再把
丝收紧，以后也是如此。 温馨提示：蜘蛛不会飞翔，但它能
够把网凌结在半空中。它是勤奋、敏感、沉默而坚韧的昆虫，
它的网制得精巧而规矩，八卦形地张开，仿佛得到神助。这
样的成绩，使人不由想起那些沉默寡言的人和一些深藏不露
的智者。于是，我记住了蜘蛛不会飞翔，但它照样把网结在
空中。奇迹是执着者造成的。

[励志哲理]信念是一种无坚不催的力量，当你坚信自己能成
功时，你必能成功。

[励志哲理] 原来快乐很简单，拥有少一点就行了。

人生的光彩在哪里?早上醒来，光彩在脸上，充满笑容地迎接
未来;到了中午，光彩在腰上，挺直腰杆活在当下;到了晚上，
光彩在脚下，脚踏实地的做好自己。

[励志哲理] 原来生活也很简单，只要懂得珍惜、自然，你就
拥有了生命的光彩。

[励志哲理]学习为所失去的感恩，也接纳失去的事实，不管
人生的得与失，总是要让自已的生命充满了亮丽与光彩，不
再为过去掉泪，努力的活出自己的生命。

一只小猪、一只绵羊和一头乳牛，被关在同一个畜栏里。有
一次，牧人捉住小猪，它大声号叫，猛烈地抗拒。绵羊和乳
牛讨厌它的号叫，便说：「他常常捉我们，我们并不大呼小
叫。小猪听了回答道：「捉你们和捉我完全是两回事，他捉
你们，只是要你们的毛和乳汁，但是捉住我，却是要我的命



呢!

[励志哲理]立场不同、所处环境不同的人，很难了解对方的
感受;因此对别人的失意、挫折、伤痛，不宜幸灾乐祸，而应
要有关怀、了解的心情。要有宽容的心!

有一天，一头驴不小心掉进一口枯井里，农夫绞尽脑汁来想
办法救出驴子。但是过了许久，驴子还在井里痛苦地哀嚎着。
最后，农夫决定放弃努力，他想这头驴子年纪大了，不值得
大费心机去把它救出来。

驴子很快了解到自己的处境，哭得更凄惨了。但出人意料的
是，一会儿，这头驴子就安静下来了。农夫好奇地探头往井
底一看，眼前的景象令他大吃一惊。铲进井里的泥土落在驴
子的背部时，驴子将泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土
堆上面。很快，这只驴子便得意地升到井口，然后在众人惊
讶的表情中快步地跑开了!

[励志哲理]生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我
们的“泥沙”，又能成为我 们的垫脚石。只要我们善于运用
它，就能克服困难，迈向成功!

住在田里的青蛙：“你这里太危险了，搬来和我住吧。”路
边的青蛙说：“我已经习惯了，懒得搬了。”几天后，田里
的青蛙去探望路边的青蛙，却发现他已经被车子轧死，暴尸
在路边。

[励志哲理] 原来掌握命运的方法很简单，远离懒惰就行了。

一只小鸡破壳而出的时候，刚好有一只乌龟经过，从此以后
小鸡就背着蛋壳过了一生!

[励志哲理] 其实脱离沉重的负荷很简单，不要简单地模仿，
放弃固执和成见就行了。



有位先生委托两个人评估一块他颇有兴趣的土地。

这位先生采纳了第二个报告，开辟成令人喜悦的休闲农庄。

[励志哲理]悲观的人，在每个良好的机会裏看到了不幸;乐观
的人，却在每个不幸中都能看出良好的机会。

沈阳抗疫故事演讲稿一分钟篇四

秋雨打着她们的脸。一堆堆深灰色的迷云，低低地压着大地。
已经是深秋了，森林里那一望无际的林木都已光秃，老树阴
郁地站着，让褐色的苔掩住它身上的皱纹。无情的秋天剥下
了它们美丽的衣裳，它们只好枯秃地站在那里。

秋天带着落叶的声音来了，早晨像露珠一样新鲜。天空发出
柔和的光辉，澄清又缥缈，使人想听见一阵高飞的云雀的歌
唱，正如望着碧海想着见一片白帆。夕阳是时间的翅膀，当
它飞遁时有一刹那极其绚烂的展开。于是薄暮。

晚秋底澄清的天，像一望无际的平静的碧海;强烈的白光在空
中跳动着，宛如海面泛起的微波;山脚下片片的高粱时时摇曳
着丰满的穗头，好似波动着的红水;而衰黄了的叶片却给田野
着上了凋敝的颜色。

多明媚的秋天哪，这里，再也不是焦土和灰烬，这是千万座
山风都披着红毯的旺盛的国土。那满身嵌着弹皮的红松，仍
然活着，傲立在高高的山岩上，山谷中汽笛欢腾，白望在稻
田里缓缓飞翔。

当峭厉的西风把天空刷得愈加高远的时候;当陌上呼头的孩子
望断了最后一只南飞雁的时候;当辽阔的大野无边的青草被摇
曳得株株枯黄的时候—一当在这个时候，便是秋了，便是树
木落叶的季节了。



秋后的后半夜.月亮下去了，太阳还没有出，只剩下一片乌蓝
的天;除了夜游的东西，什么都睡着。

秋末的黄昏来得总是很快，还没等山野上被日光蒸发起的水
气消散.太阳就落进了西山。于是，山谷中的岚风带着浓重的
凉意，驱赶着白色的雾气，向山下游荡;而山峰的阴影，更快
地倒压在村庄上，阴影越来越浓，渐渐和夜色混为一体，但
不久，又被月亮烛成银灰色了。

将圆未圆的明月，渐渐升到高空。一片透明的灰云，淡淡的
遮住月光，田野上面，仿佛笼起一片轻烟，股股脱脱，如同
坠人梦境。晚云飘过之后，田野上烟消雾散，水一样的清光，
冲洗着柔和的秋夜。

秋夜，天高露浓，一弯月牙在西南天边静静地挂着。清冷的
月光洒下大地，是那么幽黯，银河的繁星却越发灿烂起来。
茂密无边的高粱、玉米、谷子地里，此唱彼应地响着秋虫的
唧令声，蝈蝈也偶然加上几声伴奏，吹地翁像断断续续吹着
寒茄。柳树在路边静静地垂着枝条，荫影罩着蜿蜒的野草丛
丛的小路。

……月亮上来了，却又让云遮去了一半，老远的躲在树缝里，
像个乡下姑娘，羞答答的。从前人说：“千呼万唤始出来，
犹抱琵琶半遮面”。真有点儿!云越来越厚，由他罢，懒得去
管了。可是想，若是一个秋夜，刮点西风也好。虽不是真松
树，但那奔腾澎湃的“涛”声也该得听吧。

西风自然是不会来的。临睡时，我们在堂中点上两三枝洋蜡。
怯怯的焰子让大屋顶压着，喘不出气来。我们隔着烛光彼此
相看，也像蒙着一层烟雾。外面是连天漫地一片黑，海似的。
只有远近几声犬吠，教我们知道还在人间世里。

蔚蓝色的天空.在深秋时节，一尘不染，晶莹透明。朵朵霞云
照映在清澈的嘉陵江上;鱼鳞的微波，碧绿的江水，增添了浮



云的彩色，分外绚丽。

凉爽清明的秋夜里，明亮而发红的火星在星空中为我们增添
了不少的光彩和趣味。近来每晚八点钟以后，火星就从东南
方的地平线升起。它比附近天空中的任何一个星星都亮，不
论你在哪里，都很容易找到它。

北国的落叶，渲染出一派多么悲壮的气氛!落叶染作金黄色，
或者竟是朱红绀赭罢。最初坠落的，也许只是那么一片两片，
像一只两只断魂的金蝴蝶。但接着，便有哗哗的金红的阵雨
了。接着，便在树下铺出一片金红的地毯。而在这地毯之上，
铁铸也似的，竖着光秃秃的疏落的树干和枝桠，直刺着高远
的蓝天和淡云。

北方的果树，到秋来，也是一种奇景。第一是枣子树;屋角，
墙头，茅房边上，灶房门口，它都会一株株的长大起来。像
橄榄又像鸽蛋似的这枣子颗儿，在小椭圆形的细叶中间，显
出淡绿微黄的颜色的时候，正是秋的全盛时期;等枣树叶落，
枣子红完，西北风就要起来了。

北边的槐树，也是一种能使人联想起秋来的点缀。象花而又
不是花的那一种落蕊，早晨起来，会铺得满地。脚踏上去，
声音也没有，气味也没有，只能感出一点点极微细极柔软的
触觉。

秋蝉的衰弱的残声，更是北国的特产;因为北平处处全长着树，
屋子又低，所以无论在什么地方，都听得见它们的啼唱。在
南方是非要上郊外或山上去才听得到的。这秋蝉的嘶叫，在
北平可和蟋蟀耗子一样，简直象是家家户户都养在家里的家
虫。

沈阳抗疫故事演讲稿一分钟篇五

大家好，我是国际部高一1班的齐咏韬，我今天广播讲话的主



题是：温暖抗疫，你我同在。

疫情防控，没有谁是“局外人”，没有事是“份外事”，党
中央成立应对疫情领导工作小组、发起“一级响应”、各级
财政下达补助资金112。1亿元(截止1月26日0时)，一批
批“逆行”医疗队、人民子弟兵驰援上海，政府工作人
员“网格化”包保、“地毯式”摸排，企业加班连夜赶制医
疗防护物资，群众自发捐款捐物……岂曰无衣，与子同袍。
这份“同袍”之情，蕴含着14亿中华儿女同心同向同行的初
心和使命；
这场共同战“疫”，践行着民心才是的“刚性需求”，你我
共情、偕作、偕行。最近天气转暖，但是，每年的3、4月，
气候变化比较大，早晚温差大，同时春天天气转暖，万物复
苏，病毒、细菌等病原微生物也活跃起来，因此春季是抗疫
的关键季节，其主要症状为发热、头痛、疲倦乏力、食欲不
振、咳嗽、鼻塞等为了有效防范和应对可能出现的疫情病症，
我们必须树立“健康安全第一”的思想，提高自我防护意识。

1、养成良好的卫生习惯，规范佩戴口罩。研究表明，当两人
均未佩戴口罩，且距离小于1米，感染的可能性高达90%；
如果两人均规范佩戴口罩，且距离大于1米，感染的可能性几
乎为零。人们在日常交往中，如果都科学规范佩戴口罩，病
毒传染率极低。戴口罩不仅对自己有利，对他人也有好处，
不仅是保护自己，也是对他人负责。无论新冠病毒怎样变异，
仍然是通过飞沫、接触等方式传播，要想防止病毒感染，规
范佩戴口罩、勤洗手、手消毒、保持安全距离是最简单有效
的防护手段。

2、均衡饮食，不挑食，多吃水果，均衡摄取营养。同时，注
意饮食卫生，不能在路边小摊随便购买食品，因为路边摊卫
生根本就不能得到保证，各种尘埃、苍蝇、不干净的食品用
具等都隐藏着大量有害细菌，损害身体健康降低免疫力。

3、平时要注意锻炼身体，定期运动，并保证充足睡眠，增强



自身抵抗疾病的能力。

4、减少外出，避免去人员密集、通风不畅等场所，不聚集，
不聚餐。如出现发热流感等症状及时去医院就诊。

随着天气逐渐变热，教室一定要保持通风状态，把人体呼出
的二氧化碳等气体随着空气排到外面去，净化室内空气，同
时也可显著降低病毒传播风险。

同学们，健康是人类最宝贵的财富，我们要好好珍惜。疫情
并不可怕，只要我们切实做好预防工作，一定能将病毒拒之
门外，健康快乐的度过每一天。

现在正值三月~四月之间，奥密克戎在中国多个城市造成了新
一波疫情快速传播的严峻形势。现在，很多地方最热门的话
题就是“抗疫”。抗击疫情人人有责，我们不能只是把病毒
当作是一种会随着飞沫和空气传播的传染病，也不能因为很
多人是无症状或者是轻症而掉以轻心。

新冠病毒和平日春日流感病毒不同，染上了流感一周就能康
复。而新冠病毒就不单要吃药那么简单了，当然其传染速度
也十分快，特别是在人多的公共场所。所以，大家日常生活
中一定要留心注意，恪守中学生的原则，坚持学校家庭两点
一线，不传播网上谣言，支持国家动态清零保障全国人民安
全的政策。

最后希望大家都能健健康康，做好日常防疫措施，共同对抗
新冠疫情。


