
2023年民族团结互助演讲稿 民族团结演
讲稿(大全5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

民族团结互助演讲稿篇一

我曾听说过这样一件事情——多年前，一位从南疆来乌鲁木
齐闯生活的维吾尔族小伙，身无分文，饥寒交迫，蜷缩在一
个天桥下，努力抵御着乌鲁木齐零下20度的寒冬，奄奄一息。
一位汉族中年人，看他并非好酒，宿醉于此，只因穷困潦倒。
于是叫醒他，带他回家，中途在菜市场，买了两公斤羊肉，
一口崭新的锅，几个馒头。回家后拙劣地为这个维吾尔族青
年做了一锅“清炖羊肉”，维吾尔族青年狼吞虎咽之后，中
年人送了他200元钱，将他送走。

多年后那个穷困的维吾尔族青年，以他当年独闯乌鲁木齐的
勇气闯劲与语言优势，在外贸市场闯出了一篇天地。身价百
万计，生意之余，他也陪同他的外国生意伙伴遍游祖国名山
大川。但也不忘花费数万去寻找当年那位恩人，甚至曾悬赏
寻人，但一直未果。私下朋友们和他聊起这事，他才将恩人
一事全盘托出。

他说当年恩人相助，他最感动的，不是那一顿救命的饭，也
不是在当时还算“巨款”的200元钱，而是那一口崭新的锅，
那一口锅证明恩人是真心相助，而非怜悯他，可怜他。

那一口崭新的锅，证明恩人“尊重他的信仰，尊重他的民族，
更尊重当时穷困潦倒的他”。



这个感人的事例，不正真实地突出了个民族之间的团结互助
吗？

中国是一个团结友爱的国家，中华民族是一个充满着爱的民
族！爱，在民族团结中流淌；爱，在中华民族里洋溢！

民族团结互助演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是团结协作，关爱他人。

同学们，当“团结就是力量”的旋律响起时，我们被中华民
族精诚团结，创造辉煌的历史深深震撼，备受鼓舞。苍天有
情，人间有爱，团结创造奇迹，关爱凝聚团结。懂得关爱他
人，陌生的世界也不在冷漠。今天随着时代前进的步伐，团
结协作精神也成为各行各业事业成败的决定因素。古人
云：“孤树结成林不怕风吹，滴水积成海不怕日晒”。创造
辉煌，创造奇迹，离不开团结协作!我们每位同学，在平时的
学习生活中就应该懂得团结协作，并养成关爱他人的品行。

同学们!一个的懂得团结协作的集体内含希望，蕴藏生机，在
同学们中将能起到优化班级促进发展的作用，哪怕是一个关
爱的眼神，一句热情的问候，一点点伸手可做的善举。这都
能汇聚集体的力量，创造出1+1大于2的效果。当班级成员为
了一个共同的目标，自觉地担负起自己的责任，并甘愿为了
班级利益而牺牲个人利益时。班级精神，其实质就是一种团
结协作、互帮互助、关爱他人的`意识。

当每个成员都能充分地意识到自己是班级中的一分子时，我
们就会为了整个班级的利益而互相合作，相互帮助，互相关
爱。如果每个成员做任何事情都能以班级利益为重，那么，
班级将无往而不胜。单凭一个人的力量，纵然他有多么强大，
也不能挑得起千斤的担子，而众人齐心的力量，能移万座山。



秋去冬来，北雁南飞。不知你曾否注视过蓝天下南飞的雁群?
它们总是排着整齐的人字形队伍，在头雁的带领下，直击长
空，勇往直前。你是否也曾疑惑：它们在干什么?为什么要排
队?科学调查显示：雁群排成人字形飞行，每只大雁拍击翅膀
的同时也为后面的大雁制造了上升气流，这使得整个雁群飞
行的速度比单只大雁的快了73%。

当领头的大雁感到疲劳时，就会轮换到人字形队伍的尾部，
让另一只占据领头的位置，带领大家飞行;而后面的大雁则不
断发出叫声，给前面的鼓劲。这便是大雁们能够飞越几千里
到达南方过冬的原因。我们总是称赞它们的坚忍与毅力，其
实这与它们的团结密不可分。我们也是一样，当我们团结起
来、互相帮助的时候，我们行进的速度将大幅度加快，行进
的路程将大幅度延长。

诚然，在团结协作中，我们储聚了力量，我们懂得了理解、
体贴、关爱他人。关爱不是作秀，关爱源于点滴生活，仔细
思来。我们每天都得到了太多的关爱。我们的生活，父母总
是牢牢牵挂;我们的学习与成长，凝聚了老师无尽的关怀。扪
心自问，我们是否想过要把幸福也带给别人?我们曾经为身边
的同学做过什么?如果答案是一片空白，那么就请从现在开始，
用自己的实际行动，让这片空白变成五彩。

啊!同学们学会关爱，友谊之树将会长青，那来自心灵深处的
关爱犹如一汪汪流淌的清泉，会给人以力量和信心，给予被
关爱者的也许将是是整个世界。在此我深感关爱是何等重要，
它是维系人与人之间美好关系的桥梁。关爱他人并不一定要
牺牲自己，小小的关爱也是最大的善行。

同学们，让我们学会团结协作，懂得关爱。在成长的道路上
尽管荆棘密布，只要我们多点亮一盏灯，拧成一股绳，关爱
身边每一个需要关爱的人。我们将会在心灵交融中产生共鸣，
迸发力量!



民族团结互助演讲稿篇三

在茫茫的宇宙中有一个美丽壮观的蓝色星球，上面住居着一
个很团结的国家——中国。它是一个由56个民族组成的。我
的家乡长治是一个美丽富饶的小城，在那里有着34个民族。
汉族、回族、蒙古族、满族、壮族等。这几个民族我们这里
都有。

全国56个民族在1949年一起手拉手、心连心同唱对祖的祝福。
“56个民族，56枝花，56个兄弟姐妹是一家。”当这曲宋祖
英的歌再次萦绕耳畔时，我们不得不会想起2015年5月12日在
四川的5。12大地震，这一震，震的天颤抖；这一震，震的手
牵手。全国各地的救济钱像雪花一样飞向了灾区，这让所有
的民族都团结了起来，去感动灾区的人们。就连一些孩子，
在那一刻，也献出了自己微不足道的一点爱心。我心中最喜
欢的一个数就是“56”。因为它代表着我的中华，代表着我
们中华的民族。

鲁迅说过一句话：“唯有民魂是值得宝贵的，唯有他发扬起
来，中国才有真进步。”正如鲁迅的话一样，我们每一个人
都是民族灵魂的一小部分。从“桃园三结义”到“两万五千
里”；从“开国大典”到“2015”，最近几天还有“建国六
十华诞的大阅兵”。这次阅兵，充分展现了中国军队日新月
异的变化。只有那座金灿灿的天安门依然如旧立在那条美丽
的长安街上。

听！芦笙和唢呐一齐吹响；看！乳燕和雏鹰比翼联翩。56朵
鲜竞相开放，装典祖国万里大花园。让先辈的英灵自豪地惊
叹，啊！这就是我的中华！这就是我们中华的民魂！

我的演讲完毕，谢谢大家！



民族团结互助演讲稿篇四

五月的天山南北，微风拂面，大地充满了无限生机与活力。
泽普县迎来了第27个民族团结教育月。民族团结教育月年年
有，可是今年的民族团结教育月具有极为特殊的意义。今天
我们隆重欢聚一堂，以演讲的方式歌颂民族团结，礼赞民族
团结先进个人王燕娜的感人事迹。

家住新疆乌鲁木齐高新区桂林路社区的王燕娜，为了挽救我
县维吾尔族学生毛南江年轻而宝贵的生命，无偿将自己的肾
捐献。并表示要自强不息，继续为加强民族团结，共建和谐
社会作出自己最大的贡献。

是什么原因让出生在小康之家的汉族少女王艳娜不顾亲人的
反对，不顾未婚夫分手的威胁，毅然无偿捐肾挽救维吾尔族
高三学生毛兰江生命呢?原因在于她心灵无私天地宽，心中有
大爱。

我认为王燕娜做出了平常人难以做到的不平凡的事，为新时
代青年树立了民族团结和道德建设的榜样。

今年5月，是自治区第26个、我县第27个民族团结教育月。我
希望全县各族干部群众和团员青年，努力向王燕娜学习，学
习她无私奉献，情注社会的优秀品格，学习她用血肉深情维
护新疆民族团结大好局面的高尚道德情操。人人心中有一种
超越血缘、亲情、民族的大爱，有无私博大的胸怀和闪耀人
性光芒的大爱，弘扬中华民族乐善好施、扶危济困的传统美
德。为泽普全面建设小康社会、构建社会主义和谐社会以及
权限的发展、进步、繁荣、稳定营造良好的环境气氛，做出
新的贡献。

一曲优美动听的《我们新疆好地方》，唱出了两千二百万天
山儿女的心声。在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定
祥和，到处奏响民族团结的凯歌。



民族团结月，凝铸同志兄弟情。新疆生活着维吾尔、汉、哈
萨克、回、蒙古等47个民族，数百年来，在抵御外敌入侵、
反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。

民族团结互助演讲稿篇五

大家好！

我叫徐松浩，来自三道岭中心小学，我是一名满族小男孩，
更是土生土长的新疆娃，我爱我的家乡，我爱威武绵长的天
山，我更爱和我一起生活在这里的各族老师、同学和朋友，
我今天演讲的题目是《民族团结从小事做起》。

一个民族就像一条溪流，56条溪流汇集起来，就能聚成一片
汪洋大海；我们每个人就像一束阳光，13亿多束太阳光合在
一起，就会无比耀眼。

我们在民族团结一家亲的蓝天下幸福成长，民族团结体现在
我们生活的日常点滴中。我们学校各民族老师、同学始终能
团结协作、和睦相处，遇到困难时，不管汉族还是少数民族
都能互相帮助。

我们的回族体育老师马老师，她很喜欢笑，同学们模仿示范
动作失败的时候，她从不严厉批评，而是不厌其烦地纠正指
导，在下课和自由活动时，总喜欢和我们玩，我们见到她都
不喊老师，而是叫她“马妈妈”。

我们的学校里不光有待我们如慈母亲般的民族老师，还有如



手足般的各族同学。

刚上学时，我们班的维吾尔族同学迪力夏提江因为汉语言表
达能力弱，所以很少跟同学们说话、交流，老师知道这个情
况后，安排他跟我坐在一起。我经常和他一起读课文，纠正
他的发音，给他讲汉语故事，他听不懂的地方，我就一遍遍
地解释给他听。现在迪力夏提江汉语能力提高了，学习也比
以前好了，说汉话跟汉族同学没什么两样，性格也开朗了，
还能大胆的在同学们面前朗诵，表演呢！

有一次轮到我们组做值日，碰巧我发烧，浑身无力，没有劲
做值日，又不好意思和老师请假，只好勉强拿着扫帚慢慢扫
着，这时迪力夏提江看出我不舒服，主动接过我手中的扫帚
帮我扫地，扫完地又提水擦黑板，直到干完所有的活，他又
把我送回家，一个拥抱表达了我们之间深深的友谊。

这里说的都是发生在我身边的一件件小事，但正是由这一件
件小事，汇集成了民族团结的洪流，让我们的手拉的更紧，
心贴的更近。

我们是幸福的一代，出生在这样一个繁荣富足、和平、美好
的时代；我们是创造未来的一代，用各民族汇集的无限智慧
创造新疆美好的未来！

我立志！我要做一名维护民族团结的好少年！

我倡议！民族团结，从你我做起，从小事做起，从现在做起，
让我们共同建设和谐新疆、大美新疆！

我的演讲完毕，谢谢大家！


