
最新中学生肩负重任的演讲稿(精选9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中学生肩负重任的演讲稿篇一

我是xx班的xxx，今天，我很荣幸参加学校举办的“励志之
星”评选活动，也很高兴站在这里为大家演讲，我演讲的题
目是《挑战自我，放飞梦想》。

记得小时候，妈妈常对我说“人不怕穷就怕没梦想，没追
求”，从此我心中就有一个梦，也明白梦想的实现必须要付
出辛劳，也要有坚定的信念，所以在追求梦想的道路上我努
力学习，保证学习成绩的同时，我更加注重德智体美劳全面
发展，积极参加学校和社会组织的有益的活动，把自己锻炼
成不怕苦，不怕累，充满爱心，乐观、积极向上的学生。我
始终坚信一句话：“低头不是认输是要看清自己的路，仰头
不是骄傲，是要看见自己的天空”。梦想就是天边的星辰，
永不熄灭地照亮匆匆的人生;现实就是脚下的土地，踏实而厚
重的记录行走的足迹。在人生的道路上，应是左边梦想，右
边种植真实，随时采撷，收获希望。

看著关心照顾我们一天天成长，而他们一天天变老的父母，
看著辛勤为我们付出，呕心沥血而不求回报的老师，我更应
该用坚定的信心，满腹的豪情，以最饱满的精神去迎接新的
挑战——用勤奋去攀登智慧的高峰，用知识的金钥匙开启成
功的大门!

我相信，大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见轻松巍



峨!我坚信，今天，我以融入成武一中而自豪;明天，成武一
中定会因我而骄傲!我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生肩负重任的演讲稿篇二

大家好！

耳畔又响起儿时的歌谣，依稀记得自己背上小书包的那一天，
从此开始了书山学海的长途跋涉。自己对这月亮船苦苦遥想，
老师的画板是个多彩的世界，老师的钢琴里天籁之音，我们
一直在寻找，一直在追逐。

“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。”又是一度桃红柳绿，
又是一度杏花春雨，沧海桑田，一切都在变化。但生命中壮
歌不已，色彩靓丽。

当你走进歌者的旋律，美妙的音符汇集成世间的巅峰；当你
走进画家的色彩，变化的神笔勾勒出世事的沧桑，岁月的峥
嵘。这预示着生命中不只有风和日丽，也有凄风冷雨。黑暗
中选择进取的人，黎明选择他作自由的风。古往今来，多少
风流人物面对生活的坎坷，他们选择精美，选择深刻，选择
自身心志的完满和圆满。

当你聆听贝多芬《命运》交响曲时，那激昂的旋律扣人心扉，
那时灵魂在震颤，是心灵在选择，他在呼唤人生的真谛，当
你欣赏梵高别具一格的色彩时，那引人入胜的画面是心志的
拷问，是灵魂的释放，他昭示百年后艺术史的奇迹，渴望人
性的完美。

享受艺术，追随艺术，艺术将让你的人生与众不同。

中学生肩负重任的演讲稿篇三

今天我讲话的题目是：做人从仪容仪表开始。



这一周是我校仪容仪表整顿周，学生的仪容仪表体现了学生
的个人形象和气质，反映出演的精神状态和文明素质，是学
校礼仪教育、卫生教育、纪律教育的重要内容。因此，学校
要求所有学生仪容仪表要符合学生的身份特点，体现青春、
朝气蓬勃的精神面貌。

我校对学生仪容仪表的基本要求是：整洁大方，朴素得体，
符合中学生身份。

细则要求

一、发型标准

男生不留发长、不染发、不烫发、不剃光头、不理怪发型，
不用摩丝、发胶。对头发长短的具体要求是：前不遮眼、侧
不俺耳，后不及锁。请大家自我对照，及时整改!

近阶段，有少男生留长发，而留长发主要源于美国的嬉皮士
和夸掉一代，他们蓄长发用消级、颓废、荒唐、放纵的方式
来对抗家庭、社会。

同学们，新学期、新面貌，让我们一切从“头”开始，人们
常说“头”等重要，所以我校要求各年级、各班级对仪容仪
表的教育从“头”开始，把“头”放在“首位”。

女生的头发不能散发或梳怪发，前额流海不过眉，提倡女生
剪运动短发或扎马尾辫，坚决禁止任何人染发、烫发、拉直，
否则给人留下不稳定、不端庄的印象，不符合学生身份。

二、穿戴整洁，朴素大方，大型集会必须着校服，不穿拖鞋，
这一点也请所有教师给学生做表率，不穿拖鞋进校园。不着
奇装异服，不盲目追求各名贵服饰，切匆赶时髦、图虚荣，
不加分析的盲目模仿，把自己打扮的不伦不类。



三、不佩戴耳环、项链、戒指、手镯、手链等饰物，男女生
均不得戴护身符，不染、不装饰指甲、不留长指甲。

四、讲究个人卫生，不乱吐痰，不乱丢垃圾，不在众人面前
嚼口香糖，头发按时理，及时洗，不得蓬头垢面。

同学们，中学生的仪容仪表应当简约，忌讳标新立异“一鸣
惊人”，以整洁朴素最好，相形之下，花里胡哨、轻浮怪 是
得不尝失的。最后我要和大家一起学习一下《中学生日常行
为规范》的第二条和第三条。

第二条：穿戴整洁，朴素大方，不烫发、不染发、不化妆、
不佩戴首饰，男生不留长发，女生不穿高跟鞋。

第三条：讲究卫生，养成良好的卫生习惯，不随地吐痰，不
乱扔废弃物。

请大家注意，《中学生日常行为规范》是国家规定的，这些
规定是具有法律法规的含义，是必须遵照执行的。

同学们，仪容仪表不是小事，做人当从仪容仪表开始。

谢谢大家。

中学生肩负重任的演讲稿篇四

各位老师、同学早上好！

翻开地理书，我们可以看到地球上广袤的森林，辽阔的海洋，
丰饶的土地，绵长的河流。我们都为这浓郁的色泽而怦然心
动，为这深邃的蓝色而肃然起敬，为这五彩的土地而满怀感
激，为这不眠的河川而流连忘返。

同时，资料显示，世界已探明可采煤炭储量仅有1211亿吨，



预计只能开采30多年；探明可采天然气储量共计119亿立方米，
预计也只能开采60年；探明铀储量合计235.6万吨，如果利用
得好，还可以用2400—2800年。随着石油、天然气等优质能
源的逐步枯竭，而新能源的开发利用又没有重大突破，目前
世界正处于“青黄不接”的能源低谷时期。能源已经向我们
下了战书！

节约节能是文明的社会生活方式。节约是一种态度，一种习
惯，理应成为全社会共同的行为规范。

节约节能是一种文明的价值观念。提倡节约节能，反对浪费
能源资源，理应成为新时代的社会公德和价值观念。

节约节能是一种新的哲学。这种哲学告诉我们，节约节能是
一种思维方式，也是一种活动方式；是一种社会意识，也是
一种社会存在。

在这种哲学看来，世界是无限的，也是有限的；人对外部世
界的认识和改造是无限的，也是有限的；人的需要是无限的，
也是有限的；人的主体性不是无限的，而是有限的。

这种哲学强调人与自然之间不是征服与被征服的关系，而应
是和谐相处的关系，要求人类必须科学、理性地认识和满足
自身的需要，倡导一种文明、节约、适度、合理的生存方式
和发展状态。

对自然的掠夺和破坏，就是对人自身的否定和戕害；对能源
资源的浪费，就是对发展可能性的剥夺，就是对人类生存条
件的剥夺。

而作为中学生的我们，首先应当从学校的节省能源和保护环
境出发，从打扫教室的卫生到维护我们美好的校园环境开始，
让我们共同努力，从我做起，从现在做起，从一点一滴、每
一小步做起！



为珍惜土地，购物时自备购物袋；支持落叶堆肥，不焚烧落
叶；支持和参与废纸、废玻璃、废塑料和废金属的回收利用；
爱护公共绿地；尽量减少生活垃圾。

希望大家树立绿色文明观念，自觉关心环境状况，遵守环境
保护法律法规，把个人环保行为视为个人文明修养的组成部
分我们渴望干净的地球，渴望健康的生命，渴望环保的家
园……伟大的事业，需要伟大的创造。让我们义不容辞地肩
负起各自的使命，共创环保、文明、卫生的新校园，为节约
能源和保护环境，为自然和人类社会的可持续与和谐发展添
砖加瓦！

中学生肩负重任的演讲稿篇五

你们好！

我是来自初二五班的***。能参加这次竞选活动我非常高兴。
我想，我能得到这个机会，不只是我自身的努力，更重要的
是老师您的辛勤指导。在此，请允许我真诚的对您说一声：
老师，谢谢您！

我热爱生活，热爱学习，从不把学习当成一件苦差事，无论
是哪一门科目，我都乐在其中。学习中有了困难，从不会压
垮我，我会从失败中吸取教训，在哪儿跌倒在哪儿爬起来。
记得有一次，初二的一次地理考试中，我竟得了“c”！我非常
伤心，但我并没有气馁，而是认真分析了考试失利的原因，
从此，我下了狠劲儿学习地理，终于，在以后的几次测验中，
我都得了90分以上，我非常高兴，学习起来更加带劲了。当
然，学习中有了成功，我也从不骄傲，我会从成功中汲取经
验，从不会沉醉于喜悦之中而一蹶不振。学习是一个非常好
的历练过程，在学习中，我汲取了许多宝贵的财富。学习中，
我每次总是给自己定一个小小的目标，并朝着这个目标不断
努力，一旦到达一个目标，又会朝着下一个目标迈进。就这
样，一步一个脚印，踏踏实实的走下去，最终取得了今天的



优异成绩。

在我的印象里，还有一件事比较深。五一放假期间，舅舅一
家要去南山玩，顺便带着我，这对我来说是一个多么大的诱
惑啊，我已经好久都没有出去旅游了，而且，妈妈也鼓励我
去去转一转，玩一玩。可是，面对就要期中考试的局面，我
终于决定放弃这次机会，而是在家好好的复习功课。当舅舅
从南山回来的时候，兴高采烈地说着这一路有趣的事，我虽
然非常羡慕，但我也不后悔，因为利用这些时间，我在家一
把所有的学科都认认真真的看了一遍。最终，在期中考试中，
我取得了班里第一名的成绩。

我刻苦学习。上课时我认真听讲，下课后主动请教老师或同
学不懂的问题，放学后认真完成老师布置的作业，并复习学
过的知识，预习新课。我的努力并没有白费，期中考试时我
的学习成绩各科都得了“a”；每次考试，成绩在班级里总是名
列前茅。但我绝不是一个“书呆子”，只知道“啃”书。在
假期里，我也会搞一些我喜欢的活动，如绘画，打羽毛球，
跳绳，下棋等。做到学习娱乐交替进行。

在学校里，我热爱集体，热爱劳动，乐于助人。我从不歧视
差生，同学有困难总是帮助他们解决。我的行为得到了老师
和同学们的一致认可。

在家里，我主动帮家长做家务，不惹父母生气，经常与父母
谈心，主动看望孤寡老人，因此，邻里们总夸我是个懂事的
好孩子。

我的演讲完毕，谢谢大家。

中学生肩负重任的演讲稿篇六

你们好！



我叫xx，来自于优秀的初一十一班今天我很荣幸的站在这里，
参加学校学生会的竞选。我是一个充满自信的男孩子。在荣
誉面前我自信，我努力。在班干部职务面前我自信，我能干。
今天我很高兴站在这里参加竞选，因为我的实力得到了老师
和同学们的肯定。我也相信自己是非常合适的人选。因为我
有很强的责任心和使命感，珍惜集体每一份荣誉，愿意为大
家服务。我能团结同学，尊敬师长，刻苦学习，努力使自己
做一个德、智、体全面发展，综合能力强，对社会有用的复
合型人才，励志为祖国建设服务。

假如我当上了学生会主席，我将以“奉献校园，服务同学”
为宗旨，真正做到为同学们服务，代表同学们行使合法权益，
为校园的建设尽心尽力。在学生会利益前，我们坚持以学校、
大多数同学的利益为重，决不以公谋私。努力把学生会打造
成一个学生自己管理自己，高度自治。我知道，再多灿烂的
话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是开在
成功之路上的鲜花。如果我当选的话，一定会言必行，行必
果。

最后，我真诚的希望各位投我一票，记住我，来自初一十一
班的xx，一个阳光，乐观，主动向上的男孩。

谢谢大家！

中学生肩负重任的演讲稿篇七

大家晚上好!

我很高兴能和大家共聚参加这次竞选。首先，自我介绍一下，
我叫田旭，来自高一(18)班，曾任三届该班班长，现在是学
生会卫生部负责人之一。 我竞选的职务是学生会主席。因为
我坚持：实力+自信=成功。绝对相信自己是我参加这次竞选
的内在动力;进一步提高自己的能力是我的要求;有丰富的经
验是我前进的力量;能够更 好、更多地为全校师生服务是我



的愿望，建立一个更加美好、更加规范的校园秩序是我的工
作目标。

在接近一年的学生干部经历中，我觉得团委会、学生会是一
个锻炼人、磨炼人的好地方。从 中，我明显的感觉到自己的
综合能力提高了，责任感增强了，目标更加明确了。 假如，
我竞选成功了，我会秉着全心全意为同学这一宗旨去开展工
作。我不但要继承上届宝 贵的经验和优良的作风，还要结合
实际大胆改革创新。

首先，我会从自我做起，严格要求自己，起表率作用;其次，
我会召开一次部长会议，了解他们的工作情况，制定工作计
划， 让其尽早适应该部工作;再次，我会要求所有的值日生
及干部，作风正派，积极主动，使量化管理分数公平、公正、
公开;第四，我会整顿和改组几个部门，狠抓各个部门工作。
例如 ，我会配合卫生部把流动监督岗值日做得更好，力求做
到无人乱丢，乱扔。同时，我会对班会进行改革和创新，使
班会形式多样化，内容丰富化，让同学们能够更多地汲取对
他们有用 的知识;还有，我会健全各种规章制度，规范其运
行，使我们的工作有章可依，有章必用，用之必严，第五，
我还会主动同学校搞好学风，校风建设，维护学校教学秩序，
引导同学们 勤奋学习，立志成材。 实事求是，锐意进取，
开拓创新，与时俱进是我竞选的口号。 人人都有志向，人人
都积极主动，为他人服务。我们只有不断实践，才能形成良
好的校风、校貌，才能使团委会、学生会这个先进组织，不
断前进，不断地取得胜利，从胜利一步步走向辉煌。

为了你我这个共同的目标，让我们共同努力奋斗吧!共同谱写
我们的青春赞歌吧! 最后，请为我投上你最诚挚的一票!

谢谢!



中学生肩负重任的演讲稿篇八

各位老师、同学大家好!

在这之前我努力去做了三件事：

团委会在上届手中发展壮大了，但我们和上届所处的形势有
很大变化，必须适应新的形势进行创新．团委会部门虽少，
但涵盖范围很广．我想还要精简成员，健全它们的职能，像
我们部去年就有180多人，人员雍杂，运行起来并不真是人多
力量大，再就是发展健全它们的职 能进行改革，怎样多为同
学们做实事，比如说《旭日》准备出百年校庆纪念刊，欣欣
周刊创办副刊，纪检部开创晚自己前值日先例．这些都是创
新，还可以发展广播台，可以请老师或学校领导进行现场问
答，纪检部在条件具备下进行人事调查提高学生干部整体素
质，组织部统一协助调度各部成员分工，加入或撤出．我对
团委会的这些认识肯定有片面之处，我将会在以后的工作中
努力改进，恳请大家支持我!

最后让意气洒脱的我们以饱满的热情去迎接未来的机遇与挑
战吧!

中学生肩负重任的演讲稿篇九

美国有个古老的节日——“感恩节”。每逢“感恩节”，美
国举国上下热闹非凡;按照习俗，人们前往教堂做感恩祈祷，
举行化装游行、戏剧表演或体育比赛，品尝美味的“感恩火
鸡”，借此感谢已经拥有的和即将得到的。“感恩节”是美
国的，但“感恩”却不分国度。

懂得感恩的人，才是真正成熟的人。懂得感恩的人，才是内
心充满爱的人。懂得感恩的人，才是令人敬佩和尊敬的人。

我们应该感恩父母，因为父母给予我们生命，养育了我们。



我们今天的生活都与父母无私的付出是分不开的。“可怜天
下父母心!”的确，在这个世界上，还有什么爱能胜过父母对
子女无私的爱呢?因此说，父母的爱是人间最伟大而无私的
爱!

我们要感恩老师，当我们背着书包跨进学校大门之日起，就
开始与我们的老师朝夕相处。在老师的谆谆教诲中一天天地
成长着……一直到我们走向社会，成为社会有用的人。我们
知识能力的获得，都与老师的苦口婆心是分不开的。因而，
我们要感恩我们的老师，是他们用毕生的心血，在浇灌着一
代代的幼苗茁壮成长。

我们要感恩生活，是生活给了我们太多的收获。从生活中我
们懂得了，什么是苦，什么是甜。是生活教会了我们吃苦耐
劳，坚持不懈地努力才会成功。是生活磨练了我们，坚持真
理、坚强不屈的品格和意志。从生活中，我们学会怎样与人
和谐相处，懂得宽容和理解的涵义。在生活中，我们学会了
怎样做个对社会对他人负责任的人。是生活教会了我们怎样
做一个合格的人。

我们要感恩生命，是生命让我们知道什么是顽强和脆弱。生
命的顽强难以想象，同时，生命又脆弱是不堪一折，一旦破
碎就无修复的可能。所以，不管富贵还是贫穷，我们都要好
好地活着，而且，要活出一种精神与精彩。我们这些活着的
人，更应该爱惜生命，过好精彩的每一天。让自己健健康康、
平平安安，也就是对家人、对朋友、对所有关心自己的人的
最好的宽慰。

我们要感恩大自然，是大自然带给了我们体验生命的勇气。
嗅一鼻温馨的花香，捡一片无助的落红，听一丝啁啾的鸟语，
尝一口秋后的甜果。然后，或俯仰天地，或极目远方，或拥
抱高山，或搏击沧海，或缠绵丝雨，或嬉戏舞雪……。融身
其境，我们身有何感?是沉醉?是哀怜?是沁脾?是甘蜜?是壮
怀?是感动?是缠绵?是惬意?也许人间的感情都尝尽了，但是



我们必须把一种最重要的感情留在最后，以填平感情起伏不
平的沟壑，那就是感恩，感恩自然给予我们博大的物藏，感
恩自然给予我们无尽的享受，感恩自然不求回报无私的奉献。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧——

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能折射出社
会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，永远绽
放出最灿烂的笑容!


