
2023年演讲恐惧症的表现 克服恐惧演讲稿
(通用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

演讲恐惧症的表现篇一

紧张，能使人内心的平静变得忐忑不安，能使人的语言动作
变得七手八脚，对我而言，紧张是精神上的鸦片。

相信每个人都会有紧张的时候，也经历过紧张的时刻，我也
不例外，由于紧张，是我的努力和付出都白费了。

当老师说由于天气变化的原因，八年级英语朗读比赛延迟两
个星期，听到这个消息，作为参赛者之一的我，听到这个消
息，不由得松了一口气，虽然在老师同学们的鼓励和帮助下，
作文早已背得滚瓜烂熟，但由于紧张的因素，我竟然有点害
怕比赛的到来。由于比赛的延迟，我例外地把英语书扔进书
包里，不再练习。谁知下午天气异常的晴朗，在上完第一节
课的时候，班主任叫全班同学到运动场观看比赛。我渐渐放
松的心情顿时又紧张起来。

当主持人在活跃气氛的时候，我早已捧着书在后台等候，我
发现平静的心紧张起来，共有20位参赛者，我排15，不算前，
当老师跟我较比赛细节的时候，已有10多个选手朗读完毕，
终于轮到我了，我捧着书慢慢地走到舞台中央，看着舞台下
的全体师生，我不由得紧张起来，脑子里一片混乱，原先排
练好的手势和动作早已被我忘记了，囫囵吞枣地朗读完，拖
着有些发抖的双腿走下台。结果不言而喻，我淘汰了，虽然
老师和同学们都在安慰我，鼓励我，但我觉得自己真的很没



用，花了那么长时间准备，仅仅因为紧张就与成功错开了。

回到家里，我没有哭，一个人呆呆地坐在床上望着远方，妈
妈走过来，抚摸着我的头，对我说我淘汰的原因。当妈妈走
出房间，我自言自语道：“就是因为紧张这个因素，竟能给
我带来这么大的危害，我终于明白了：一个人，若想成功，
就必须克服紧张的心理，只有充满自信，才会成功。

虽然我失败了，但这个教训使我懂得了要想成功，首先要克
服紧张，才能充满自信地面对生活，面对比赛，面对未来。

演讲恐惧症的表现篇二

在现实生活当中，我们或者发现身边有朋友会出现这个症状：
平常说话很正常，但是一旦演讲或当众说话就变得语无伦次
了，这就是叫演讲恐惧症。

说到演讲恐惧症，其实无非就是心理承受压力不够大，很怕
自己在公众面前说错话而遭到别人笑话，所以你最需要做的
是每天不停地进行自我暗示，让自己的心理变得强大起来!

刚开始你感觉在不太熟悉的人面前说话会感觉不太好意思，
那么你可以先和家人进行演讲，在熟悉的人面前你会慢慢找
到在台上演讲的感觉，从而放松自我。

就算最伟大的演讲师，如果事前没有做好准备，那么他在演
讲的时候也会紧张，甚至也会出现语无伦次的情况，所以演
讲前背熟演讲稿、整理一下思绪，准备充足也会让你底气充
足一些。

当你发现自己患有演讲恐惧症的时候，平时就要主动和他人
多些沟通，不管是朋友还是家人，特别是还不太熟悉的朋友，
因和人进行交谈的时候，不仅让自己的口头表达能力得到充
分的发挥，更让你对于在众人面前说话不会那么抗拒!



多说、多准备、多主动慢慢会让你远离演讲恐怖症。

演讲恐惧症的表现篇三

大家好！

青春，充满激情的年代；梦想，包容无数的未知。拥有青春
我们可以无所畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看
到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的利
剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的青
春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起时
间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往！

也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。

让我们一起追逐青春，放飞梦想吧！

谢谢大家。

演讲恐惧症的表现篇四

上面我们分析了造成怯场心理的主要原因，下面是几种“药
剂”．

1 有无固定论题？论题范围 ？



4演讲时间；

5有无听众提问．

很多朋友上台演讲紧张恐惧原于三个字：好面子！

究竟什么是面子？——面子其实就是面具，是一种外在的假
象。

很多人就是活在别人的的眼光中，活在别人给他设计的成功
模式当中，于是放不下面子，于是被社会的世俗的观念牵着
鼻子走。

《公众演讲恐惧症》全文内容当前网页未完全显示，剩余内
容请访问下一页查看。

演讲恐惧症的表现篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《用勤奋开辟成功之路》。

同学们，你还记得第一次背起书包走进学校的情景吗？你还
记得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇吗？那踏
进校门的一小步，更是人生的一大步。从此，人生的探索之
旅由此启航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比
浩瀚的知识海洋！

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。同学们，我们应该努力，抓住
这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在
手中。



每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付
出代价。正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时
的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍
了牺牲的血雨！”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香？
我们正处于学习的黄金时代，人生能有几回拼搏？人生能有
几个花季？过去的就无法改变了，所谓黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟，就是这个道理。只有勤奋求知、拼搏进取，
我们才能奏响青春之歌的最强音！

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生！

让我们努力学习，从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇
开知识之花！让智慧之光照亮我们的心田！我们用拼搏书写
一个无悔的青春！

演讲恐惧症的表现篇六

 随着经济的日益发展，平湖已变得越来越美丽，马路上车
辆川流不息的景象随处可见。然而由于有些人交通安全意识
的淡薄，在车水马龙的马路上演了一幕幕不可挽回的悲剧。
当你看到一个个鲜活的生命消失于车轮之下，当你发现一阵
阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛声中，当你面对那些触目惊心
的场景时，能不感到痛心疾首吗？道路交通安全事故依然是
各种事故领域的“头号杀手”。而导致悲剧发生的一个重要
原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，因此
对少年儿童进行安全教育的.形势相当紧迫。有专家指出，通
过安全教育，提高我们小学生的自我保护能力，80%的意外伤
害事故是可以避免的。为加强对中小学生的安全教育，1996
年2月，国家教委、公安部等六部委联合发出通知，把每年3
月最后一周的星期一定为全国中小学生安全教育日，建立全
国中小学生安全教育制度，敦促安全教育工作的开
展。    红灯短暂而生命长久，为了更好地宣传交通安
全法规，增强学生交通安全意识，教育部将今年3月28日中小



学生安全教育日主题定为“增强交通安全意识，提高自我保
护能力”。为了更好地宣传交通安全知识，更好地珍视我们
生命，在此，学校向全体师生发出倡议：1、我们要认真学习
交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全意识，树立
交通安全文明公德；2、当我们徒步行走于人来车往的马路时，
请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；3、当我们时
马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横道，绝不
能为贪一时之快，横穿马路；4、严禁12周岁以下的学生骑自
行车。放学回家一定要排好路队。       记得有一
个故事。几个学者与一个老者同船共渡。学者们问老者是否
懂得什么是哲学，老者连连摇头。学者们纷纷叹息：那你已
经失去了一半的生命。这时一个巨浪打来，小船被掀翻了，
老者问：“你们会不会游泳啊？”学者们异口同声地说不会。
老者叹口气说：“那你们就失去了全部的生
命。”     虽然这只是一个故事，但其中蕴含的哲理
却耐人寻味。灾难的发生对每个人来说，不分贫富贵贱，不
论性别年龄。孩子、学子、工人、知识分子，人民公仆……
无论咿呀学语，还是学富五车，无论幼小纤弱，还是身强力
壮，如果缺少应有的警惕，不懂起码的安全常识，那么，危
险一旦降临，本可能逃离的厄运，却都会在意料之外、客观
之中发生了。      遵章守纪，就是尊重生命，尊重
自我。当我们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明的
彼岸又靠近了一步。重视交通安全，是我们每个人的义务，
更是我们每个人的责任。让我们携起手来呵护这文明之花，
让我们远离伤痛，珍爱彼此的生命吧。     今天是第
十个全国中小学生安全教育日，我们希望这个日子能够再次
唤醒同学们对交通安全的重视。大地苏醒，春风又绿。我们
要把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽开花、长成参
天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。


