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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

小学一年级重阳节演讲稿篇一

早上好！今天我演讲的题目是继承中华传统美德，树尊老新
风。

国庆节的喜悦还在继续，安静的心情释放着心的微笑。转眼
又到九月初九重阳节。自古以来，九月九就是思念的节日，
古诗有云：遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。就是古代人
在重阳节思念之情，在古代重阳是团圆的日子，因为不能团
圆，在外的诗人心中思念家中的兄弟亲人，写下了传世的诗
歌。思念之心，字字显露真情。现在我们国家给重阳节赋于
新的寓义，这一天定为老年节，我国同世界上的许多国家一
样，慢慢步入老年社会，关爱老年人，关心长辈，已成为整
个社会的责任。让每个人献出一点爱，这世界就会变得更美
丽。有一天你我也会老，看看年老的亲人，一晃几十年过去，
那也许就是每个人的写照。

老年人也曾经年轻过，有过美丽的青春，有过追求，有着对
社会的贡献，当你面对一对白发苍苍的老人，翻阅年轻时的
照片，你心中可有感动！美丽的容颜在时光的海中被描绘成
苍白和皱纹，每一纹，都有深深地爱，当你看到相扶的老人
在风景中轻轻走过，笑容绽放在慈祥的脸，心中那份感动不
能自已；还有那年约六旬的老人身着运动服在那奔跑的身影，
让人羡慕；当然也有流浪在街头的老人，一脸人生的苦涩，
和那渴望相助的眼，让人不免同情。



海中已深深浸入，没有浮华，没有虚假，只有渴望，想与子
孙多点相处的时间，多一些相聚的时刻，可以知道孩子们的
生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人祈福。只要孩子们
过的好，老人心中就无所牵挂了。这是老人，让人尊敬的老
人。而年轻人一般不能发现这一点，生活的压力大，学习、
工作的压力和竞争，让人疲惫，可以认为有理由不回家，不
想念老人，这是一种不正确的思想，当你已经长大的时候，
父母也在一天天衰老，思念和担忧的心时常挂在心头，一句
话，一句问候，就能温暖老人的心。

中华民族五千年的文明史中含有尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德。同学们，记住关爱你们的长辈，多陪陪他们，让
老人的笑容绽放，别让自己以后在后悔中度日，可以心中无
憾。有一天你也会老，想想那会是什么样子，人生是一面镜
子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的美德，也是社
会的责任。让老人笑在重阳，笑在每一天。把最美丽的祝福
送给全天下的老人！

我的讲话完毕，谢谢

小学一年级重阳节演讲稿篇二

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《尊老爱幼，弘扬美德》。马上
是我国的一个传统节日——重阳节。尊老爱幼，是我们中华
民族的传统美德，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”，讲的就是要尊敬、爱护自己家的老人、小孩，同时也
要像对待自家人那样，去尊敬、爱护别的老人和小孩，我们
应该让尊老爱幼成为一种习惯。

或许有的同学会想：“应该怎样尊老爱幼呢？”

尊老爱幼并不需要做一番惊天动地的大事，只须从身边的'点



点滴滴做起，做一个讲文明、懂礼仪、知感恩的孩子。在家
里，帮助家人做一些力所能及的家务活，体贴关爱父母；长
辈说话时，我们要仔细倾听，尊重他们，不让父母操心，做
一个好孩子；在学校里做个爱学习的好学生，尊敬师长，文
明有礼；在社会上，做个讲道德的好少年。

每个人的成长都离不开伙伴。看看身边那些年幼的小朋友，
也许他们还很弱小，懂得的知识也比你们少，但他们同样是
祖国的未来，幼小的他们需要老师们、长辈们以及大哥哥大
姐姐们的关心、爱护，对于他们你们应该懂得谦让和照顾。
尊老爱幼，会让我们每个人的成长充满快乐。“尊老爱幼”
不是空洞的口号，它是一个个小小的举动，是一句句贴心的
话语，是一个个温暖的帮助与关怀。这样，我们人人都能创
造幸福，人人都能享受幸福。

同学们，让我们把尊老爱幼当成一种习惯，“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼”，做一个高尚的人、一个幸福的
人。

小学一年级重阳节演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

每天，我们迎着朝阳上学，沐浴着夕阳回家，不知不觉又走
进这秋风送爽、瓜果飘香的日子，迎来了农历九月初九重阳
节。

敬老、爱老、助老是我国优良的传统美德，是先辈传承下来
的宝贵精神财富。每个人都有自己的儿童时代，每个人也都
有老的一天。古往今来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代
人由小孩到老人，不管是处于盛唐还是当今社会，有一点是
相通的，那就是弘扬怎老爱幼的优良传统。



今年的老人节将要来临，我们能为老人做些什么呢？我的思
绪渐渐回到上年秋天······那天我回老家看望爷爷奶
奶，刚进庭院，就看到奶奶伫立在风中瘦小的身躯。她的衣
襟随秋风左右摆动，仿佛身子也要随之倾倒似的。"奶奶！"
我大声喊道。奶奶转过身，我忙走上前去，奶奶花白的头发
在风中更显凌乱了，黝黑的脸庞仿佛又多了几条深深的皱纹，
高高的颧骨使脸显得更消瘦了，我微微有些心疼。跟随奶奶
进了屋，奶奶要洗手为我做饭，我心里一动，要帮奶奶洗手，
她几次推却，我却执意要洗。我打来温水，将水潦向奶奶的
手，并用手轻轻抚摸着。奶奶的手指弯曲，手背黒黑的，稍
稍有些褶皱。再看手心，几个暗黄色的老茧一下子映入我眼
帘，摸上去硬硬的，手指上还有好几个小裂
纹······这就是我奶奶的手啊，一双历经几十年沧桑
的手！过去的时间里，奶奶受了多少苦累，而我为什么以前
就没有多关心体贴奶奶一些呢？鼻子已有些发酸，我匆匆给
奶奶洗完手。奶奶似乎察觉到了什么，脸上写满笑意，紧握
着我的手说："没事孙女，奶奶没事，只要你好好学习，奶奶
就很高兴了！"泪眼朦胧中，我紧咬下唇，狠狠地点头，会的
奶奶，一定会的！

现在我已经以优异的成绩升入高中，相信奶奶脸上也一定是
欣慰的笑。想起那次洗手，我仍是感慨万分，是它使亲情得
到了升华。亲情像一粒休眠的种子，当热情给予其温暖，泪
水给予其滋润，宽容给予其力量时，它就会怀着一颗感恩的
心悄然萌发，散发出独特的魅力。虽然说，冉冉时光留不住，
老人们终究会老去，但只要我们每天都关心老人，哪怕只是
一次洗手，一个鼓励的话语，一次满意的微笑，都能够使老
人们感动许久，使他们苍老的心灵更欢欣，生活更多彩！夕
阳无限好，哪怕近黄昏！

我的演讲完毕，谢谢大家！



小学一年级重阳节演讲稿篇四

大家早上好!

今天我演讲的题目是:《九九重阳节，浓浓敬老情》。

重阳节是我国古代传统节日，人们在重阳节当天佩茱萸，饮
菊花酒，登高望远。"遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人"，
是重阳;"台榭登临处，茱萸香坠"，是重阳;"战地黄花分外
香"亦是重阳。重阳节寓意为健康长久，中华民族向来又有尊
老爱老的传统美德，因此，重阳节又被定为老人节。

今年的老人节将要来临，我们能为老人做些什么呢?我的思绪
渐渐回到上年秋天······那天我回老家看望爷爷奶奶，
刚进庭院，就看到奶奶伫立在风中瘦小的身躯。她的衣襟随
秋风左右摆动，仿佛身子也要随之倾倒似的。"奶奶!"我大声
喊道。奶奶转过身，我忙走上前去，奶奶花白的头发在风中
更显凌乱了，黝黑的脸庞仿佛又多了几条深深的皱纹，高高
的颧骨使脸显得更消瘦了，我微微有些心疼。

跟随奶奶进了屋，奶奶要洗手为我做饭，我心里一动，要帮
奶奶洗手，她几次推却，我却执意要洗。我打来温水，将水
潦向奶奶的手，并用手轻轻抚摸着。奶奶的手指弯曲，手背
黒黑的，稍稍有些褶皱。再看手心，几个暗黄色的老茧一下
子映入我眼帘，摸上去硬硬的，手指上还有好几个小裂
纹······这就是我奶奶的手啊，一双历经几十年沧桑
的手!过去的时间里，奶奶受了多少苦累，而我为什么以前就
没有多关心体贴奶奶一些呢?鼻子已有些发酸，我匆匆给奶奶
洗完手。奶奶似乎察觉到了什么，脸上写满笑意，紧握着我
的手说："没事孙女，奶奶没事，只要你好好学习，奶奶就很
高兴了!"泪眼朦胧中，我紧咬下唇，狠狠地点头，会的奶奶，
一定会的!

现在我已经以优异的成绩升入高中，相信奶奶脸上也一定是



欣慰的笑。想起那次洗手，我仍是感慨万分，是它使亲情得
到了升华。亲情像一粒休眠的种子，当热情给予其温暖，泪
水给予其滋润，宽容给予其力量时，它就会怀着一颗感恩的
心悄然萌发，散发出独特的魅力。虽然说，冉冉时光留不住，
老人们终究会老去，但只要我们每天都关心老人，哪怕只是
一次洗手，一个鼓励的话语，一次满意的微笑，都能够使老
人们感动许久，使他们苍老的心灵更欢欣，生活更多彩!夕阳
无限好，哪怕近黄昏!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学一年级重阳节演讲稿篇五

大家早上好！今天，我演讲的题目是《九月初九，你想到了
什么？》。

大家知道本周六是什么日子吗？其实，刚才我已提到，是农
历九月初九——重阳节。现在，我国已正式将农历九月初九
定为“中国老人节”。

这里我想到了两个故事。一个故事：有一个女生，因为跟家
里处得不好，所以很少回家。后来有一次回家，发现年老的
母亲走路一跛一跛的，不经意的看了母亲脚一眼，这才发现
母亲的脚趾甲太长而长到肉里面造成流血、流脓。这时，她
认真的看着已经很久没有正眼看过的母亲，她才发现在她眼
前的母亲已经很老了，老到已经没有办法弯下身来自己剪指
甲。她哭了！

第二个故事：儿时，小男孩家里很穷，吃饭时，饭常常不够
吃，母亲就把自己碗里的饭分给他吃，说孩子快吃吧，我不
饿！——这是母亲撒的一个谎！

等男孩长身体的时候，勤劳的母亲常用周日休息时间去河里
捞些鱼。鱼很好吃，鱼汤也很鲜。孩子吃鱼的时候，母亲就



在一旁啃着鱼骨头，用舌头舔鱼骨头上的肉渍。男孩心疼，
就把自己碗里的鱼夹到母亲碗里。母亲说，孩子，快吃吧，
我不爱吃鱼！——这是母亲撒的第二个谎！

高考那年，母亲站在考点门口为参加高考的男孩助阵。适逢
盛夏，烈日当头，固执的母亲在烈日下一站就是几个小时。
考试结束的铃声响了，母亲迎上去递过一杯浓茶，叮嘱孩子
喝。茶亦浓，情更浓。望着母亲干裂的嘴唇和满头的汗珠，
男孩将手中的浓茶反递过去请母亲喝。母亲说，孩子，快喝
吧！我不渴！——这是母亲撒的第三个谎！

晚年，母亲患了重病，住进了医院。男孩乘飞机赶回来时，
手术后的母亲已是奄奄一息。母亲老了，望着被病魔折磨的
死去活来的母亲，男孩悲痛欲绝。母亲说，孩子，不哭，我
不疼。——这是母亲撒的最后一个谎！

天下最疼爱自己的人莫过于父母，同学们，请珍惜现在，好
好孝敬自己的父母吧，莫等到“子欲养而亲不待”时，才后
悔！父母亲总是将好的，宝贵的留给我们，像蜡烛一样无悔
地燃烧自己，照亮孩子！而我们呢？有没有问候过：“爸妈，
你们今天好吗？”有没有想过，你们此时此刻的学习，不仅
仅是为了自己，更是为了让父母以后能生活地更好！

同学们，人世间最无私、最难报的就是父母恩啊！请允许我
在这里祝愿所有的长辈们笑颜常驻，幸福安康！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

小学一年级重阳节演讲稿篇六

大家早上好！

明天是中国的又一个传统节日——重阳节。因为与“久久”
同音，九九重阳，九在数字中又是最大个位数字，意思是长



久长寿，而秋季又是一年中收获的黄金时间，重阳佳节，寓
意深远。我国把重阳节定为“老人节”，此后每年阴历的九
月初九又成为爱老、敬老、尊老、助老的时间。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.2亿，占全国人口的9%以上。到本世纪中叶，中国老年
人口将达3.9亿，占全国人口的四分之一。

中央电视台《东方时空》栏目在前年重阳节作了一个非常有
意义的调查：请问，你知道父母的生日吗？10个小时，
有1666人投票，其中回答“知道”的有1274票
占69.24%；“知道父母中一位”的有228票占12.2%；“都不
知道”的有338票占18.2%。看了这些数据，说实话，实在令
人担忧。

总有一天我们也会成为老人。“花无重开日，人无再少
年。”作为一名中学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆感谢他们为
自己所做的一切并致以节日的问候，；在平时，帮助他们做
些力所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从
每一件小事做起，做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶
奶伸出关爱、帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，给老年人更多的关爱，多给
老人一些心理慰藉。因此，我提议，每一中学生都要用实际
行动向老人们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶排忧
解难，让他们生活得更加幸福，安详的度过晚年。

小学一年级重阳节演讲稿篇七

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在日新月异的现代社会



中，需要使用演讲稿的事情愈发增多，那要怎么写好演讲稿
呢？以下是小编整理的中学生重阳节演讲稿范文，欢迎阅读，
希望大家能够喜欢。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！今天我演讲的题目是《重阳敬老，话说美德》。

重阳节是我国古代传统节日，人们在重阳节当天佩茱萸，饮
菊花酒，登高望远。“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”，
是重阳；“台榭登临处，茱萸香坠”，是重阳；“战地黄花
分外香”亦是重阳。重阳节寓意为健康长久，中华民族向来
又有尊老爱老的传统美德，因此，重阳节又被定为老人节。

孟子曰：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。10月9
日，带着对老人的尊敬，带着对老人的关怀，在老师的带领
下，我们学生会的代表来到夕阳红敬老院为爷爷奶奶们送上
节日祝福，让爷爷奶奶感受社会的温暖和关爱，过个温馨、
快乐的重阳节。

同学们一到，敬老院里就响起 “爷爷好！” “奶奶好！”
的问候声，亲切的称呼让老人们心花怒放，笑逐颜开。紧接
着，同学们按次序地给老人们赠送了苹果、香蕉等慰问品。
慰问品虽然少，却代表了我们的一片真心。老人们手捧礼品，
眼含热泪，不住道谢。20多位同学利用周末时间，与老人聊
天、拉家常；打扫，整理了老人们的房间；帮助有需要的老
人剪指甲、做清洁；还为老人们表演了舞蹈、长笛等节目，
老人们开心得像个小孩。

慰问活动很快结束了。当同学们依依不舍地和爷爷奶奶们说
再见的时候，老人们满怀深情地与我们话别，感激之情溢于
言表。

事实上，人人都会老，家家有老人，尊重老人，实际上就是



尊重我们自己！同时，我们的一声问候、一个微笑、一个电
话会让他们倍感欣慰和满足。亲情像一粒休眠的种子，当热
情给予其温暖，泪水给予其滋润，宽容给予其力量时，它就
会怀着一颗感恩的心悄然萌发，散发出独特的魅力。虽然说，
冉冉时光留不住，老人们终究会老去，但只要我们每天都关
心老人，哪怕只是一次洗手，一个鼓励的话语，一次满意的
微笑，都能够使老人们感动许久，使他们苍老的心灵更欢欣，
生活更多彩！夕阳无限好，哪怕近黄昏！

一、送上一个水果给我们身边的老人，再送上一句祝福语，
祝愿老人们延年益寿，健健康康。

二、今天放学回家为自己的爷爷奶奶、外公外婆捶捶背，干
些力所能及的事，让他们补过一个愉快的重阳节。

三、和家里的老人吃一次团圆饭，或给远在他乡的老人打一
个问候电话。

岁岁重阳，今又重阳。”夕阳的幸福要朝阳的回报，让我们
用一颗真诚的尊老之心，感人的爱老之行影响全社会。在这
天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共同祝愿天下所有的老
人都能幸福、安康。

谢谢大家！

1.中学生重阳节演讲稿

2.中学生重阳节敬老演讲稿

3.中学生重阳节尊敬老人演讲稿

4.中学生演讲稿范文

5.大班重阳节演讲稿|重阳节演讲稿



6.重阳节演讲稿

7.中学生演讲稿

小学一年级重阳节演讲稿篇八

“岁岁重阳，今又重阳。”一年一度的重阳节即将来临。

重阳节可以说是我们宣扬尊老，爱老，敬老传统的节日，我
们今天共同为老人祝福，让我们多一些关心送给老年人，让
我们把我们的尊敬与关爱送给他们!让我们一起努力，回家为
父母做一顿饭，为父母洗一次脚，敬老，爱老，从我做起!

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.3亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，中国老
年人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为小的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。

在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，
感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他们做些力所能及
的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事
做起，做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、
帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。

因此，我提议，每一位少先队员都要用实际行动向老人们献
上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力
所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他



们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好
吃的让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，
外出礼让老人。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。

在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共同祝愿天下所有的
老人都能幸福、安康。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

我的讲话完毕。

谢谢大家!

小学一年级重阳节演讲稿篇九

大家早上好！

农历九月初九，它是我们中华民族又一个传统佳节——重阳
节。为什么叫重阳？因为古老的《易经》中把“六”定为阴
数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，
故而叫重阳，也叫重九。又因为数字“九”与“长久”
的“九”同音，九在数字中又是数，有长久长寿的含意，况
且秋季也是一年收获的黄金季节，因此重阳佳节，寓意深远，
所以古人认为这是个值得庆贺的吉利日子。

据说重阳节从汉朝初就有了。东汉时期，民间在这一天又有
登高的习俗，所以重阳节又叫“登高节”。以后到了唐朝，
文人墨客们写了很多登高诗，其中大多数是写重阳节的习俗。
如王维的《九月九日忆山东兄弟》等；而杜甫的七律《登
高》，就是写重阳登高的名篇。



我国是一个具有五千多年历史的文明古国，历来以“礼仪之
邦”著称于世，中华传统文化和民族美德源远流长，其中尊
老、敬老，犹如一泓清泉，流淌在我国悠久的历史长河中。

作为一名小学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老的传统
美德。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，尊敬、
爱护自己家的`老人，同时也要像对待自家人那样去尊敬、爱
护别的老人。一声问候，一个微笑，一杯香茶，也许老人们
就能倍感欣慰和满足；贴心地捶背，温暖地搀扶，都能让老
人们脸上绽放幸福的微笑。

同学们，虽然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅
是重阳节一天的事，更应该表现在日常生活中的每一天。

谢谢大家！


