
自立坚强演讲稿(实用7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

自立坚强演讲稿篇一

大家好!

我是一个会为了一只小鸟的过世而悲伤的人，我是一个会为
了一次离别而痛苦流涕的人，我是一个会为了一句不经意的
话而忏悔恼怒的人，这就是我——一个软弱无能的人。

我知道，在这个弱肉强食的社会，要想有生存的一席之地，
就必须变得坚强，要想成就事业，就必须能够看开这个世界，
要想承担起责任，就必须成为果断的人。这是一个社会、一
个时代、一个地区对一个人的要求。

我知道想在芸芸众生中生存，就要变得坚强，就要能够承受
挫折的打击，就要敢于挑战一切面前的事物和困难。

我知道，在这个五彩缤纷的社会有着各色各样的人，有各种
各样的事。在这个无奇不有的大千世界中，在这个布满了爱
与恨情愁的大千世界中，在这个隐藏着无数个玄机的大千世
界里，我迷惘了，我脆弱的身躯是经不起这魔鬼般的考验的，
我弱小的躯体上已经全是伤痕，找不到解药，受伤的心怎么
愈合，我开始痛恨这个世界，我开始厌倦这个世界，我开始
反感这个世界。我发誓，我要变得坚强，因为我知道想要成
就伟业的人必须坚强，因为我知道天将降大任于世人，必先
苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。因为我知道，在努力的过



程中，是必然要有困难和挫折的，所以我要变得坚强。

当我努力做事情的时候，我发现我需要变得坚强，当我陷入
是非的时候，我发现我需要变得坚强。

我不要做一个会为一只小鸟的过世而悲伤的人，我不要做一
个为了一次离别而痛哭流涕的人，我不要做一个会为了一句
不经意的话而忏悔、恼怒的人。

我要做一个坚强的人，我要学会坚强，我要变得坚强，因为
我需要坚强。

让我变得更坚强吧!

自立坚强演讲稿篇二

大家上午好!今天在国旗下跟大家分享一篇学生的文章，题目是
《你不勇敢，没人替你坚强》。

进入大学已经半年了，这半年来我都没有回顾过高中那段艰
难的`日子，都是在迷茫和盲目中匆匆度过了半年大学的时光。
可是现在想起来，在高中那段我努力的时期才是我过的最充
实的日子，每天都有人帮你安排该做的事情，只要按要求老
老实实的用功就会出成绩。

在亲身经历高中的时候觉得很痛苦，但是当你坚强熬过这段
日子，日后回想起来却很幸福很快乐。这是我在高三有段时
间成绩维持瓶颈，快要坚持不下去时，我的语文老师给我写
评语时开导我的一句话。现在想来，我很庆幸我能坚持下来。

其实，没多少人是真正对学习感兴趣，并且极度的渴望学知
识的，也许很多人是身不由己，迫于各方面的压力才来学校
读书。而且同样的我也是这样，我内心对学习是厌恶的，我
在高中的时候还因为各种原因被原来的高中开除，在当地没



有学校接收才来到金东方。来到这里开始也并没有发奋读书，
只是在学校混日子。我爸妈当时已经对我心灰意冷，只要求
我安分把高中读完，毕业随便找个能读的大学就行。

不过我比较幸运，我的转折点是从高二时和周老师因为一件
小事吵过一次后开始的，我开始意识到我从小到大就在给自
己的父母丢脸，让他们在亲戚朋友面前没有面子。想着想着，
我脑海里突然冒出一个念头，我想看看如果我努力，我到底
能做到多优秀，我想至少人生也有一次让他们骄傲一回。就
这样，我开始用功，开始坚持，开始进步，最后让所有人都
吃惊。如果你从心底厌恶学习，那么就给自己找个能说服自
己的理由，也可以说是信仰，带着自己的坚持上路，你才能
最终坚持下来。

从任何时候开始用功都不晚，可是不要想着一蹴而就，在你
努力的过程中会有一段一段的瓶颈，也许你努力了，你的成
绩仍然毫无进展，甚至有时候出现退步，这都是很正常的，
而且最关键的就是这个时期，你很可能因为这样的失败而迷
茫或者动摇决心。我高二连续4次考过年级21名，高三上学期
开学的时候成绩一路下滑从9名到33名，从33名到46名。

在我这两段时期，我都出现过想要放弃的念头，但是后来我
咬牙坚持了下来，并且成绩越是纹丝不动，越是一落千丈，
我越是不服，越是用功。

所以我高二期末的时候考到了年级第6全班第2，高三在46名
后一场考试考出了应届第1，年级第6的成绩，并且超过了我
们班那个从高一一直霸占全班第1的学霸。我用我自己的数据
为你们证明了如果努力了没有成果，那么坚持下去一定会有
惊喜发现。你们要记住任何事情到了最后都是好的，如果不
好，说明还没到最后。如果你们从现在努力，比我多一年的
时间用功，那么到高考的时候，相信我，你们一定会比我优
秀。



同学们，如果你很憧憬大学，并且还在为了你心中的大学奋
斗，那么一定要勇敢的坚持下去，一个人，如果你不逼自己
一把，你根本不知道自己有多优秀，盛年不重来，各位同学，
加油!

自立坚强演讲稿篇三

大家好！

不害怕痛苦是坚强的，不害怕死亡更坚强！坚强，是一种精
神，更是一种美！

我是一个个子不高、长着圆圆的娃娃脸的女孩，像小白兔一
样娇小，所以私自以自己像小白兔一样可爱而高兴。但是，
那次以后，我知道我错了，我远远比不上小白兔，因为我从
没向往过、也从没学会坚强，小白兔的美，不仅仅因为外在
的可爱，而坚强才是你真正的美！

每次去我家的兔棚时，我都会被小白兔们的活蹦乱跳的可爱
劲所感染，我们便如同朋友般快乐的玩耍。可是那天我再次
找我可爱的朋友玩时，它们带给我的不再是开心，而是伤心
及感动。

那天，我所看到得不再是兔笼，而如同古战场一般，小白兔
们如同英勇的战士，而敌人是那场瘟疫。在落后的国家里，
没有实力，战士在英勇，也战胜不了敌人，就像小白兔，它
永远战胜不了病魔，除非他有“实力”——抵抗病魔的免疫
力。

在这个古战场中，我看见了让我记忆深刻、最感动的战士，
她嘴里吐着血，是被敌人打中了，那鲜红的血深深地烙在我
的心上，但她并没有倒下，她还在坚持爬动，她在与死亡作
斗争，她想活下来，好好的活着，在生命的最后，她的挣扎
是他坚强精神的象征，她的坚强让我真正看到了她的美。



也许结局很凄惨，但这个故事很美，美在于你的坚强。

坚强是你真正的美，你的真美吸引了我，我佩服你。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

自立坚强演讲稿篇四

大家好!

坚强是一把“总钥匙”它能够使你人生充满成功，充满活力，
它是打开人生未来之路的金钥匙。坚强的意志一向是我所追
求的最高贵的宝藏。

暑假即将结束，很快的就要升到初四，初四面临着升学，面
临着军训。还记得初一的军训。火烈日，强紫外线，一个高
高的个子站在队伍的最前面，闭着眼，心里想打鼓一样，嘴
里叨念着，“我快要不行了”“我真的快要不行了”一阵微
风，站着的我开始前倾后仰。

就像一个不倒翁，就像一个霜打的茄子蔫了。“你能坚持住
吗”“不能”。从那一次气我就成为一个不坚强的男
孩，“你能坚持住吗”这句话就一向萦绕在我的耳边，为此
我在同学面前就是一个不坚强的人。

夏日炎炎太阳像火球一样，站在水泥地上的我还在队伍的前
面，闭着眼，“你能坚持住吗”同样的声音又出此刻我的耳
边，阵阵微风吹过，紧紧的咬着牙，“我能坚持”话音刚落，
我的心里充满了活力，教师向我投来赞许的眼光。

太阳向我微笑，树叶摇摆着向我鼓掌·我能坚持住，我能行，
又一阵清风我的小腿鼓足了肌肉一动不动的站在那里，像一



杆笔直的旗杆。

晚上，躺在床上，望着天花板，脑海中不住的出现“一位教
师在一个学生面前，问”你能坚持住吗“我能”我不住的笑
着，如同昙花开放一样，真是欣喜若狂，我如此坚强。

军训以后，初四的学习生活开始了，有了坚强信念的我不断
的过关斩将，心境更加高兴，在困难面前，坚强的信念一向
鼓舞着我锲而不舍勇往直前。

自立坚强演讲稿篇五

大家好！

儿时的我，曾经问妈妈：“妈妈，坚强是什么？”妈妈总是
微笑着回答：“坚强就是不怕困难，微笑面对困难，输得起，
当然也赢得起！”这时，我会似懂非懂地点点头。而现在，
我真的体会到了坚强的意义。

这件事就发生在今天，我们学校举行“牵手美文，经典诵
读”活动，我激动不已。

前几天，我听到这个消息时，早已跃跃欲试。经过老师的选
拔，我和我的几个朋友被选为领诵。我心中无比自豪！排练
时，同学们都很认真，都拿出自己的表现，只想为班级争光，
尽自己的一份力！

活动这天，同学们都精心准备着。正式表演了，大家都拿出
自己的朗读水平，展示自己的才华！

朗诵完毕，同学们都信心满满的以为第一名非我班莫属。可
是，比赛结果出来后，却事与愿违，我们班是全六年级中分
数最低的一个班级。这消息宛若一道晴天霹雳，重重地劈到
我们的头顶上。我们的希望彻底破灭，人一下就像从天堂坠



入到地狱，那种失望的感觉真的无法形容！

这时，老师把我们叫到跟前，心痛的对我们说：“孩子们，
别哭了！咱们虽然输了，但在老师的心中，你们永远是最棒
的！我们重在参与，我们享受的是这个过程！结果对我们来
说无所谓！咱们要赢得起，也要输得起！你们懂了没
有？”“嗯！”我点了点头。

老师的这番话，让我恍然大悟“：是呀！在漫漫的成长道路
上，人生怎么可能一帆风顺呢？我要赢得起，也要输得起！
在摔倒的地方再重新站起来，朝着理想的目标前进！”在这
一刻，我学会了坚强！

学会坚强！

我们要学会坚强！我们不可以这么胆小，我们以后的路还有
很长，我们不可以在这里半途而废，我们不需要别人的可怜，
我们有我们自己来可怜自己。

我们要学会坚强！我们是新中国，我们是未来的希望，我们
在国旗下宣誓，我们要坚强！我们不可以放弃，至少为了我
们的祖国。

我们要学会坚强！我们不能一直生活在别人的世界里，我们
不能依赖别人，我们要靠自己，我们有自己的生活，我们要
学会自立，因为我们有自己独特的性格。

学会坚强！

我们要学会坚强！在未来的路上，会有很多挫折，我们不能
就此放弃，我们要走自己的路，可是你并不孤独，要知道，
你，并不是一个人，有那么多的朋友在支持你，来吧，加油！

我们要学会坚强，如今的社会上，也许有很多人很多事都不



如你意，可是你不能放弃，我们要乐观面对生活，要知道有
一个有一句话是这么说的：伟大的心胸，应该表现出这样的
气概——用笑脸来迎接悲惨的厄运，用百倍的勇气来应付一
切的不幸。是啊！我们要坚强！

学会坚强！

我们不能这么懦弱，要知道，有那么多革命烈士为了新中国
抛头颅洒热血，不能在我们这一代的手里携手供让，我们要
坚强，我们不能辜负了那些革命前辈，我们不能放弃，加油！

我们一定要“学会坚强”！

自立坚强演讲稿篇六

大家好!

生活是一片沃土，每个人的进步、成长都会留下足迹，而与
此同时也留下了战胜挫折的笑容。支撑我们战胜困难的则是
坚强。只要有一颗坚强的心，生活中遇到再大的困难，也不
会退缩畏惧。

坚强，使我们的生活多姿多彩，为我们打造一个七彩人生。
坚强，是逆水行舟，风浪越大，越是勇往直前;坚强，是跑步
比赛，差距越大，越是奋起直追;坚强，是失败、打击越多，
越是勇敢向前。

一次车祸，让一个记者出身的女性不幸脚部受伤，被迫在家
疗养。她的丈夫了为了让她开心一点，就劝她写作。经过艰
难的抉择，她决定以美国战争为背景写一篇长篇小说。经
过10年撰写终于完成了长篇巨著《飘》，很快《飘》就飘飞
世界，并且一直畅销不衰。

正如马克思所说：“生活就像海洋，只有意志坚强的人，才



能到达彼岸。”坚强者不怕摔跤，跌倒了，也会面带笑容，
爬起来继续拼搏，胜利就在不远处等你。

美丽的花儿含苞待放，可谁又知道当初它的嫩芽浸透了泪与
血的奋斗;碧绿的小草青翠雨滴，可谁又知道它的芽儿经历了
生与死的磨难。

贝多芬曾说：“我要扼住命运的咽喉。”耳聋之后，他凭着
坚强的意志创作了《命运》这曲绝世乐章，成就了艺术家的
传奇人生。所以坚强的人们，不要再逃避困难，学会用微笑
面对人生中的挫折。

不经历风雨，怎能见彩虹。没错，不经历风雨的洗礼，哪能
那么容易成功。人生就像一条线段，一头是生，另一头是死。
如果人的一生，一帆风顺，那么会很短，因为两点之间线段
最短，但如果人的一生坎坷不平，就会起起伏伏，线也就会
很长，人的一生就会演绎的精彩而又意义。

伟大人物最明显的标志，就是有坚强的意志，而一个笑容就
是对坚强的诠释。

自立坚强演讲稿篇七

大家好：

站在这里，我感到非常的骄傲与自豪，我要演讲的是《学会
坚强》。

为什么呢?因为我们不够坚强!

我们要学会坚强!我们不可以这么胆小，我们以后的路还有很
长，我们不可以在这里半途而废，我们不需要别人的可怜，
我们有我们自己来可怜自己。



我们要学会坚强!我们是新中国，我们是未来的希望，我们在
国旗下宣誓，我们要坚强!我们不可以放弃，至少为了我们的
祖国。

我们要学会坚强!我们不能一直生活在别人的世界里，我们不
能依赖别人，我们要靠自己，我们有自己的生活，我们要学
会自立，因为我们有自己独特的性格。

我们要学会坚强!在未来的路上，会有很多挫折，我们不能就
此放弃，我们要走自己的路，可是你并不孤独，要知道，你，
并不是一个人，有那么多的朋友在支持你，来吧，加油!

我们不能这么懦弱，要知道，有那么多革命烈士为了新中国
抛头颅洒热血，不能在我们这一代的手里携手供让，我们要
坚强，我们不能辜负了那些革命前辈，我们不能放弃，加油!

我们一定要“学会坚强”!

谢谢大家!


