
2023年悦己达人演讲稿(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

悦己达人演讲稿篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

环保，人人有责。大家需要从现在做起，从身边的小事做起，
保护地球母亲，还大地一片绿色。你是否在找正准备撰
写“环保达人演讲稿”，下面小编收集了相关的素材，供大
家写文参考！

亲爱的同学们：

一：节约用水提倡使用脸盆洗脸，洗完脸或洗完衣服的水用
来浇花，洗拖把。爱护节水设施，关紧水龙头，自觉做到珍
惜水源。

二：节约用电建议尽量用自然光，随手关灯、电脑等电设备，
使用完后及时断电，减少待机损耗，合理使用电器。

三：绿色消费尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯，少且一
次性塑料袋，建议用布袋，可以多次使用，减少“白色污
染”。

四：垃圾处理垃圾不要随手扔在地上，尽量放在邻近的垃圾
桶中，但要注意垃圾分类，矿泉水瓶能重复使用的尽量接着
用。



五：少砍伐、破坏多一些保护、扶植，保护森林中的小生物，
让他们的生命持续。

同学们，如果我的建议适宜，大家可以采纳。让我们为了地
球的明天，献出一份力。

敬爱的老师、亲爱的同学们:

地球是我们赖以生存的美丽家园。然而随着经济和生活水平
的提高直接带来的就是垃圾量的激增，环境越来越变得恶劣。

据报道,现在广州每天排放的生活垃圾可达到1.78万吨，它相
当于4450头成年大象的重量，更为可怕的是广州的垃圾年排
放量还以5%到10%的速度增长。根据专家的估计，如果保持目
前广州城市的垃圾终端处理能力，最多持续到2012年，广州
将会面临被垃圾包围城市的情景。

难道我们对待垃圾就束手无策了吗?不是的，垃圾分类就被证
明是行之有效的处理方法。

垃圾分类就是在产生垃圾的源头将它们分类投放，把有用的
物资重新回收、利用，变废为宝，避免填埋或焚烧所产生的
环境污染，节省土地资源。

今年4月1日，广州市出台实施了国内首部垃圾分类规章――
《广州城市生活垃圾分类管理暂行规定》，明确规定了生活
垃圾从投放、收集、运输和处置都要实行分类处理。生活垃
圾分为4类，包括可回收物、餐厨垃圾、有害垃圾和其他垃圾。

垃圾分类对于自古以来就勤俭持家的中国人并不陌生，近的
来说，在新中国成立初的五六十年代，就有轰轰烈烈的回收
废品的情景：牙膏皮攒起来回收，橘子皮用来制药，生物垃
圾用来做堆肥，废布头、墨水瓶等等都能得到再利用。分类
后的垃圾，既避免了垃圾公害，又为工农业提供了原料。当



前，垃圾回收也作为一种产业在许多发达国家得到了迅速发
展。以美国三个城市巴尔的摩、华盛顿和里奇蒙为例，过去
回收垃圾每处理1吨需要花40美圆，分类处理以后，这些回收
的垃圾在1995年就创造了5100个就业机会。虽然这三个城市
都只是美国很小的一个地区，但其垃圾回收不仅节约了处理
垃圾的费用，而且创造了5亿美圆的财富。

垃圾分类正成为世界性的潮流，但是在这方面曾经世界领先
的中国，这个勤俭节约的优良传统却离我们渐行渐远。有人
说，“别国向我们学会了捡，中国却从人家那里学会了
扔。”这正是我们现实的写照。随着中国经济的发展，国力
的增强，人们的生活好了起来，我们便不再吝啬卖破烂换回
的那几毛钱，宁可把它们当垃圾扔掉。我们每个人都是垃圾
的制造者，那一座座的垃圾山不都是我们一家一户亲手堆起
来的吗?我们又是垃圾的受害者，那些垃圾山吞噬资源和污染
环境的后果是要我们和我们的后代来承受吗?应该是时候让我
们来做改变了!我们应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可
以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。

垃圾分类创造的是一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生
的社会，而这一切只需要我们的举手之劳。垃圾减量、垃圾
分类作为衡量城市文明程度的重要标志，是关系到城市发展
和人民生活幸福的息息相关的大事，需要我们大家的积极参
与和大力支持。

各位敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：保护地球，爱我家园。

大家都知道，环保就是环境保护。但是地球这颗美丽富饶的
蓝色星球，在人类的破坏下，已经遍体鳞伤，保护环境，已
迫在眉睫。



在不远的从前，南美洲有一种鸽子叫候鸽，数量庞大，当几
十亿只鸽子飞过森林时，整个天空都被盖住了，但因为人们
发现其食用价值后肆意捕杀，加上环境的恶化、森林的减少，
鸽子在一天天的减少，1914年，最后一只候鸽在动物园的笼
中死去，这种美丽的鸟儿彻底灭绝了。当时美国降半旗致哀。

人类的这种肆意破坏环境的行为不仅能使动物绝种，也能使
气候剧变。酸雨、全球变暖、海平面上升、浮冰融化、冰架
崩塌、沙尘暴……这些自然灾害，全部都是人类的“杰作”。
大家知道全球变暖的过程中，1度需要什么代价吗?美国科学
家经过实验论证，得出一个惊人的结论：地球平均温度上升1
度，会使农作物大量的减产;极地上升2度，融化的水将会淹
没地球90%的土地;上升3度，地球上的一切生态系统都将崩溃。

那么，造成气候剧变的原因是什么呢?是因为人们肆意砍伐森
林、使土地荒芜，人们肆意捕杀，使动物灭绝。人们建起一
座座化工厂，化工厂的废气可以“钻”开臭氧层，使阳光中
的紫外线直接照到地球的表面，能造成人中暑、患上皮肤癌、
加速冰融化等严重的后果。

第一、尽量不要使用一次性筷子，使用一次性筷子过多，会
导致人们更加努力的砍伐树木。

第二、节约水电，水龙头用过后要关紧，因为一个滴水的水
龙头半个小时就可浪费1.8升的水。电灯用后及时关闭，这样
既可防止电能浪费，又能避免发生火灾。

第三、不要乱丢废电池、塑料瓶等物品。一节电池中的化学
废料就可使一平方米的土地失去利用价值。

最后，我呼吁，作为未来的接班人，我们应当团结起来，保
护地球，爱我家园!谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们、小伙伴儿们：



大家好!我叫唐成辰，来自四年级。我性格开朗，活泼好动;
我爱好读书、写作、画画、唱歌、讲故事等，希望能和大家
成为好朋友。今天，我给大家演讲的题目是《爱护环境，从
你我做起，从小事做起!》。

同学们、小伙伴儿们，我们知道，地球是人类的母亲，人类
只有一地球。我们也知道，由于我们人类不合理的开发和利
用自然资源，不注意环境保护工作，造成了全球性的生态破
坏和环境污染。

电视上说，现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，20__
万公顷森林在消失，平均一小时有一种物种在灭绝。由于温
室效应加剧，使地球气温不断升高，随着南极冰川开始溶化，
海洋平面将不断升高，世界上许多沿海城市、岛屿和大量土
地，将被海水吞没。

同学们、小伙伴儿们，我们不愿意看到，有一天，我们的美
丽的家园——当涂县太白镇变成了沙漠;我们也不愿意看到，
有一天，我们身边没有了可爱的小猫小狗们，只剩下我们人
类孤零零地活在这个世界上;我们更不愿意看到，有一天，由
于海平面升高，我们温馨的校园渐渐被海水淹没。

所以同学们、小伙伴儿们，爱护环境，已成为你我应该共同
关心的问题。我们要从现在做起，从身边做起，从小事做起。

我们在校园内不能乱扔垃圾。见到垃圾不能因为不是自己丢
的就视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的抽屉里和角
落里，一定要把垃圾丢到垃圾桶里。我们在教室里要认真做
好自己负责的卫生工作，不能马马虎虎、应付了事。我们下
课后要文明休息，不应在教室里大吵大闹，也不能追逐打闹，
乱扔粉笔头。当我们走过某个班级，看到空无一人的教室里
的电灯还开着，应帮忙关掉。洗手时，我们不要将水开得太
大，那样既会溅得自己一身水又十分浪费，用完水后必须把
水龙头立即关掉。



同学们、小伙伴儿们，我们是地球的小主人，保护环境是你
我义不容辞的责任。我们要从现在做起，从身边做起，从小
事做起，让每一天都变成环境日。通过我们的努力，使我们
共同的家园天更蓝，地更绿，水更清。

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我要讲的是，题目是《保护环境是不容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所破
坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，却
从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类
在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所
生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对
环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种.种不良后果。

我的演讲完毕，相信大家!



;

悦己达人演讲稿篇二

大家好！今天我发言的题目是“人人行动起来，保护绿色家
园”。

当你过着无忧无虑的生活时，可曾想到我们周围的环境正一
步步恶化？当你随手丢下纸屑时，可曾想到我们已陷入垃圾
围城的危机中？在人们不断盲目追求工业生产、社会进步的
时候，那蔚蓝的天空，那清澈的河水，那清新的空气，已离
我们越来越远。地球越来越拥挤，随之而来的是环境污染的
日渐严重，资源的日渐匮乏。人类的智慧创造了经济的奇迹，
无知与贪婪却留下了可怕的恶果。所有的一切无时无刻不在
提醒着我们：环境保护迫在眉睫！

1972年6月5日，人类环境会议在瑞典首都斯德哥尔摩召开，
会议通过了《人类环境宣言》；同年10月，第27届联合国大
会通过决议，将以后每年的6月5日定为世界环境日。

现在我们又迎来了世界环境日。为了保护我们赖以生存的共
同家园――地球，我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色。人人
行动起来，保护绿色家园。

身为学生的我们应从自己做起，从身边做起，保护环境，爱
护我们共同的家园。我们应当拒绝使用一次性物品，尽量使
物品可以二次使用；少用塑料袋，减少白色垃圾的产生；不
乱扔废电池，防止对水源和土壤造成污染。相信我们今天播
下一粒绿色种子，明天将收获一片蓝天绿地！

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来吧！行
动起来，从你我开始；行动起来，从现在开始。让我们共同
走向绿色明天！



谢谢大家。

悦己达人演讲稿篇三

大家早上好！

作为班主任，我一向倡导：班里要人人有事干，事事有人管，
实行“多位置责任制”管理。每学期开始，我都会把每项任
务明确分配给每个学生，让他们明确自己的责任。这种“责
任下放”，使学生感觉到了自我存在的价值，增强了班级主
人翁意识和责任担当能力。

坚持一日常规的卫生打扫习惯，实行每天下午一大扫，中午
一小扫，课间活动不定时抽查清扫，确保班级全天洁净。

为确保班级卫生，我班由班主任老师和值日班长担任卫生监
督员，每天对打扫和维护卫生的情况作好记录，实行一周一
总评，对态度认真、打扫又快又好的同学每次奖励一颗星，
否则进行扣星惩罚；发现谁的座位下有废纸，除了让他及时
捡起，还要扣其一朵红花。若发现谁能自觉捡起班级或校园
里的废纸或垃圾，除了在班内大加表扬以外，还要奖励其一
颗星，积累五颗星就可以在阵地明星树的果子上贴上自己的
照片。因为阵地中的积累是期末评优选模的主要依据，同学
们都非常重视。

为了让每个学生都能养成良好的卫生习惯，我还利用诚信评
价课，让学生进行承诺：如：不乱扔乱倒垃圾，见到垃圾及
时捡起；随时整理桌斗桌椅，桌斗要干净，桌椅要整齐等等。
这样，发现问题，随时承诺，在一次次的承诺中，在一次次
的.熏陶中，学生们的卫生习惯也越来越好。

学校是我家，整洁靠大家！老师们，同学们，让我们一起努
力，擦亮学校卫生名片，提升自身文明素质，为创建洁净幽
雅、悦目悦心的美丽环境，贡献我们的一份力量！



谢谢大家！

悦己达人演讲稿篇四

大家好！

依我的理解，同学们读书的目的不外乎下面四种：

一是为读书而读书，没有明显的目的。

二是为了考上一所好大学。

三是为了古人所说的“修身养性”。

四是为了中华民族的伟大复兴，立志成为社会的栋梁之材。

在四种人中，第一种人是最可怜的，因为他(她)没有理想，
没有奋斗目标，“不是我想读书，是父母硬要我来读书的”，
没有理想的人就如无源之水，无本之木，她的生命之泉将提
前枯竭，留在世上的只是一堆行尸走肉罢了。做一天和尚撞
一天钟，得过且过，你想这样的人会有怎样的出息，在青少
年时代就没有人生理想，这是最可怕的。

我们要坚信：明天的失败都是由于今天不努力。

我们要坚信：今天的努力明天一天会有大收成。

第二种人目标明确，父母花了大价钱把我送进一中，就是为
了考个好大学，将来混个好前程，这种人个人的算盘打得好，
挺现实的，古人说的“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”
应该是这类人的追求目标，作为短期奋斗目标，应该无可厚
非。

第三种人读书是为了“修身养性”。



培根说过：历史使人聪明，诗歌使人富于想象，数学使人精
确，自然哲学使人深刻，总之，读书能陶冶个性。

高尔基说过：人的知识愈广，人的本身也就愈接近完美。

莎士比亚说过：书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，
就好像天空中没有阳光一样。

我国的儒家曾把人生奋斗的目标定为三个层面七个字“修身、
齐家、平天下”，所谓修身就是陶冶个人的品质，做社会的
一个优秀分子，“齐家”就是说管理好家庭，甚至家
族，“平天下”就是说如果你能“修好身、齐好家”的话，
那么就把你的才华用来治理社会，为社会作贡献。“修身”
是儒家人为自己定的最基本的人生标准。

这种境界也是相当不错的。只是我们的同学可能还未想到这
一层面。相反，很多中老年人读书的目的倒是为了修身养性。

第四种人：为了中华民族的伟大复兴，立志成为社会的栋梁
之材。

有一首歌这样唱道“1976年，有一位老人，在中国的南海边
画了一个圈……”他那睿智的手为我国描绘了一幅社会主义
建设的新蓝图。我国的社会主义建设已取得了举世瞩目的成
绩，中国的综合国力和国际地位得到了明显的提高。可是，
我们要看到，我们国家底子薄，我国目前还处在社会主义初
级阶段，我国的经济实力还只是美国的1/20，日本的1/3，我
们要看到，美国人还敢用导弹打我国的大使馆。民族的振兴，
国家的富强，还是一个非常艰巨的事业。

同学们：我们中华民族的发展在历曾有两次是处于世界先进
水平，一次是大唐贞观之治，一次是清代乾隆王朝，但是现
在我们落后了，而落后是要挨打、受气的。同学们，请把以
下三个为什么放在一起思考，看你们能得出什么结论：为什



么我国的领导人一再说“稳定压倒一切”，“发展是硬道
理”?为什么我国的对外政策一直采取“和为贵”的方针?这
次美伊战争，为什么中国也只是嘴上说一说而已?在清华和北
大的校庆发言稿，两次都提到了“要实现中华民族的伟大复
兴”?结论只有一个，我国执行的是“韬光养晦”的政策，积
蓄力量，以待来日中华民族的伟大复兴。

怎么去复兴我们的民族呢?在这个伟大事业中学生应怎样做
呢?现在同学们已进入科技信息时代，国家与国家实力的竞争，
实际上就是科技实力的竞争，而科技之争实际上就是民族之
间青年学子比学习的竞争。布什打败萨达姆不是“正义”打
败“xx”，而是“高科技”打败“低科技”，“先进生产力”打败
“落后生产力”。事实证明，知识就是力量。在今天这个，
能在不到1秒钟的时间里将《大不列颠百科全书》二十九卷全
部内容从地球的一端传到另一端的信息时代，一个发育的大
脑，一份学习的热情以及把知识融合到工作中去的能力是通
向未来知识时代的关键。

亲爱的同学们，约一个世纪以前，有一位单瘦的学生在回答
老师为什么而读书的时候，充满自信地说出了“为中华之崛
起而读书”的誓言，并用毕生的心智实现了他的诺言，赢得
了全中国乃至世界人民的敬重，他就是我们敬爱的周恩来总
理。

亲爱的同学，如果你热爱你的祖国的话，那么，认真读书吧!
书籍是全人类的智慧，它可以帮助你跟上时代的步伐，你的
祖国母亲正等着你去为她增加力量。

亲爱的同学，如果你热爱生命的话，那么，认真读书吧!因为
个人的前途只有和民族、国家的利益紧紧相联的时候，生命
之花才能开得灿烂。



悦己达人演讲稿篇五

我们伟大的祖国素以“礼仪之邦”著称于世，中华民族历来
都是十分注重文明礼貌的国家。作为中华民族的小接班人，
我们更应该将民族美德传承发扬下去，做一名美德小达人。
怎么做才算是美德小达人呢?在我看来，做一名美德小达人就
是要做一名具有诚实守信、勤劳勇敢、助人为乐、尊老爱幼、
志存高远等美好品德的人。

在我很小的时候，爸爸妈妈就给我讲《孔融让梨》的故事：

孔融小时候聪明好学，才思敏捷，大家都夸他是奇童。4岁时，
他已能背诵许多诗赋，并且懂得礼节。

一天，父亲买了一些梨，特地拣了一个最大的梨给孔融。孔
融摇摇头，却另拣了一个最小的梨。他说：“我年纪小，应
该吃小的梨，你那个梨就给哥哥吧。”父亲听后十分惊喜,又
问：“那弟弟也比你小啊?”孔融说：“弟弟比我小,我也应
该让给他。”从此，孔融让梨的故事，很快传遍了曲阜，并
且一直流传下来，成了一个给予比接受更快乐的美德少年。

上学以后，在老师的言传身教中，我对如何做一个有中华传
统美德的人有了更为具体的认识。后来，当我按照老师的要
求认真阅读学习了一些有关的书籍之后，我对中华传统美德
又有了更深刻的理解。原来父母、老师教育我们的要做有中
华传统美德的人就是要做一个具有诚实守信、勤劳勇敢、助
人为乐、尊老爱幼、志存高远等美好品德的人。明白了这些，
我的心越来越明亮，暗暗下决心要继承中华传统美德，做一
个美德小达人：以前，我不爱和人打招呼。现在，在学校里
我会主动和老师同学打招呼，在校外会主动和认识的叔叔阿
姨打招呼，回到家后，首先和长辈问好，出门上学先和长辈
们说再见;以前，我看到地板上有废纸，总是熟视无睹，现在，
我会毫不犹豫捡起来，扔进垃圾桶;以前，在学习上，我总是
马马虎虎，现在我对自己严格要求，认真写好每一个字，思



考每一个问题，完成每一次作业;以前，我以为自己好好学习，
严格要求自己就可以了，现在我懂得了助人为乐的道理，同
学们共同进步才是集体的荣誉;以前，家务活都是妈妈的专利，
现在不同了，我帮助妈妈擦地，洗碗。因为我开始懂得感恩，
开始懂得美德的意义。

在今后的学习生活中我要按照美德小达人的标准严格要求自
己，从身边的每一件小事做起，时时鞭策自己，向着更高的
目标奋进!

大家都知道：少年兴则国兴，少年强则国强。青少年是祖国
的未来，民族的希望，是社会主义现代化事业的建设者和接
班人。作为一名少先队员，一名美德少年，我们要当热爱祖
国、理想远大的少年;我们要当勤奋学习、追求上进的少年;
我们要当品德优良、团结友爱的少年;我们要当身体强健，活
泼开朗的少年。

祖国是远航的巨轮，载着我们驶向光明的彼岸。学校是和谐
的家园，每个人享受着幸福和温暖。同学们，让我们行动起
来，在传承中华传统美德的行动中成长，让每一位少年朋友
都成长为勤劳勇敢、助人为乐、尊老爱幼、志存高远的人，
让我们的人生从美德好少年出发，让我们的生命永远焕发出
中华美德的光彩!


