
2023年一半山川湖海 生动有趣演讲
稿(汇总9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

一半山川湖海篇一

大家好!

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。的确，微笑能沟通人的心灵，
把彼此间的距离拉近，甚至帮助你走向成功。



可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

一半山川湖海篇二

大家好!

我校~~年冬季运动会，在学校领导的关心支持下，经过学校
的精心筹备，在广大师生员工的辛勤工作下，圆满地完成了
各项比赛任务，取得了预期的效果，现在就要闭幕了。

本届冬季运动会，在短短的两天时间里，全体运动员秉承
了“更高、更快、更强”的奥运精神，赛出了风格、赛出了
水平，磨炼了意志，振奋了精神，比赛进程井然有序，紧凑
而热烈，效率很高，成绩喜人。本次运动会一共有~~名运动
员参加了~~个比赛项目的紧张角逐，有~~人次分别获得第一
名，~~次获第二名，~~人次获第三名，在此，让我们以热烈
的掌声向他们表示最诚挚的祝贺!本届冬季运动会各项比赛能
顺利完成，得益于全体工作人员的恪尽职守和辛勤工作，让
我们以热烈的掌声向他们表示敬意和真诚的感谢。

在本届冬运会中，全体裁判员始终严格要求自己，认真负责，
坚持标准，以身作则，以公平、公正、公开的工作作风，保
证本届校运会的圆满完成;各班班主任、后勤工作人员、全体
学生在活动中积极参与、主动服务，做了大量的工作;同学们
跑步中的英姿，赛场边的加油声，拔河时的相互鼓励现在还
历历在目、声声在耳。所有这些都充分展现了鹏利小学积极



上进、乐观进娶顽强拼搏、团结协作的精神风貌!

同学们，这次运动会，你们杰出的表现和骄人的比赛成绩，
让我们看到了我校体育事业的希望和推动学校工作全面发展
的美好的未来。我们要以这次运动会为契机，互相学习，奋
力拼搏，再创佳绩。最后，请允许我代表大会组委会，向参
加这次运动会的全体运动员和广大师生，向为这次运动会辛
勤工作的老师和同学们表示崇高的敬意和衷心的感谢!

一半山川湖海篇三

你们看窗外阳光多好，知道为什么吗？因为今天我演讲。

我先介绍一个我自己吧，我叫张学友，张是弓加一个长字，
学是好好学习的习字，友呢是张学友的友，性别为男。出生
年月作为隐私不便透露。我很高兴能站在这里，首先请允许
我代表全国人民向在家问声好。能站在这里我也鼓了很大的
勇气，就像是对一个单恋已久的女孩去表白一样，心里没底
啊。我竟选的是班长，同学们会对我信任吗。

还有一点是你有没有这个能力去担当班长一职呢。这对你们
来说都是个有待解决的问题。但我可以很负责任地告诉大家，
我有这个信心也有这个能力做好班长所应做的每一件事，我
很不想说我以前担任过什么，这都是一个过去，我面对的是
我的新同学，新朋友我想这会是个全新的开始，你们也看到
我理了个头，而且理得很短，因为我想从头开始。我也不想
谈我当了班长如何如何，当上跟没当是两回事，况现在至少
还不是，大谈特谈是很虚的东西，说跟做是两回事，我怕我
说得到而做不得，一切得看平时表现吧。

我这个人也没什么特点，就是喜欢有事没事摆个黄飞鸿似的
笑，搞个蒙娜丽莎似的微笑。都是自以为很酷而已，如果了
大家的风头不要介意啊，如来佛主，天地观音我可没那心啊。



不管大家对信任与否都得投我一票，如果你不信任我投我一
票以示你对我不不信任。最后再次说声谢谢大家！

一半山川湖海篇四

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

“团结就是力量!”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情
都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗
话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的
动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家

懒得走路，于是他们制造出汽车、火车和飞机。

懒得一个一个地杀人，于是他们发明了原子弹。

懒得每次计算，于是他们发明了数学公式。

懒得出去听音乐会，于是他们发明了唱片、磁带和cd。



这样的例子太多了，我都懒得再说了。

还有那句废话也要提一下：生命在于运动。你见过哪个运动
员长寿了?世界上最长寿的人还是那些连肉都懒得吃的和尚。

如果没有这些懒人，我们现在生活在什么样的环境里，我都
懒得想。

人是这样，动物也是如此。世界上最长寿的动物是乌龟，它
们一辈子几乎不怎么动，就趴在那里，结果能活一千年，它
们懒得走，但和勤劳好动的兔子赛跑，谁赢了?牛最勤快，结
果人们给它吃草，却还要挤它的奶。熊猫傻了吧唧的，什么
也不干，抱着竹子能啃一天，人们亲昵地称它为“国宝”。

回到我们工作中，看看你公司里每天最早来最晚走，一天像
发条一样忙个不停的人，他是不是工资最低的?那个每天游手
好闲，没事就发呆的家伙，是不是工资最高?据说还有不少公
司股票呢!

我以上所举的例子，只是想说明一个问题，这个世界实际上
靠懒人来支撑的。世界如此精彩都是拜懒人所赐。现在你应
该知道你不成功的主要原因了吧!

懒不是傻懒，如果你想少干，就要想出懒的办法，要懒出风
格，懒出境界。像我从小就懒，连肉都懒得长，这就是境界。

一半山川湖海篇五

大家好!

有这样一个女孩，复旦大学法语系毕业，几年职场奋斗已经
在上海法语同声传译行业小有名气。就在她职场上春风得意
时，她却选择去追求自己的音乐梦想，投身选秀的浪潮。



海选，淘汰，再海选，再淘汰，可她从未放弃，从未后悔。
终于有一天，她站在聚光灯下，登上了梦寐以求的舞台。经
过一路pk，她如愿以偿获得冠军。那一刻，小小的梦想得到了
大大的满足。

然而比赛结束，整容、唱功等负面消息却接踵而至。在这时，
她选择雪藏自己，选择去做少有人涉足的电子音乐，选择从
一名歌手向制作人、创作人全面发展。

就在今年，在《我是歌手》的舞台上她全新亮相，以大胆、
创新的风格亮爆全场。或许您已经猜到她是谁，没错，她就
是尚雯婕。从同声翻译到超女冠军，再到今天足以震撼人心
的灵魂歌者，一路改变，尚雯婕成就了不一样的自己;一路改
变，我们见证了她的成功，岁月见证了她的成长。

而今天，在20__年3月24日某时某刻，我站在这方舞台上，在
享受着一个改变自己的机会。

改变的过程是疼的，从接受任务与队友熬夜制作ppt到颤抖着
排队等候主席面试，再到此刻惴惴不安的为大家演讲，对我
来说这是一个挑战，挑战一个不一样的自己。

成功或失败只是一个结果，在我的人生当中它仅仅是一个点，
而改变是一个过程，是一个逐渐成长的过程。在这个过程中，
收获新朋友，收获经验，收获不一样的自己。成长的过程是
渐进的，虽缓慢却实在。就像我们脚下的这方土地，朴素却
富含营养。我们所做的'就是不断去改变，细致用心的经营这
方土地，让它更加肥沃。虽然会很累，虽然会很疼，但是这
一切——值得!

谢谢大家



一半山川湖海篇六

新学期第一节课我们从一个小故事开始——在一个深深的鼠
洞里，一个老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅
食的时候及时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只
小老鼠想出一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话
一说完，大家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪
一只老鼠敢去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈；你想尝试弹琴，便
可以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演；你想学习一
门外语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了
又下：每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，
一切都是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，
你却没有勇气跳人冰水中；你却不能忍受日复一日练琴的单
调和枯燥；你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美
好的幻想和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的`东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。



老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

一半山川湖海篇七

撰写一篇好的演讲稿是取得演讲成功的关键。下面是本站小
编为你整理的几篇有趣的演讲稿，希望能帮到你哟。

momo:想当年我上学的时候啊,经常在学校食堂吃饭,总会遇
到各种有趣的事情。不知道大家有没有在学校食堂吃饭的有
趣经历,赶快拿出来一起分享啊!

刚上初中的小胖:我现在已经是初中生了,我期待已久的独立
日到来了!我很喜欢我们学校食堂的饭菜,味道不差,最好的是,
吃饭时不必被爸妈盯着并且忍受他们的唠叨。

小小精灵:我还是个小学生呢,我们学校没有食堂。我好想过
自己拿着饭盒在学校食堂打饭的生活啊!希望我快点实现我的
梦想吧!

咸菜帮子:我今年刚上大学,我觉得我们学校食堂的大师傅们
做的饭太好吃了,比我妈做的还好吃呢。也不是每个大学食堂
饭菜质量都差,朱小弟你可以来我们这里上大学啊!

momo:今天这么热闹,大学生和中学生也都跑我们的聊天室里
来了。看来,提起吃的,大家都很有兴趣啊。想起我们大学时,
大部分时间都在学校食堂里吃饭,只是每周会有一次,大家凑
点钱去外面小饭馆里改善,现在想想,小饭馆的饭还不如学校
食堂的好吃呢。



行走的影子:我当年上大学时,我们学校食堂的饭菜那可是相
当的强悍!给我一根食堂的油条,我就能撬起地球,给我一个食
堂的馒头,就可以做撬起地球的油条的支点!

无可奈何的天使:楼上的,我觉得你们学校的师傅们太好心了,
知道随时锻炼你们的牙齿,而且,还可以培养你们的勇气呢,不
错不错!

非常六加七:我是个初中生,我们学校两个食堂,一大一小,有
段时间小食堂门口贴了一张告示:“经研究决定,本食堂专卖
老师,考虑到学校的实际情况,兼卖学生。但先卖老师,卖完老
师,再卖学生,卖完为止。”哈哈哈,我们同学看见都笑得不行
了。

momo:其实就算学校食堂的饭不好吃,等你离开之后,还是会
留下很多美好快乐的回忆的。不过,大家吃东西可真需要注意
一些哟,万一把胃吃出什么问题就不好了。

一位推销大师即将告别他的推销生涯。这天,他在一个会场里
做最后的演说。

会场内座无虚席,所有的人都在热切地等待着。大幕徐徐拉开,
人们发现,在舞台的正中央吊着一个巨大的铁球。一位老人在
人们热烈的掌声中走出来,站在了铁球旁边。

人们惊奇地望着他,不知道他要做什么。

这时,两个工作人员抬着一个大铁锤走了上来。主持人面向观
众说:“请两位身体强壮的人到台上来。”好多年轻人站了起
来,转眼间,已经有两个动作快的跑到了台上。

老人说:“请用大铁锤敲打那个吊着的铁球,直到把它荡起来。
”



一个年轻人拉开架势,抡起大锤向铁球砸去。一声震耳的响声
过后,吊球动也没动。他接二连三地砸下去,很快就气喘吁吁
了。另一个年轻人也不示弱,接过大铁锤把吊球一通猛砸,可
是铁球仍旧一动不动。两个年轻人垂头丧气地走下了台。

在众人的注视下,老人慢慢地从口袋里掏出一个小锤,面对大
铁球,“咚”地敲了一下,停顿一下,又“咚”地敲了一下。人
们纷纷奇怪地看着他。

十分钟过去了,会场里骚乱了起来。二十分钟过去了,有的人
干脆叫骂起来。老人好像根本没有听见人们在喊叫什么,仍然
慢腾腾地敲着。这时候,已经有人忿然离去,会场上出现了大
块大块的空缺。

四十多分钟过去了,突然,坐在前面的一个妇女尖叫一声:“球
动了!”刹时间,会场内鸦雀无声,人们都看向了那个巨大的铁
球。

果然,铁球以很小的摆度动了起来!而老人,仍旧一小锤一小锤
地敲着。

吊球在老人的敲打中越荡越高,它强烈地震撼着在场的每一个
人。终于,会场内爆发出了一阵热烈的掌声。在掌声中,老人
转过身来,慢慢地把那把小锤揣进了兜里。

君子动口不动手

爸爸五岁了

“小珍,你能说出你爸爸今年多大了吗?”幼儿园的老师问。

“爸爸今年五岁了。”小珍答道。

老师笑了:“小珍,再想一想,难道爸爸和你一样大吗?”



“是的,爸爸亲口对我说的,他是从我出生那天开始当爸爸的。
”

测谎仪

小明回到家里,看见爸爸正在摆弄一个测谎仪。爸爸问:“今
天考试考得怎么样?”小明答道:“100分。”测谎仪“嘀嘀
嘀”地响了起来。小明忙改口:“80分。” 测谎仪又“嘀嘀
嘀”地响了起来。小明吓坏了,赶紧老老实实地说:“不及格。
”爸爸气呼呼地说:“真不争气!我像你这么大的时候,每次考
试都能考及格!”测谎仪“呯”的一声,炸了。

男人的事情

小男孩听后一脸不屑地转过头说:“去!男人的事情女人不要
管!”

爸爸真的不在家

小偷又说:“我是查电表的,可以让我进去吗?”“当然可
以。”小孩说。

小孩帮小偷打开门。小偷刚把脑袋伸进去,接着撒开腿就跑了。

最乐观的人

贝尔被人称为“最乐观的人”。

一天,山洪暴发,大水漫过村庄。贝尔坐在自家屋顶上,乐滋滋
地唱歌。

邻人划着船路过他家,大声说:“贝尔,你的鸭子被冲走了!”

“没关系,它们都会游泳。”



“你的麦子也淹光了。”

“没关系,反正今年歉收。”

“哎呀,水都淹到你家窗户了!”

“太好了,我正准备擦窗户呢,这下省事多了!”

一半山川湖海篇八

大家好!

孔子说“不学礼无以立”。礼仪能体现一个人乃至一个国家
的素质，礼仪是律己、敬人的一种行为。文明礼仪，不仅是
个人素质的体现，也是社会公德的反映。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问好，是
不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃
圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止文明是一种
品质，文明是一种修养。

中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人是中华民族的传统美
德。生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良
传统，就不能真正做一个现代文明人。“良言入耳三冬暖，
恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记住。文明礼貌是最容
易做到的事，同时也是生活里最重要的事。

校园文明建设是一个工程，一项事业;同时也是一种文化，一
种精神。从现在做起!让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是每
位学子的自觉言行!让文明礼仪不再是外在强加的约束，而是
自我内化的一种快乐!希望同学们文明礼仪专题教育活动中，
学习文明礼仪，实践文明礼仪，倡导文明礼仪。



同学们，让我们在春风洋溢的三月宣誓：从小事做起，从身
边做起，引领文明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相
信，通过我们全校师生的共同努力，一定能营造更加和谐文
明的育人环境，一定能沐浴文明礼仪所带来的幸福快乐。我
们的未来更加美好!

谢谢大家!

一半山川湖海篇九

momo:想当年我上学的时候啊,经常在学校食堂吃饭,总会遇
到各种有趣的事情。不知道大家有没有在学校食堂吃饭的有
趣经历,赶快拿出来一起分享啊!

刚上初中的小胖:我现在已经是初中生了,我期待已久的独立
日到来了!我很喜欢我们学校食堂的饭菜,味道不差,最好的是,
吃饭时不必被爸妈盯着并且忍受他们的唠叨。

小小精灵:我还是个小学生呢,我们学校没有食堂。我好想过
自己拿着饭盒在学校食堂打饭的生活啊!希望我快点实现我的
梦想吧!

咸菜帮子:我今年刚上大学,我觉得我们学校食堂的大师傅们
做的饭太好吃了,比我妈做的还好吃呢。也不是每个大学食堂
饭菜质量都差,朱小弟你可以来我们这里上大学啊!

momo:今天这么热闹,大学生和中学生也都跑我们的聊天室里
来了。看来,提起吃的,大家都很有兴趣啊。想起我们大学时,
大部分时间都在学校食堂里吃饭,只是每周会有一次,大家凑
点钱去外面小饭馆里改善,现在想想,小饭馆的饭还不如学校
食堂的好吃呢。

行走的影子:我当年上大学时,我们学校食堂的饭菜那可是相
当的强悍!给我一根食堂的油条,我就能撬起地球,给我一个食



堂的馒头,就可以做撬起地球的油条的支点!

无可奈何的天使:楼上的,我觉得你们学校的师傅们太好心了,
知道随时锻炼你们的牙齿,而且,还可以培养你们的勇气呢,不
错不错!

非常六加七:我是个初中生,我们学校两个食堂,一大一小,有
段时间小食堂门口贴了一张告示:“经研究决定,本食堂专卖
老师,考虑到学校的实际情况,兼卖学生。但先卖老师,卖完老
师,再卖学生,卖完为止。”哈哈哈,我们同学看见都笑得不行
了。

momo:其实就算学校食堂的饭不好吃,等你离开之后,还是会
留下很多美好快乐的回忆的。不过,大家吃东西可真需要注意
一些哟,万一把胃吃出什么问题就不好了。


