
最新青春托起梦想演讲稿(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

青春托起梦想演讲稿篇一

今天是一个特别的节日，是我们青年人为之自豪的节日。五
四青年节，是我们青年为之欢呼的节日，是我们为之呐喊的
节日。

曾经的我，怀惴着青春的梦想，在一个寒冷的冬天的夜晚，
踏上了北方的列车，从此我就有了从军的历史。正是因为这
个梦想，我实现了人生的转折。正是因为这个梦想，我比别
人多吃了一些苦，也多收获了一份人生的经历。在军营，我
摸爬滚打了十几载，把青春年华无私奉献了，我无悔，因为
我收获了青春的梦想。在军营，我自我加压，爬坡上行，比
同龄人吃了更多的苦，我没有一丝的悔意，因为我收获了青
春的梦想。

曾经的我，同样在一个寒冷的冬天的夜晚，我独自一人离开
了曾经奋斗的部*，到另一个部*。因为部*缩编，我选择到了
一个遥远的地方。好多战友不理解，好多战友劝我不要独自
远行，好多战友劝我留在原部*有更多的发展空间。我没有因
此而动摇，我想，哪怕是我选择错了，但我笃信人生的经历
没有错。离开，我并没有后悔，因为青春的梦想激励着我前
行。

曾经的我，同样在一个寒冷的冬天的夜晚，我离开部*转业了，
告别了送行的战友，我流下了真诚的泪水，但我毅然没有悔



意，因为青春的梦想告诉我，一个人要远行，多样的生活，
人生才更丰富。时间和岁月告诉我，我的选择没有错。因为
青春的梦想，我在选择着，我在奋斗着，我在前行着，我在
努力，一切都在进行中。只要努力，生活才会更美好！

在今天这个特别的日子里，我没有追念“南陈北李”，没有
更多的怀念1919年的今天，那些令中国曾为之骄傲的有骨气
的先辈，而是小结我的青春梦想，看来是有些自私。作为个
体的我，对我青春梦想的小结，也正是我人生的一次升华，
也正是对我人生的一次考量，同样也是对先辈们的一种交待，
也是对我更好的激励！我坚信着，一路前行，是我不懈的追
求，哪怕是失败，同样是一种荣光！

青春托起梦想演讲稿篇二

大家好!

青春，提起这个名字时大家都不会感到陌生，也许有人悔恨，
悔恨青春年少所犯下的过错;也许有人欣慰，欣慰在这最美好
的年华里，为自己以后的人生打下了一片新天地;也许有人留
恋，留恋着那可笑的自己;也许有人在婉惜，婉惜那时错过的
青春年华。但也有人感觉到青春是最美的。

我们一生中，最美的也不过是青春时，那时我们都欢欣的笑
过，失落的哭过，问过天真的问题，说出没经过大脑的话语，
抬起头来面朝天空，也大声的说出了自己的理想。

在我们最美好的青春年华，都会犯下过错，也正是这些错误，
造就了我们以后的人。朋友们对不信任，让他们以后学会怎
样信任，同桌之间的隔阂，让他们学会了怎样与人相处;同学
们对错误的片面认识，让他们学会了细心帮助别人改正错误;
人与人之间的争吵，也让他们学会了包容。

青春时，我们都有自己心愿，把这份心愿默默的藏在了自己



的心中，偷偷暗喜。

青春时，我们都会在别人面前强颜欢笑过，把痛苦的事情埋
藏在心中，在一个无人的角落里，发泄出来，之后再告诉自
己：不可以这样了，你是最坚强的。

青春时，把自己最美好的时光，用照机像拍下来，把它做成
一本书，等到以后，来回味这开心的时刻。

青春时，我们都会在某一个地方，等一个人，不管是刮风还
是下雨，直到那个人来为止，然后傻傻的笑着对他说：我就
知道你会来。

青春时，我们都会有不理智的行为，从而做出不理智的事情。

爷爷说过，青春的美，正如一杯茶，刚开始泡出来的茶是香
气迷人的，喝上一口，有一种淡淡的香甜，之后齿间有一种
苦中一点甜的味道，使人回味无穷。

青春像时间一样，渐渐地，慢慢地带我们远去，纵使万金也
买不来，所以，就让我们在最美好的青春年华中，做出不要
让自己后悔的事情吧!

可能有些往事回不来，可能岁月会偷偷等待，望着窗外，往
事如烟难再回，岁月如歌要期待。我心情澎湃，回味无穷，
最美不过青春时。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春托起梦想演讲稿篇三

童年，初春高挂枝头的第一抹绿，花蕊中最鲜妍纯白的生机，
在倍受呵护的关爱中体现，把纯真演绎得刻骨淋漓。



自孩提时代起，造物主就把各种缤纷童真的梦，关怀备至地
用一扇门保护起来。各种纯真的微笑从此放肆地灿烂，成为
人世间不绝的风景。

童年，青春。

我知道那一扇门的背后就是青春，我也一直渴望着青春。总
希望有朝一日能踏着飞扬的激情傲昂高歌。这就是儿时懵懂
的渴望。

如今站在色彩斑斓的迷虹上，在拼搏的烈日下，心灵隐约依
恋的，却是那一帘纯白的幽梦。

只有微笑，只有幼稚，周围的花儿永不凋落，芬香扑鼻的是
幸福微笑的样子。

童年呵!一帘纯白的梦，一抹艳丽的白色，那只有微笑的世界。

青春托起梦想演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：我是 号， 今天，我演讲的题
目是“放飞梦想”。

放飞梦想，点燃希望。党的举世瞩目，现在，大家都在讨论
中国梦，说： “我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华
民族近代以来最伟大的梦想”。老师给我们解读这句话时说：
“中国梦就是要实现国家富强、民族复兴、人民幸福。”作
为一名小学生，我想说，我的“梦想”是成为一个像冰心奶
奶那样了不起的作家，用自己的爱国热情来回报父母，献身
祖国!

“中国梦”让我记起一位名人说过：世界上最快乐的事，莫
过于为理想而奋斗。语文课上我懂得了——梦想只要经过奋
斗，就可能变成现实。哪怕没有成功，我也不后悔，因为，



我至少努力过、奋斗过。

上了三年级，间周的星期四就是习作课。那是我第一次写真
正的文章，心里总担心写不好，会被老师批评，会被同学们
笑话。我按照老师的指导，先想清楚经历过的课余生活。老
师强调要突出“精彩”这个词。我越想越难，我不知道怎么
来表现出“精彩”。正在特别烦闷的时候，我想起了老师说
过：“有趣的情节，激烈的场面，让人感动的画面，与众不
同的地方都叫精彩。”于是，我下定决心，就写上次讲故事
比赛。

在文章里。先写我到了比赛场地，一看到那热闹的场面，心
里就紧张起来。写这部分我特别突出了当时的心理活动。接
着我写了比赛过程，特别写了我在台上的表现。开始手脚发
抖，脑子里的词儿一点儿也不听话，藏起来，找也找不出来，
真是急人呀。我不经意一瞥，老师在台下的微笑鼓舞了我，
妈妈在台下竖起了大拇指，让我有了自信，说也奇怪，那些
跟我捉迷藏的词语，句子主动出现了，我讲起故事就特别投
入，一阵阵掌声此起彼落，我战胜自己，讲完了故事，还得
了二等奖呢。在习作里，我还写了课余活动给我带来的乐趣。

我把第一次习作交上去，老师表扬我运用了好多平时积累的
词语，有很多精彩的表达，说我是小作家。我听到自己成了
小作家，觉得离自己大作家的梦想，近了许多。心里别提多
高兴了。

“不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香”，学习让我明白了只
有勤学苦练，才会成功。只要是比赛，我都想参加，为实现
我的梦想锻炼自我。

我有梦，中国也有梦。中国正在一天天富强，中国人正在一
天天富裕。若中国是一片海洋，我就是一滴水，只有千千万
万的水滴汇聚，才能成为大海。我要放飞梦想，千千万万个
人要放飞梦想，中国梦才能实现飞越。



放飞吧，我的梦!放飞吧，中国梦!

青春托起梦想演讲稿篇五

大家好，我演讲的题目是：青春梦想。

我想现在的同学心中都有梦想，例如：“我长大要当一名科
学家；我长大要当一名飞行员等等”。就我个人的观点而言，
梦想之所以谓梦想，是因为心中有梦，心中才敢想，但是我
们应该从实际出发，如果说一个人每次考试都是倒数第一而
还每天嚷嚷着长大要当一名科学家，我认为这是不切实际的，
也不合我们青春的韵律。有梦想固然是好事，但请切记梦想
不是乱想，只有我们认清自己的实际，再从实际出发，确立
一个属于自己的梦想，那这才是真正的青春梦想，魅力飞扬。

也有许多的人在追梦的途中放弃自己的梦想，大多数都是因
为这途中坎坷崎岖太多了，也有的因为一些琐事就这样不了
了之。坚持梦想，自己才能飞翔，沿路的风景只是屏障，不
要驻足观望，而要大步向前，追逐明天的那道曙光。

起初，梦想是一座荒城，埋藏着我们的残骸，如今，荒城转
繁荣，时光飞逝，祭奠的是流年，那流年里铭刻着一路的坎
坷，一路的风雨。滴下的清泪滑过流年，停顿在那个影响一
生的转折上，折射出七彩光芒，耀疼了眼眸。

梦想是一阙赞歌，最美的便是那不曾后悔的抉择，是那美丽
的转折。

梦想荒城，盛世流年，笙歌已停，转折之中窥见人生的价值，
那便是青春的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


