
最新践行精神演讲稿 践行雷锋精神学生
演讲稿(优秀6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

践行精神演讲稿篇一

大家好！

在菁菁校园中，当你漫步于林间小路时，你是否注意到地上
的一张废纸，一片落叶或一个果皮呢？你是否想过上前俯身
将其捡起，扔到垃圾箱内呢？你是否能坚持做好事却不留名
呢？也许你会说，我没有。的确，做好事不容易，坚持做好
事就更不那么容易了，需要毅力与一颗乐于助人、多为他人
着想的美丽心灵。

雷锋，就是这样一个拥有美丽心灵的人，他的名字家喻户晓，
他多年的故事传遍全国，他的精神我们也耳熟能详。3月5日，
我们迎来了第__个学雷锋日。

时光飞逝，依然清楚地记得去年的学雷锋活动中，师生齐行
动，大手拉小手清理学校死角，大家干得热火朝天，给校园
带来的是美丽和清洁。虽然我们每年学雷锋的方式不同，但
我们的目的只有一个，就是学习雷锋的精神，让雷锋的精神
代代相传。

雷锋是平凡的，却又是伟大的，他在平凡的岗位上创造出了
不平凡的一切！



"帮助他人"不仅仅是我们学雷锋的一句口号，更需要我们每
个同学付诸于行动，努力去实践它。"你快乐，所以我快乐"
应该成为我们每个人的想法，因为你可知帮助他人是快乐的，
它带给你满足与自豪。哪怕不留名，你也会得到双份的快乐，
那快乐是督促你前进的教鞭，是指引你方向的导游，更是带
领你走出逆境的力量，那快乐是他人无法体会的到的。

3月5日学雷锋日，我们要学习发扬雷锋精神，多关心帮助他
人，还应该从平时生活的每一件小事做起，让三月的阳光更
加明媚，让身边的人们更加幸福，让雷锋的精神代代相传，
让雷锋永远活在我们每个人的心中。

践行精神演讲稿篇二

大家上午好!

今天我演讲的题目是：传承雷锋精神 争做合格公民

有这样一个人，他来到这个世界普普通通,离开这个世界轰轰
烈烈。他身高只有1米54，体重不足50千克，但是在我们心中
却是无比高大。在这960万平方公里的土地上，谁不知道他的
英名?他，就是雷锋!一个甘做螺丝钉奉献自己服务他人的好
同志,一个永垂不朽的无名英雄。

一、学习雷锋助人为乐、勇于奉献的精神。

从我做起，从现在做起，从身边的小事做起。雷锋在日记里
写到：在平凡细小的工作中，干出不平凡的业绩。高楼大夏
是一砖一石砌起来的。的确，我们何不做这一砖一石呢!随手
拾起脚下的垃圾;帮助老人过马路;送迷失孩子回家;捡到东西
交给失主。这些看似零碎简单的事情，都是对雷锋精神的恪
守。

二、学习雷锋艰苦朴素、勤俭节约的作风。



雷锋有句名言：在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在
生活上，要向水平最低的同志看齐。雷锋的一生就是艰苦奋
斗，勤俭节约的一生。所以同学们，我们不应该肆意挥霍我
们的零用钱，买些必要的学习用品，其余的钱可以捐献给那
些更需要帮助的同学们。

不知道大家是否还记得那个平凡得不能再平凡的小人物——
白芳礼。一个穷困潦倒，只能靠政府微薄的退休金度日的老
人。就是这样的老人，凭着自己的韧劲，18年来累计向贫困
学生捐资35万元。人们曾这样计算他的付出：如果每天按照
每蹬一公里三轮车赚五毛钱来算，那他为贫困生奉献的相当
于绕地球18圈的奔波。

就是这样，一个名不见经传的小人物用自己的方式书写了一
段传奇，一个用一生来诠释雷锋精神的普通人，就这样把中
国感到了。同学们。这就是闻名新时代的活“雷锋”。我们
要向他学习，向他致敬。向他一样发扬雷锋精神。

三、发扬雷锋刻苦学习的“钉子”精神。

要想工作好，就得学习好。工作与学习的关系其实就是点灯，
加油一样：点灯如果不加油，就会变得黯淡无关，只有不断
的加油，灯才会亮。人只有不断努力的学习，才不会迷失方
向，做好工作。只有做好了工作，才能为社会主义事业的发
展提供不竭动力。

同学们，好好学习，天天向上吧!让我们用行动更好的诠释雷
锋同志的钉子般的学习精神。从小培养和树立科学的人生观，
多读书、读好书，努力掌握科学文化知识，不断提高自己，
完善自己，为祖国为社会贡献出自己的一份力。小学生雷锋
精神演讲稿四、弘扬雷锋无私奉献精神。雷锋说过：我是人
民的勤务员，自己辛苦点，多帮助人民做点好事，这就是我
最大的快乐和幸福。



老太太在寒冬双手快被冻僵时，雷锋把自己的手套送给了老
人，他说：“一路上，我的手虽冻得像针扎一样，心中却有
种不可言喻的快乐。春季到了，他特意到火车站帮助旅客，
端茶送水拎包，当有旅客赞扬他时，他说：“我这样做，能
使人民更加热爱党，热爱毛主席，这就是感到最幸福的。”
同学们，只有读懂了雷锋的快乐，才能读懂雷锋精神。我希
望大家能够把帮助他人当做获得快乐的途径。涓滴之水成海
洋，颗颗爱心变希望。

一花独放不是春，百花齐放春满园。同学们，让我们行动起
来，深入学习雷锋精神，积极开展学雷锋活动，争当雷锋精
神的传承者。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

践行精神演讲稿篇三

大家好!

3月5日是“向雷锋同志学习”题词发表x周年。3月，又是我
们学习雷锋的传统文明月。几十年过去了，在雷锋精神的照
耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。今天我们在这
升旗仪式上再一次进行广泛宣传，主题是：学雷锋，扬新风，
养成文明行为习惯。围绕这一主题，今天我讲话的题目是：
学雷锋从小事做起。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。



同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三、八妇女节，
你送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的
茶水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等
等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体
表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快
乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

谢谢大家!

践行精神演讲稿篇四

阳春三月，春回大地，万象更新。今天是3月5日，也是我国
第10个青年志愿者活动日。为了继续弘扬雷锋精神，在全校
营造浓厚的“爱班、爱校、奉献社会、热爱祖国”的氛围，
构建和谐平安校园，今天下午我们在这里召开学雷锋活动动
员大会，安排部署学雷锋活动，这是本学期我校德育工作的
重要内容之一。

雷锋同志，是中国人民解放军沈阳部队工程兵某部运输连四
班班长。一九四零年十二月十八日，他出生在湖南省望城县
的一个贫苦农民家庭里。他的一家被万恶的旧社会弄得家破



人亡，在短短的四年多的时间里，他的爷爷、爸爸、妈妈、
哥哥、弟弟五位亲人被逼迫相继死去，小雷锋不满七岁就成
了孤儿。

一九四九年，雷锋的家乡解放了。雷锋这个孤儿才苦尽甘来
翻了身，得到了党和人民政府的亲切关怀。党指向哪里他就
战斗到哪里。斗地主、闹土改、搞合作化，他都奋勇当先。
在学校里，雷锋一直是大家称赞的好学生。一六年，雷锋高
小毕业，先后在乡政府当通信员，在县委当公务员，在团山
湖农场开拖拉机。一七年，他加入共青团。在参加根治沩水
河的工程中，被评为工地模范。一八年，他来到鞍钢参加工
业建设，当一名推土机手，又多次被评为先进生产者、红旗
手和标兵。

一九六零年，雷锋参加解放军。参军后荣立二等功一次，三
等功两次，团营嘉奖多次，被评为节约标兵，沈阳部队工程
兵领导机关授予他“模范共青团员”称号。一九六零年十一
月，雷锋光荣地加入了中国共产党。一九六一年六月，当选
为抚顺市人民代表。一九六二年八月十五日，雷锋同志在辽
宁省抚顺市不幸因公殉职，年仅二十二岁。

人的生命是有限的，但为人民服务是无限的。雷锋精神值得
我们传承下去，雷锋的优秀品质值得我们学习。让我们一起
用行动做一个有道德的人，让道德无限的延长。

践行精神演讲稿篇五

在3月1日的开学典礼上学校工会已经向全体师生发起了爱心
捐款，大家纷纷为校“爱心基金”共筹得16037.70元。今天
是个特殊的日子，3月5日学雷锋日，今天下午我们部分学生、
家长和教师代表还将把同学们捐赠的学习用品和生活用品送
往xxxxx小学。在即将到来的“三八”妇女节我们各年级的同
学将延续我们“感恩”的传统，完成一份特殊的爱心作业。
这一系列活动将充分展现我们星港学子浓浓的感恩之情。



雷锋精神总是随着春天的脚步融入我们的生活，给我们的精
神世界带来崇高和温暖的气息。雷锋精神是一个永恒的主题，
他变成一颗珍贵的火种，代代相传，它的责任感和奉献、友
爱、互助、进步的志愿精神鼓舞着我们。

我们是少先队员更应该向雷锋叔叔学习，学习他“从自我做
起，从小事做起”的主人翁责任感。让我们反思一下，在学
习中你是否一遇到困难就回避，作业是否独立完成，考试是
否做到诚信，生活中你是否主动关心过身边有困难的同学等，
是否自觉的拾起地上的瓜皮纸屑，是否积极的爱护校园的公
共设施？不要以为只有走到街头、深入社区才叫做学雷锋，
身边的点滴小事同样反映出你的闪光心灵。再有我们希望看
到更多的学习好的同学能够主动帮助身边学习后进的同学，
形成“一帮一”或“多帮一”的结对局面，一起努力共同时
实现学习进步，这也是雷锋精神的体现。把雷锋精神中所包
含的人格的自我修练，美好、温暖的人际关系，在我们xx的
校园中最好的体现。

我的演讲完毕，谢谢大家！

践行精神演讲稿篇六

各位老师.各位同学:

大家好!

如果我问你,你最爱谁?你是否会说:“当然是我的父母喽!”
因为生我者乃父母也。可你有没有想过，育我者却是祖国母
亲。千百年来，咱们的祖国母亲饱经多少沧桑，历尽多少磨
难，才有了今天的辉煌!我爱祖国母亲，胜过爱我的一切!想
当年，多少战士为了捍卫我们的祖国而抛头颅，洒热血，才
取得了战争的胜利!1949年10月1日，天-安-门城楼上那一声：
“中华人民共和国在今天成立了!”让多少中国人的心沸腾起



来!祖国母亲呀!您终于站起来了!在改革开放20多年以来，在
广大劳动人民的辛勤耕耘下，无论军事.科技.政治.体育我们
都取得了非常大的进展。特别是体育，在结束没多久的北京
奥运会上，我们中国运动员取得了金牌榜第一的好成绩!在说
说科技，xx年10月12日北京时间9点整，神州6号载人飞船成功
发射，事隔3年之后，2015年9月25日9点10分，神州7号载人
飞船又一次的成功发射!谁能说这不是项很大的发展?我记
得“人生自古谁无死，留取丹青照汗青”的壮语豪言;记得季
羡林怀着对祖国母亲的思念度过了在欧洲漫长的11年;记得钱
学森放弃金钱和名利，历经重重磨难回到祖国的怀抱，这些
激励着我的爱国情怀。

少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，则国屹
立于世界!自古英雄出少年，同学们，咱们一定要加把劲儿，
争取闯出自己的一片天，好好报答祖国母亲的孕育之恩!!!

尊敬的各位来宾：

大家好!我是xxx，今天很高兴能在这里与大家共同探讨普法工
作的重大意义。我演讲的题目是：“学法用法，从我做起”。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律
我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那
么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知



道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重要，
那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我想通过这么一说，大家都了解了守法的重要性了，那接下
来就应该要学法了。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能还称其为一个国家呢?
所以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是
非常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理
的'运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，一直朝着建设民主法治国家的方向在努力。
国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提高公民的法
律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律武器维护自
己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于能促使执法
者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职能，惩治违
法犯罪份子，维护国家和人民的利益。

应该会有很多人同意我的这个看法吧?有句古话说：“勿以善
小而不为，勿以恶小而为之”。点滴小事，积累成山。别看这
“学法用法，从我做起”，说着容易，可要真正做到，还是
得有很强的法律意识和觉悟的。养成遵纪守法的好习惯，要
从身边一点一滴的小事做起。不要小看一件小事情，它正是
你素质修养的体现，或许在不经意间你就做了一个好公民，
也或许在不经意间你就违反了规章制度。举个再简单不过的
例子，当你在过马路的时候，你有没有严格按照交通规则
呢?“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在
心呢?这虽然是一件小事，但也能充分体现公民的素质和修养。

孩子们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请记装学法用法，从我做起”!


