
最新抗击疫情的励志演讲稿(模板7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

抗击疫情的励志演讲稿篇一

大家好!

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动96周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，



不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

抗击疫情的励志演讲稿篇二

大家过年好！

庚子鼠年开年之际，可恶的“新冠肺炎君”搅乱了我们的生
活，但在各级党组织和各行各业以及无数专业人员的有力作
为下，“新冠肺炎君”虽仍在暗中作怪，但也得到了有效抵
制。



科学宣传，有效部署，没有控制不了的疫情。

党群齐心，共同作为，没有打不赢的“防疫仗”。

朋友们，还记得20xx年的非典吗?那是我记忆中的第一场没有
硝烟的战争。当时的我们曾无知过，当时的我们曾束手无策
过，当时的我们也面临着各种各样的困难，当时的我们……
但无论怎么样，当时的我们是那么齐心协力，只为一个目标，
那就是战胜非典。17年后的今天，我们再次遇到了同非典一
般的疫情，我们怕什么?有了抗争非典的经验，剩下的就看广
大党员群众怎么做了。只要我们相信党和政府，积极响应党
和政府的号召，听党指挥、服从大局、万众一心、众志成城，
任由新冠肺炎再怎么作乱，也无法攻破广大党员群众筑牢的
铜墙铁壁。

险中逆行，志愿一线，致敬新时代最可爱的人。

近几日被提及最多的词，除了新冠肺炎，还有逆行者一词。
他们是新时代的英雄，当党和国家需要他们时，无数“逆行
者”志愿请缨，不畏艰险、不计个人得失，毅然决然地奔赴
防疫一线。一份份_书、一个个红手印，无不彰显着作为医疗
人员的初心与使命。网上晒出的两张钟南山院士的照片，更
是感动了无数人。就在今日，“前方”传来了振奋人心的好
消息，新冠病毒疫苗开始研发，中国疾控中心正在进行新冠
肺炎药物筛选。是的，在这些“逆行者”们夜以继日的辛勤
付出下，希望之光闪现了。

亲爱的党员群众们，遇到事情不要恐慌，我们有强大的祖国
做后盾，我们更有强有力的医疗团队在支撑。特殊时期，我
们要团结起来，从我做起、相信科学，不造谣、不信谣、不
传谣，“黑暗”终将成为过去。滚蛋吧，“新冠肺炎
君”!“你”的考验难不倒我们中华儿女!



抗击疫情的励志演讲稿篇三

大家好!

只要你身边有报导类物品，你就会看到我正要说的事件一一
新型流感!这是目前还没有解药的病毒，只要你感染上了它，
你就只能坐以待毙，等待解药的出现;但是如果来不及，你就
只能必死无疑了!

告诉你，流感病毒可不是只有一种的，而且它有的威力和影
响力，没有我们想象的那么渺小喔!比如:肠病毒，它是因为
卫生习惯不好而引起的!那登革热则是因为蚊虫的滋生而引发
的!虽然这两种病毒都有解药，可是也会导致死亡!

这些病毒听起来是那么的可怕，像极了握不住的魔鬼，不过
只要我们勤快洗手多注意卫生，并时常关注病毒的情况，不
管是多么令人作恶的病毒，你都不会找上门来的哦!

我相信，在这场没有硝烟的生死战中，我们这个国家，我们
每一个人都一定会胜利，也必然会胜利!

抗击疫情的励志演讲稿篇四

所以大可不必担心捐献者的后续身体健康问题。捐献造血干
细胞对一名捐献者来说只是举手之劳，但却能让患者感受到
这个世界充满了温暖的爱。也正是因为我的一次举手之劳，
让我很荣幸地成为全国第4866例、贵州省第166例、六盘水
第6例、盘县的第一位造血干细胞捐献志愿者;也正是因为我
的一次举手之劳，让我今天有机会和大家一起分享我的故事。

朋友们，助人为乐是中华民族的传统美德，是我国传统文化
的闪光点，亦是做人的道德所在，更是每一位中国公民应尽
的一种社会责任。因为大家需要一个相互关心、相互帮助的
生活环境。古人云：“穷则独善其身，达则兼济天下”，我



们在生活中乐于助人的精神和心态就应该像每天吃饭穿衣一
样，养成一种习惯，帮助他人、服务他人就要像钉钉子一样，
实打实地做，不能惺惺作态，作秀的终究是昙花一现，不会
长久。同样，我能这么做，不是一时的好奇、一时的冲动。
我在一个农村家庭长大，父母都是朴实的农民，为供养我和
两位姐姐读书，全家人日子一直过得很艰苦，曾经还因为无
法负担学费而让两位姐姐辍学。当时的我们是多么的失落和
无助，从那时候起我就有一个梦想，若我有条件了，我会选
择帮助几名上不起学的孩子，让他们很好地接受教育，让他
们能健康成长，让他们有一个美好的未来。在大学期间我就
开始为我的梦想践行，我做过爱心教员、义务支教、给农民
工的孩子上过课等等。每当我看到孩子们灿烂的笑容时，一
种快乐的幸福感和满足感就会油然而生。那句熟悉的
话——“帮助别人、快乐自己”就会浮现在我眼前。就是在
做这样一件件小事的过程中铸造了自已良好的道德品质，并
在岁月磨练中慢慢地成了我的一种习惯。我把助人为乐当作
自己人生中重要的一部分，在能力范围之内尽力帮助他人。
正是因为这样一个习惯，将我的人格逐步的升华;正是因为这
样一个习惯，我一直走在一条志愿者的道路之上。

心。有些人对别人的需要可能会事不关己高高挂起，而有些
会则很热心地帮助他们。古人曰“见贤思齐焉，见不贤而内
自省也”，当我们看到别人良好的道德品质时，就应该谦虚
地向别人学习;当见到别人的不足时，就需要多反思自己存在
的问题。俗话说：“做事先做人，帮人利自己”，只要我们
怀着一颗热忱的心做一位工作上的用心人，生活上的热心人，
我们帮助他人的事就会变得更有意义。

爱心从身边开始，从小事开始，比如随手将垃圾丢入垃圾箱
里就是一件帮助他人的好事，因为这是在帮助社会、帮助人
民营造一个美好的环境，也是帮助垃圾清扫员减轻劳动的善
举。朋友们，做一件好事不难，坚持一直做好事就很难。有
这样一句话我常常对自己说，那就是“帮助别人等于帮助自
己”，我们为别人鼓掌时也是在为自己的生命加油。只要我



们互助、互爱，世界将会更加美好，人际关系将会更加和谐。

最后借用《爱的奉献》里的一句歌词来结束今天的分
享：“只要人人都献出一份爱，世界将变成美好的明天”。

谢谢大家!

抗击疫情的励志演讲稿篇五

今天，我们终于正式复课了。

尽管新冠疫情给我们的带来了巨大的艰辛和挑战，但是全体
实验师生共克时艰，用两个月的“空中课堂”架起了一座属
于我们心灵的桥梁。看到你们奋力向上，展现着的自己，我
被你们感动，更为你们深深的骄傲。在这里，我要感谢全体
的xx老师和xx学子！感谢你们所有的付出，感谢你们在灾难
面前表现出的一往无前的勇气和高度空前的自律。

疫情是试金石也是照妖镜，虽然它给我们带来了痛苦和磨难，
折射出了人情冷暖，人生百态，但它让我们看到了如金子般
闪光的中华文明和中国力量。此生不悔入华夏，我们要感恩
这个伟大的时代和我们伟大的祖国，一线的英雄和平凡的人
们共同书写了一曲曲感人至深的抗疫战歌，你我皆在其中，
心中充满感动。

老师们、同学们，病毒无情，我们还要相当一段时间严守上
级防疫各项纪律要求，人间有爱，我们会同心同向共度难忘
岁月；阴霾终将会过去，春天就在眼前。经历过的这一切，
其实就是一种人生生命的历练。我们应该在历练中思考，在
感悟中前行。

历练中，我们应该学会敬畏和感恩。敬畏生命和自然，感恩
祖国和社会，敬畏规则和天道，感恩师长亲人和帮助我们的
每一个人。不因年少而自恃，不因鲁莽而无畏。心存敬畏的



人们在任何艰难困苦面前一定知道如何担当。心存感恩的人
总能为天地撑起晴空万里。

历练中，我们应该学会珍惜和自律。老师们、同学们，珍惜
吧！珍惜自由呼吸的空气和阳光，珍惜友谊和健康，珍惜我
们现在所拥有的一切美好的东西。珍惜了，我们才能有资本
去工作学习、去应对当下的高考，乃至去找寻生命的意义。

老师们，同学们，你我都是历史的见证者和参与者，更将是
历史的创造者！风劲潮涌，自当扬帆破浪；任重道远，更需
策马扬鞭！当下灾道阻且长，行则必至。让我们向阳而生、
结伴同行，书写属于我们自己的人生篇章，属于这个时代的
最美华章！

谢谢大家！

抗击疫情的励志演讲稿篇六

大家好!

疫情第一线就是战场。连日来，广大医务人员进入“战时状
态”，各地支援的医疗队向着武汉前进;科研工作者进入“战
时状态”，分秒必争推进科研攻关;交管运输部门进入“战时
状态”，开辟绿色通道保障重点物资运输……与方方面面的
一线工作者一样，广电工作者也进入“战时状态”，把镜头
对准战疫最前线，对准不畏挑战迎难而上的故事和瞬间，为
打赢这场没有硝烟的“人民战‘疫’”，记录精神、传递信
心。

女医生女护士为方便穿防护服剪下长发，医护人员长期佩戴
口罩在脸上留下压痕血印，防护服里的衣服被汗水浸透……
一个又一个细节被镜头捕捉，一次又一次感动着荧屏内外。
从高铁车站、高速公路、居民小区维护秩序、测量乘客体温、
检查来往车辆，到防疫物资运送、消毒药剂喷洒、防护用品



工厂加班加点，画面一次次定格口罩背后的普通人，他们在
这个特殊时期，舍小家、为大家，坚守岗位、默默付出。他
们的身影、他们的声音、他们的故事，成了这场战役中最温
暖人心的力量。

战场在哪里，记者的脚步就迈向哪里。“请允许我前往报道
的最前线，只为尽一份新闻工作者应尽的义务。父母妻儿已
经安顿好，我定全力以赴。”1月23日凌晨3点15分，武汉市
新型冠状病毒肺炎疫情防控指挥部发布1号通告。通告发布后
不到一个小时，武汉广播电视台新闻综合广播记者王佳杰即
向频道提交了这份“请战书”。

“春的脚步，不会因一场风雪而停下”。全国各条战线都在
行动，家国情怀在每个中国人的心中激荡，万众一心、众志
成城，这场没有硝烟的战争，我们一定能打赢!

抗击疫情的励志演讲稿篇七

大家好！

这种肺炎传染得很快，时刻威胁着大家的生命，所以大家都
人心惶惶的。这时候，我们全国各地的白衣天使们却不顾自
己的安危，自告奋勇去武汉支援，要求奋战在“抗疫”的最
前线。

为了拯救感染了的患者，有多少白衣天使放弃了陪伴自己的
家人，放弃了休息，日夜工作：困了就直接睡在地上，饿了
就吃点泡面；还有一些白衣天使，自己也被患者感染上了肺
炎。

虽然他们带着口罩，我看不清楚他们的脸，但是他们忙碌的
背影却是那么高大、美丽。他们的工作很平凡，但他们的精
神是那么可贵，人格是那么高尚！他们坚强、勇敢、无私无
畏，任何困难也不能让他们退缩。他们把自己奉献给了病人，



不管病人的职位、贫富如何，他们都一视同仁，一样认真，
一样热情。

看着他们的背影，我在心里默默地为他们加油！加油，白衣
天使！加油，武汉！加油，中国！我相信，只要全国人民团
结一心，一定可以战胜病毒，白衣天使们一定会平平安安地
回家。等我长大了，也一定要加入到你们的队伍中来！


