
2023年民诉法合同履行地规定 民诉法劳
动合同(通用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

时代的演讲稿篇一

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是《做新时代的雷
锋》。

绿色的三月微笑着向我们走来，在这令人感动的季节里，对
于离开雷锋时代已46个春秋的我们而言，只能从传颂中认识
他，在我的印象中，雷锋有一张永远洋溢着青春气息的笑脸，
是一个乐于助人，大公无私，舍己为人的青年，他说：“一
个人的生命是有限的，可为人民服务却是无限的，他说到了
也做到了。我想他那灿烂的笑容就是来自为人民的快乐，是
一种发自内心的满足。

雷锋走了，但他的精神体现着人中至善的一面，因而他赢得
了世人的尊重，学习雷锋，不是一个口号，更不是一个形式，
而是一个个鲜活的事例在生活中现，当我们受挫时，身边的
你一个鼓励的微笑，让我们重新鼓起了勇气，跌倒时，你伸
出援助之手拉我们一把，我们明白你一直在支持着我们。这
些都不是什么惊天动地的壮举，但却感动着我们，这或许也
是雷锋精神的一种吧！这样的精神让我们感受到了一种人文
的关爱。

“事实上，雷锋精神以成为半世纪以来对中国人的精神和道
德影响最深刻的一种标准”，抚顺雷锋纪念馆总攥搞人霍元
斌说：“雷锋精神深深地打上了时代的烙印，历史发展到今



天，那就是热爱祖国，为人民服务，敬业爱岗，艰苦奋斗和
学习创新。

雷锋精神以成为中华民族传统美德和思想道德的一种体现，
而我们也应该有一义务把这种精神继续发扬光大，雷锋日记
中有这么一段话：“你既然活者，你又是否为未来人类的生
活付出你的劳动，使世界变的更美丽，是呀，我们是否在努
力付出我们的劳动，是否知道让世界一天天变得更美丽的劳
动，其实就是我们能在自己平凡或不平凡的工作岗位上认认
真真做好自己的本职？而绝不是口号式的空调行动。

在学习雷锋46周年的日子里，我思绪飘飞，然而始终萦绕在
脑海中的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑如
此永恒，在我心中犹如明灯。同学们，雷锋是一个普通人，
做的是一件件小事，我们也是普通人如像雷锋那样坐好每一
件小事，我们的周围就会充满了关怀和爱，我们的学习就会
成功，希望同学们从现在做起，做一个充满爱心，敢于进取
的新时代青年。

三月雷锋，永远的光辉。

时代的演讲稿篇二

中国有五千年的历史。在中国古代，人们非常重视文明和礼
仪。例如，孔融让梨和张亮向他的老师学习。所以中国被称
为礼仪之邦，中国还是一个文明古国！

我有一个朋友。有一次我去她家玩。玩了一会，觉得无聊。
想下楼玩一会儿，也顺便去熟悉一下他们的小区。出了楼门，
只见一个大人提着一个垃圾袋，急匆匆地走到垃圾桶前，不
时看看表，显然是要去上班了。“唉，——”我叹了口
气，“现在挣钱不容易啊！”“啪”“球”(垃圾)
打“筐”(垃圾桶)！但是球掉了。“杨晓宇，我们去捡垃圾
吧！”“啊？”我有点犹豫。“哦，没关系！脏了就洗



手！”我们很快就完成了。保洁阿姨看到了，夸我们是合格
的小市民。

现在让我告诉你！例如，“请”、“谢谢”和“对不起”，

你，等等。第一次见面为‘久违’；好久没见了；请人批评为
‘教’；麻烦别人叫‘打扰’；要求别人充当‘请’等等。
因此，学生应该有礼貌，并努力养成使用文明语言的习惯。

我们一定要做一个合格的小公民！

时代的演讲稿篇三

翻开历史的画卷，昔日的祖国，傲立东方，我们为此自豪;昨
天的华夏，忍辱百年，我们为之感叹;今日之中国，国泰民安，
我们为之欢跃!

同学们，我们是幸运的，不曾经历过战争年代的苦难，不曾
看见过祖国母亲昨日的沧桑。我们坐在宽敞明亮的教室里，
了解了民族的兴衰荣辱，我们走在平坦开阔的公路上，亲眼
目睹了家乡日新月异的变化。

同学们，我们沐浴在党和政府的阳光下。在家长的细心呵护
下，茁壮成长;在老师的谆谆教导下，奋发图强;在祖国母亲
温暖的怀抱里，天天向上。我们生活在一个崭新的时代，建
设美好家乡的重任将落在我们肩上，伟大的"中国梦"需要我
们去描绘。我们要珍惜今天的美好时光和学习机会，努力成
长为建设美好家乡和富强祖国的栋梁之才。今日之责任，不
在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富，少
年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年
进步则国进步。百年之前梁启超的这些话仍在激励这我们。
作为祖国的未来，民族的希望，在"富强、民主、文明、和谐，
自由、平等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善"，24字
社会主义核心价值观的指引下，树立伟大的梦想，并为之而



艰苦奋斗是每一个小学生义不容辞的责任和使命，也是实现
我们人生价值不可或缺的理念。

同学们，我们要认真学习和践行社会主义核心价值观，弘扬
新时期的时代精神。在家里要孝敬和体贴父母长辈、做个好
孩子;在学校要尊敬老师、团结同学、遵守纪律、勤奋学习，
做个好学生;在社会上要爱国守法、诚实守信、团结友善、做
个文明、守法的好公民。

天高任鸟飞，海阔凭鱼跃!同学们，让我们在社会主义核心价
值观的指引下，团结一致、努力学习、积极进取、勇于创新，
为建设美好家乡和富强祖国做好准备，为实现伟大的"中国
梦"而读书!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

时代的演讲稿篇四

在直销改制阵痛之际，有人说是健康产业的“严冬”。其实
健康产业已经延伸为“大生命产业”，包括药品、保健食品、
营养食品和食品，其中食品发展最快，保健食品也有较快的
发展，而药品正面临着一个相对低谷期。在这次直销变局中，
正是保健行业结构调整的开始，也是企业新生的拐点，趁此
时期，企业经营的焦点是苦练内功，整合资源要素，盘活存
量，优化增量，去芜存菁，把产品、生产环境、包装等企业
的物质层重新审视与设计，目的是提高新的竞争力水平。同
时改进内部管理，加强直销人员的专业化和规范化建设，发
展新时代公司一贯推行的专业推广的有效模式，同时达到品
牌推广的更高层面。

稳固和发展国内市场仍是当前和今后的重要任务，13亿人的
大市场是聚宝盆，如轻视国内市场，就会形成无本之木、无
源之水，要想度过“严冬”，必须加强国内的“供暖”水平，
加强经济技术各个层面的创新能力，有所为有所不为，提高



企业的核心竞争力。如果当前将大部精力压在国外市场这块
宝上，恐怕远水不解近渴，有可能两头都耽误了。

食品工业前景大好

新时代集团已经涉足于生产食品，食品的生产经营与保健食
品有较大的兼容性，应该大力发展消费弹性低、风险度低的
食品。保健行业中生产食品的成功典范是娃哈哈集团，仅用
七年已于20xx年销售超过百亿元，可资借鉴。

近二十余年来，中国的恩格尔系数不断下降，但随着膳食结
构的调整，自给型食品消费日益减少，而加工型食品和营养
保健食品不断上升，所以中国食品工业一直保持稳定增长，
产值由1993 年的3428、66亿元增加到20xx年的20344 亿元，
占gdp的1、2%，说明中国的食品工业有较高的景气度。因此，
食品行业的上市公司形成的食品饮料、板块的业绩，高于全
体上市公司的平均水平，显示出较强的抗风险能力。而美、
日、法等发达国家食品工业产值占gdp得20%，可见中国的食
品工业有极大的发展空间。

保健食品做大做强的之路-顶天立地 永续发展

高新技术产品

顶天的位置在塔尖 打品牌

客户群高消费人群 向发达国家出口

利润较高的产品

客户群中上收入人群并出口

普及型大众型产品 市场范围极大



世界保健品市场，近十年年均增长12%，20世纪后十年全球销
售20xx亿美元，中国保健品市场20xx年达到500亿元，而后
时起时伏。外资产品以安立（纽崔莱）为首，在中国经常销
售的产品有107种，其中保健食品只有16种，营养食品21种，
其余为护肤美容及清洁用品，据说年销售60亿元。其余进口
保健食品100多种，在中国缺乏竞争力。中国保健品有较大的
增长空间，预计到20xx年达到1000亿元。

新时代集团，只用十年时间，年销售突破15亿元，成绩斐然，
在保健食品行业中，如何保持领先地位，首先要有顶天立地
的战略决心和行动，如上图所示，顶天的关键是高科技，立
地的关键是畅销的大市场。做到顶天立地不完全在于销售方
式，而在于战略目标清晰，由机会型转向永续性，产品结构
完善，提高产品附加值。提高自主研发能力，专注于一个永
不停息的话题----创新，注册有自主知识产权的产品。改变
体制性缺陷，淡化军工背景，发挥国营机制的优越性及避免
大企业病。居安思危规避各种风险，20xx年“危害分析与关键
控制点（haccp）”将实行强制认证，而当前出口西方的产品必
须通过haccp认证，应早作准备。

建议发展大品种：设厂生产保健饮料，20xx年全国饮料产
量3380万吨 ，而保健饮料只有100万吨左右 ，“红牛”年销
超过十亿元，“健力宝”年销30多亿元，而今已处于休克状
态，保健饮料市场大有潜力；女性用保健品是永恒的卖点；
为白领阶层提供“套餐”，一小袋内有一次服用的多种保健
品小片（区别于把不同产品装在一盒内的“维格尔”套餐）；
一亿四千万老龄人群的消费能力不可低估；其他个性化产品
等等。

新形势下食品、保健食品的国际化

开发国外市场是业界梦寐以求的课题，其中天狮集团颇有成
就；健康元（太太药业）只在东南亚小有斩获；三九集团赵



新先先生只赔不赚已官司缠身；老字号同仁堂屡次换将上层
不稳，在西方市场步履维艰。当前中国已“入世”五周年，
新形势对我们有利，仅提以下几条相关材料，供作决策参考。

1、中国食品出口概况

中国食品出口以初级产品为主，大量的农产品直接出口，而
经过深加工的终端产品较少。20xx年出口有以下大宗货物：苹
果汁60余万吨，罐头205、24万吨，花生130万吨，肉类105万
吨，蔬菜600万吨，玉米600万吨，茶叶26万吨，柠檬酸34万
吨。我曾到过中国大蒜之乡山东金乡县，年产50万吨蒜头，
绝大多数直接内销或出口，如果制成保健品可增加50倍的收
入，类似情况比比皆是。但山楂果的命运相对好些，益达公
司今年收购鲜山楂3万吨，富了盛产山楂的河北省宁晋县。新
时代集团如果能够像致力于松花粉那样，再选择某些农产品
精加工的大项目，开发单品种年销售超过5亿元的重磅炸弹，
是完全可以做到的。

2、中国健康产品经常性出口品种以植物提取物为主，20xx年
出口2、6亿美元，而终端产品只有4000万美元左右。虽
然20xx年上半年植提出口增加至2、26亿美元，但利润大大下
滑。

1）、植物提取物出口品种： 绿茶、芦荟、银杏叶、水飞蓟、
青蒿素、红豆杉、葛根、葡萄籽、薄荷、人参、罗汉果、番
茄、红曲米、五味子、大豆异黄酮、卵磷脂、甘草等提取物
等。

2）、作为膳食补充剂出口品种：微藻类、地黄、当归、半夏、
肉豆蔻、党参、大黄、人参、冬虫夏草、月见草、连翘、灵
芝、香菇、蜂王浆等。

3、国际化失败的案例：医药保健行业的国际化进程比较缓慢，
而食品的出口量相对较大。由于西方国家对医保产品要求严



格，我们习惯称之为“贸易壁垒”，其实很多是“制度壁
垒”，违背人家的法规制度，还谈什麽与国际接轨。中国人
自古讲究入国问禁、入境问俗，知己知彼才能百战不殆，如
果违禁犯俗，轻则水土不服，重则遭遇甚惨，今秋某医药公
司人员因侵权在法国被拘，教训十分深刻。

成功的案例：

一、某小型公司先通过贸易出口产品，在网上离岸价外销卵
磷脂，效果尚称满意，企业虽小，却雄心勃勃，今后计划在
国外设立分支机构或与国外所在地企业合资办公司，了解商
情，获取信息，以便方便快速的进入当地市场。然后把生产
和销售据点设在多个国家，实现公司多国化，最终实现全球
化。

二、借道出口：如借道越南出口东盟国家，又如在墨西哥设
厂，利用北美贸易协定，在美、加、墨销售产品。制造成本
和运输成本下降，同时还能突破贸易壁垒。

时代的演讲稿篇五

大家好！

近年来，社会上掀起一股以科学家为偶像的潮流，越来越多
的科学家走进我们的视线，科学家们收到了越来越多的关注，
他们不再默默无闻。2015年，中国女科学家屠呦呦获得诺贝
尔奖，在社会中引起广泛热议，所有中国人都以此为豪，更
是让身为青年一代的我们见识到了科技兴国的力量。不只是
屠呦呦，还有更多的科学家们成为了我们的偶像，他们是偶
像界中的一股清流，他们或许并没有出色的外表，也不会唱
歌跳舞，但他们用他们的智慧，谱写了一曲曲动人的生命之
歌。

杂交水稻之父——袁隆平所研究出的杂交水稻为饥饿问题严



重的世界带来了巨大的生机，解决了中国千万人的粮食问题。
在今年这个特殊时期各地的医务工作者也受到了广泛的关注，
其中关注度最多的便是钟南山院士和李兰娟院士，他们尽管
年事已高，但仍坚持在临床一线抗疫，不少网友说，像袁隆
平、钟南山、李兰娟这样的国之脊梁才是我们青年一代最应
该追捧的偶像，而不应该只是一些娱乐明星、网红主播之流。
我们不应当每天只关注于娱乐明星之间的爱恨情仇、穿衣打
扮，而是关注时事政治，关心国家发展。有人说过，一个国
家的青年一代若只追随于娱乐明星之流，那他们的文化必然
是浅薄的。因为若我们过度注重于明星的外在颜值，那我们
必将忽略更深层次的东西。而科学家们身上有许多我们所追
求的精神品质，将他们作为偶像，可以更好地宣传正能量，
更好地帮我们树立正确的价值观，还可以让我们认识到科技
进步与创新的重要性。

有些人不仅将科学家们当做偶像更是被他们所深深影响而坚
定了自己人生的方向。北大考古系女生因从小喜欢樊锦诗，
喜欢敦煌文化，在高考填志愿时毫不犹豫地选择了北大考古
系而不是其他热门专业。樊锦诗在得知这件事后更是写信鼓
励她，希望她以后不断进步，坚持自己的梦想。

我想，这就是偶像的力量吧，它是一盏在我们迷路时指引我
们的明灯，它是我们学习的榜样，它帮我们坚定心中所想，
坚持心中所爱。

我们每个人之所以将这些名人当做偶像，我想不仅是因为他
们有超高的颜值、超强的能力，更是因为他们身上有我们追
求的美好品质。不论是娱乐明星也好，还是德高望重的科学
家们也罢，他们身上一定有吸引我们的地方，我们才会去崇
拜他们，将他们作为偶像。

我们在追求偶像时不应过于盲目和狂热，更不能以偏概全，
并不是将科学家们当做偶像就一定对，将娱乐明星当做偶像
就一定错，不管是明星还是科学家，我们都应该学习他们身



上所具有的追梦精神和优秀品质。诚然北大的那位女生因樊
锦诗选择了考古系，但你若是在某一方面真的没有特长或兴
趣却一定要走和偶像一样的路，其实大可不必如此。因为我
们可以将偶像当做理想道路上的航海灯，我们不必必须复制
他们走过的路，而是将他们当做榜样，将他们当做心中的光，
在追梦的路上撑不下去时，用他们的事迹来激励自己，为自
己加油，努力坚持。最后，我希望同学们都能怀着对未来生
活的憧憬，坚定自己的梦想，乘着梦想的巨轮远航！

谢谢大家

尚翔宇

20xx.11.16


