
陪伴演讲稿三分钟(优质7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

陪伴演讲稿三分钟篇一

在人生的道路上，风风雨雨，有几朝能见彩虹？但在我的生
活中，几乎天天都能见到最奇丽、最耀眼的彩虹。这条彩虹
是甜的，是陪伴我的彩虹糖。

这颗彩虹糖就是我的弟弟——同同。他也是咱家的乐天派，
说一些“无理取闹”的话，逗我们一家人开心，是我生活中
一个不可缺少的角色。因为有了这颗彩虹糖，我才过得无忧
无虑，自由自在。

我最喜欢在小区里游荡，听小鸟明亮的金嗓子，看小草随风
舞动的身躯，闻小花芬芳的花香，感受风姑娘轻柔的抚摸。
好一个诗情画意的世界！

记得那天，我和同同在水池边玩。玩了一会儿，累了，就在
水池边的长椅上坐下。同同靠在我的肩头，拿着玩具自言自
语着。望着清澈的河水，有几团黑色的球在水里游动——是
小蝌蚪！我兴奋极了，一边吩咐同同盯着蝌蚪，一边小跑着
去家里拿网兜。

我拿两个网兜和一个吊桶，见同同正睁着水灵灵的大眼睛盯
着蝌蚪，聚精会神，把注意力全都聚集在眼睛上。我悄悄地
给了同同一个网兜，于是慢慢的把网兜伸进水里，慢慢的，
慢慢的贴近了“大头娃娃”……我手腕一弯，一条“大头娃
娃”就上了钩。渐渐地，吊桶里黑乎乎的小可爱多了起来。



可我已经腰酸背痛，这样下去可不行！

哦，原来这小家伙是这心思！想让我走水里去捉更多的！

我也看到那只即将变成青蛙的大头娃娃，肥嘟嘟的，很可爱
的，我很想捉住它。于是卷起裤腿儿，下水捉蝌蚪，又捉了
好多只。我偷瞄他一眼，正在那儿心满意足的笑呢！

最后，我们都心满意足了，我拎起吊桶，刚想满载而归，牵
着他的手“凯旋”，同同却拉住我说：“姐姐，把小蝌蚪放
回去吧！把它们放在家里会死掉的，好可怜呀！我们就当高
兴高兴好了！”这时，我突然觉得自己练一个六岁还没上小
学的小孩儿都不如，真的很惭愧！

同同，有你陪伴，我得到了欢乐，得到了亲情，你也教会了
我许多我已淡忘了的道理。有你陪伴，我永远也不会孤单！

陪伴演讲稿三分钟篇二

邀一轮明月，携一缕清风，品一盏香茗，手捧一卷书，任思
绪畅游在其中。

千年的蒹葭散发着幽香，细品纯朴的民风；杨柳岸晓风残月
的美景，铭刻着分手的惆怅；花落人之红楼梦断，感慨有情
无缘的爱情。一路走来，有书陪伴，于是丰盈了青涩的青春。

蒹葭苍苍，曲不哀

秋更深了，寒露更浓了，河边一丛丛芦苇迎风招展，白色的
花絮上有晶莹的露珠在闪烁，好似少年盛开的心事，纷乱而
又单纯——远处俏丽的身影飘然而过，少年沿河追溯，可是
河水汹涌阻隔，只能朦朦胧胧地看到她的衣裳飘在风中，转
眼间她隐约在河的中央。河水无语，岸边伫立着一个期盼的



身影，任凭冬去春来，日复一日，年复一年，甘愿化为河底
柔柔的青草，守候在她脚下的柔波中，伴着日出日落，潮涨
潮汐，始终守望着心中的那份美丽。

晓风残月，更与何人说？

晓风习习，疏柳萧萧，一弯残月高挂杨柳梢头。这是哪里？
我身处何处？一丝蝉鸣，是那样的无力。对了，我已离开的
京城，昨日已经告别了朋友，此处是异地他乡。寒蝉声再起，
这个冷落的清秋啊！何时才能执子之手呢？从此天涯永隔，
美好的年华只有长久的空寂与思念中度过。“杨柳依依，今
我别昔”，离别的绝唱唯有“晓风残月”。

红楼梦断，何处是香丘？

姹紫嫣红的大观园，隔断了世俗与肮脏。可贾府的衰落是不
可逆转的，小小一园不可避免悲剧的上演。十二女伶的“离
乡怨”，林黛玉的“潇湘馆”，薛宝钗的“恨无缘”，直至
贾宝玉悬崖撒手“遗红怨”。理想与现实在此冲突，现实多
弊却根深蒂固；理想难行却矢志不渝。可柔弱的理想如何改
变黑暗的现实?“质本洁来还洁去”吧，“一抔净土掩风流”
何处是香丘？手捧一卷空余满腹惆怅，唯有掬一把热泪洒与
闺阁之中。

陪伴演讲稿三分钟篇三

人生是一次旅行，总有一些风景陪伴你走过一段历程。没有
永恒，有些事物总是来了又去，去了又有。一路上，陪伴的
人不少，却没有谁能陪我走向旅程的终点。只是，曾经有过，
现在拥有，未来却无法预料。

那些曾经出现在我的生活里的人儿，那些曾经发生在我的生
活里的事情，陪伴我走过那段曾经的岁月。我知道，那只是



曾经。旅行的路上，不能贪恋于眼前的风景，因为后面的风
景也许会更迷人。他们只是生命中的过客，终有一天，他们
也会朝着自己的人生方向，离我远去。只是，在我们短暂的
相处中，我们找到了在单人旅途中无法得到的美好。这些美
好，确确实实存在过，只是不能陪伴我一路旅行，因此，他
们成为了一种回忆。也就是这美丽的回忆一直陪伴着我。

回首之前走过的路，回望身后越来越远的风景。我会遗憾、
会后悔、会感动、会不舍。但是，我不能总想着过去，因为
过去的回不来。我只能不停地往前走，我必须去寻找更多不
同的风景，就算曾经的风雨再怎么让我不舍，我也不得不放
弃。有时候，放弃会是一种更好的选择。我带着憧憬的心情
和回忆继续我的旅行。在没有遇到更美好的风景之前，我还
是会留恋于我的回忆。却不再那么想要回去了，我清楚地知
道，生活还得继续。回忆只是一中陪伴，只要它一直陪着我，
我就至少不再那么孤单，因为想起曾经，还是那么美好。

我就在回忆的陪伴下，遇到了更迷人的风景。我想，这次我
应该会对那一定会逝去的风景，不再那么的固执地挽留了。
之前走过的路程，我没懂得珍惜，使我在离开时感到茫然失
措。我不再重蹈覆辙了，人生有几次能让你错过。我必须把
握住现在的时时刻刻，珍惜眼前的点点滴滴。因为现在的风
景，也会成为将来的回忆。我不想在将来重温旧梦时，感到
遗憾和后悔，就像现在，我对曾经留下的回忆已经无法完全
拥有一样，我只能在风景还未消失，人还没离开之前，好好
珍惜这些美好，曾经没有过，将来也不一定会有。只求在我
真的离开一处风景后，还有回忆陪伴着我。

人生之旅漫长且多姿多彩。在你还没路过之前，你永远不会
知道它是什么样的。在你已经路过的行程，你也只是知道并
经历了。虽然它属于你，却是属于过去的你，现在的你拥有
的只是对过去的回忆和想念。

旅行途中，你见过的风景，尽管没有永恒，尽管换了又换，



却是你一路上不会失去的。这些不一样的风景，和你的回忆
一起，陪你走过了美好又残忍的年华，陪你经历了得与失，
陪你到人生的尽头，旅行的终点。

陪伴演讲稿三分钟篇四

清晨的缕缕阳光从我的发丝笔直地倾泻下来，我捧起书好似
看到很久之前我满手捧起的美好时光。

想起年幼的时候，总喜爱捧着注音的童话故事。费力的拼读
着，眼神里闪着无比耀人的明亮。我认为那翻开书时崭新的
墨香是那样的迷人。翻开了，我就翻开了一个美丽的故事。
里面只有纯洁的美好，所有的结局都是美丽的。无论多费力
的读完一本书，但在最后我都喜欢大声的告诉母亲：白雪公
主和王子过上了幸福快乐的生活！阳光照耀得我的脸庞无比
的快乐。那书香就陪伴着我进入每一个梦乡。梦醒了，我已
告别了做梦的年代。但那书香却越加浓烈的陪伴着我的少年。
我开始思考于梦想与现实。阳光依旧灿烂得炫目。我还是一
样热爱读书，从那白纸黑字中我开始学会分辨人间的是是非
非，美恶善丑。我看着别人的故事，投入自己的情感，真切
的感受着喜怒哀乐。虽然懵懂，但我依旧热爱着那清新的墨
水的香气。那书本煽动时的香气，使我陶醉。伴随着那书香，
我开始领悟人世间的美丽。那不仅仅是知识，还是真善美。

时光不留分说的流走，我已经渐渐踏向成熟。夕阳的光彩笼
罩着我的房间暖黄。我放下手中握得发热的钢笔。房间里充
满着钢笔水的味道。我依旧热爱着读书，成长的时光中我开
始懂得了表达，我开始写着我自己的故事，让别人感受我的
喜怒哀乐。我叙述着属于我的青春的故事。夕阳如血，交织
着云朵，那古老的城墙内敲响了一阵晚钟。伴随着那阵阵书
香。

多少个年年岁岁，就那样不经意的从我手中溜走，改变了许
多的许多。但是不变的依旧是那对书的热情。看着自己那成



排成排的书柜，我终于明白了。原来书教会我的不只是知识，
还是做人，生活的道理。我闭上眼，最后一缕阳光那样的灿
烂，仿佛在对我微笑。

书香伴我成长。

陪伴演讲稿三分钟篇五

各位同学、老师，你们好。今天我演讲的题目是《感恩父
母》。

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊!

流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，斑白了双鬓;
碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠地到哺育我们
长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私的，吮着母亲
的乳汁离开襁褓;牵着父亲的手迈出了人生的第一步;在满满
的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。父母为
我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日夜夜，
才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体会着人生的冷暖，
享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如玉洁，深沉如海，
恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又能体会到
多少呢?当我们不再牵着父母的双手时，是否知道他们的双手
已长满老茧?当我们不再依偎在父母怀里时，是否知道他们的
面庞已满是皱纹?这些都是岁月留下的痕迹啊!有了这，才有
了我们这似火的青春啊!

这时，我想到了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;
苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地



让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会
有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

现在的人们总是对国家有着这样那样的抱负，但是却很少对
父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠的根本，没有实现对父
母的孝道就很难完成自己的理想抱负。我们也会有为人父母
的一天，我们不希望自己孤度终老，那么从现在起，关心自
己的父母，尽可能的为他们多做些事，为下一代做好榜样。

谢谢大家!我的演讲完毕。

陪伴演讲稿三分钟篇六

如果书是一座文学大宝藏，那么读书便是打开这座宝藏的路
线图和钥匙。我会在读书的乐趣中，积累智慧，丰富我的智
慧。下面是小编带来的让阅读陪伴成长演讲稿，仅供参考。

书，被人称为“知识的宝库”，这个比喻，感染了我。

在我的脑海里，有许多闪闪发光的星星，每颗星星里都有我
读书的经历，恰似一幅流光溢彩的图画，也似一湾连绵不断
的泉水。

妈妈告诉我，在2、3岁的时候，妈妈给我买了一本“小画
片”的书，书页上有五彩斑斓的景象，打开书里面有很多的
水果或食物，我看见了就抱起书往嘴里塞，妈妈见了在一旁
笑我。

开始我看的津津有味，天长日久，我就觉得没意思了。

有一次星期四的时候，我看《水孩子》忘了写作业，妈妈知
道后狠狠的说了我两句，叫我再也不要这样了。我想：读书



有什么错，再说你小时候还没有我这样刻苦，你还来说我呢，
真是的。虽然妈妈说以后再也不要这样了，但是我还一直坚
持每天睡觉前看一会儿书。

对了，我还读了一些作文书。

有一次，妈妈给我买了一本《出色作文》，我拿到手上一看
好厚好厚，我翻开一看，有好多篇，一篇都有3、4页，真是
千篇一律。其实，我不喜欢作文，但我的作文水平还是不错
的。过了一段时间，我慢慢的爱上作文书了，因为它可以扩
展我们的想象力。

这就是我目前的读书经历，我想以后我也一定会坚持下去的，
我一定会坚持下去。

从小我就爱读课外书。只要一拿到书，我就废寝忘食地看不
停;一进书店，我就想妈妈撒娇要买书。长大后，我简直就成
了一条“书虫”，每天的钻进书里咀嚼书的美味。

我还记得，在四年级的一天，妈妈给我买了我很想看的、一
本名叫《芝麻开门》的书。我欣喜若狂，开心地手舞足蹈。
急忙打开书一页、两页……我如一匹饿狼，贪婪地读着。我
津津有味地读着。时间也在这快乐的时光中悄悄溜走了。一
转眼，天黑了，吃饭时间到了。妈妈喊了我几声，可我却只
是嘴上答应着，身体一动也不动。过了一会儿，妈妈已经是
怒气冲天了，她三步并作两步走到我身边，刚想训斥我一顿，
却发现我在看书，便轻轻地对我说：“子涵，吃饭了。”可
我这时正沉浸在“张天与老师和同学们发生的一些好玩的事
情中”，一听妈妈来了，连忙放下手中的书，说：“是的，
长官，我这就去吃饭。”说着便恋恋不舍地吃饭去了。妈妈
看我这模样，便笑着说：“我们家在这书虫要想丢书可是不
可能的事喽!”还有一次，我从哥哥家中拿来了许多好看、好
玩的书。而在这其中，我最爱看的是一本小说——《海蒂》。



这本书，我已翻阅了十几次，可还是百看不厌。这本书主要
讲了小女孩海蒂用一颗真诚、善良、热情的心使爷爷又对生
活有了希望，又帮助一个半身不遂的富家女恢复双腿行动的
故事。当读到海蒂在富家女克拉拉家中因思念爷爷而哭泣时，
我的心为之震动，我也差点随之哭泣了。当我读完这本书时，
我还不时推荐同学、朋友们看这本书，她们可还都纷纷说这
是一本好书呢!

我喜爱阅读的热情是无法扑灭的，因为阅读增添了我生命的
颜色，我的生命也因阅读而多姿多彩!

我非常喜欢读书，读书给我带来了许多好处，我读的书很多，
每读一本书，都会令我受意匪浅。

我把我读的书分为三类，有对学习有用的历史故事，还有大
名著等，只要一有书，我就忘了吃忘了睡忘了累，近来妈妈
给我买了两大厚本水浒传，其中，宋江的深情厚意令我感动，
吴用的智谋，我要好好学习，奋发图强……，每当我放学回
家，我写完作业，立刻看书，一看就是几个小时，妈妈催我
睡觉，我总是说“好，等一会儿”，总是口头上答应，却不
行动，妈妈只好强令我睡觉。

还有三国演义，它告诉了我许多典故，比如桃园三结义，我
被他们的义气所感染，本来可以领导天下的，看完后，我怒
火中烧，心想一定要杀死曹操。

还有对学习有用的书，我也很喜欢，我经常做笔记，积累好
词好句，这些词句对我的作文还真有用，我的作文水平有所
提高，从原来那不起眼的二十三分，慢慢提高到三十二分。
这些书我灵活用，现在说话出口成章，给我的作用非常大，
所以我很爱他们，作文书中的文章都令我深受启迪，获得了
许多人生道理。

每当我买回一本新书时，我就兴高采烈，当没有书的时候，



我就会感到寂寞、孤独，我就是一日无书，百事荒芜，在我
失败的时候，我就会想到书，是书给了我力量，让我重新振
作起来，在我因考试分数而大灰心时，我也会想到书，它会
给我精神，让我更加努力，争取下次考出好成绩。

我爱阅读，它就像一个和我形影不离的好朋友，把蓝天当纸，
大海当墨，也算不尽我对书的喜爱!

高尔基说：书籍是人类进步的阶梯。读书不仅能增长知识，
还能从中得到快乐。

我的阅读习惯是在家庭和学校的双重管教下养成的。为了从
小奠定良好的写作基础，学校从一年级就开始培养我们的阅
读爱好，开展了“我的阅读存折”和“阅读小明星”评比活
动，并要求家长在家和孩子“亲子阅读”。我的妈妈有一定
的写作特长，她积极响应学校的号召，及时给我购买了阅读
书籍，有：《小学生出色作文》、《影响孩子一生的一百零
一个成长故事》、《十万个为什么》等等，好多呢!我刚开始
读书是被逼的。妈妈要求我每天下午放学后，写完作业的必
修课就是阅读，一篇文章就行。妈妈先让我给她读两遍，然
后问我什么意思，再挑出里面好的词语让我抄下来，并查出
注释写到词语后面。比如：废寝忘食、郁郁葱葱、温馨、精
致……经过一段时间的强制阅读后，我会自觉的拿起书读给
妈妈听，还会把自己喜欢的词语抄下来，偶尔忘了妈妈也会
提醒我。现在我已经习惯了阅读，从中能读通历史、读懂现
在、读到未来、读出快乐，一天不读便觉得少了什么似的。

感谢老师，感谢妈妈，让阅读陪伴我成长，我要将阅读进行
到底。

书籍是人类进步的阶梯，只有书籍才能冲破国界、人种、社
会制度的束缚，成为我们进行交流的共同语言，是全世界人
民的营养品。我，也不例外，爱读书!



古人说“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，这话不假，
爱阅读的人，会在阅读中懂得很多做人的道理，也会在书的
潜移默化下，坚守做人的原则。我爱阅读，更爱在书中得到
有益的启示!

陪伴演讲稿三分钟篇七

——题记

顺境与逆境编织成我多彩的人生，我在阳光的沐浴，风雨的
洗礼中茁壮成长。

然而，困难与挫折是我成长道路上的一道风景线。

远处，阳光初露眉头，鸟儿唱出悦耳的歌声。在这怡人的假
日，我同母亲一起去地里干活，母亲耕地，我播种。阳光照
在母亲滚满汗珠的额头上，闪耀着光芒，想起母亲每天在地
里干活，本本分分，只知道在清苦中，平凡度日；只知道在
贫寒中，节俭持家。从来没有过多的要求，自己把一切默默
承受，这是纯朴农民的本性。她对我的教诲，常在我耳畔响
起——“对生活不苛求，对社会不抱怨”。

夜深，一轮弯月挂在空中。在这寂静的深夜，我看着母亲正
在织毛衣，那昏黄的灯光照在母亲身上，头上。白发清晰可
见，皱纹爬满了额头。

想起孟郊的《游子吟》“慈母手中线，游子身上衣”，一件
毛衣是母亲对孩子的爱与期盼。小时候母亲关心我是否吃饱
穿暖。如今，我固然不需要母亲那些细致的照顾了。但想起
以前的一幕幕，感动又涌上我的心间。

清风拂面，对我诉说着：这次的期末考试我从全年级第六名
降至第十名，四个名次啊！它让我如断翅的雄鹰，无法翱翔



于蓝天；它让我如干涸的河流，无法充满活力；它让我如在
茫茫大海中，迷失方向的船只，无法回到岸边。在我深思下，
我的心情沉重而又复杂，但我并没有因此而气馁，更没有因
此而变得自暴自弃。

回到家中，母亲放下手中的活问我：“期末考得怎么样
啊？”我低着头不说话。母亲似乎感受到了我低落的情绪，
知道我考得可能不是很好，便不再问。转而对我说：“今年
的庄稼，不是很好，并不意味着明年的庄稼不好。”我顿时
明白了母亲的意思。便又展现出了我的笑容。

我明白这是我心灵深处的力量，是它支撑着我奋然前行。

或许这就是成熟，在经历了无数次考试，多次失败后。若还
不能够调整好自己的情绪，化失败为动力，那我岂不是太柔
弱了？想到这儿，我的心灵变得更加坚强了。

有人说，“命运是一些人的亲妈，但也是另一些的后妈”。
命运对于大多数人来说，有可能是幸运，但有可能也是灾难。
命运总是偏心地将一些人抛在逆境的深渊。其实命运是公平
的，它给了你逆境，同时也会给你通往顺境的路。

成长总有风风雨雨，经历风雨的洗礼，会看到彩虹；经历黑
夜的煎熬，会看到黎明；经历挫折，就会成功。


