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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

书香演讲稿篇一

萧伯纳说过：“你有一个思想，我有一个思想，相互交换，
我们就各自有了两个思想。”寻求一加一的裂变，得出无数
思想，便是我今天演讲的目的。“书籍是人类进步的阶梯”，
没有书，世界将不会如此精彩，不读书，我们对一切将一无
所知。那么，我们永远不会知道侏罗纪那个恐龙称霸的世界，
就不懂得优胜劣汰的自然规律；我们将永远用“河伯发怒”
解释着潮涨潮汐的自然现象，在抗击自然灾害的过程中，不
知还要走多少弯路。无数圣贤之士的杰出思想，也将随着先
人的消逝长埋与地下。

有人说，一个不重视阅读的学生，是一个没有发展的学生；
一个不重视阅读的家庭，是一个平庸的家庭；一个不重视阅
读的学校，是一个乏味应试的学校；一个不重视阅读的民族，
是一个没有希望的民族。一个人的人文素养的优劣、综合素
质的高低、个人能力的大小，很大程度上在于读书的多少。

古人说：“士大夫三日不读书，则义理不交于胸中，便觉言
语无味，面目可憎。”意思就是说，长时间不读书就会缺乏
文学气质，言行举止都很缺乏修养。这句话着重说明了读书
的重要性。对于一个教师来说，不读书的结果，就远不
止“面目可憎”了。

中央教育研究所所长袁振国先生对于读书之于教师的意义，
说过这样一句话“读书可以提升人的品位，提升人的生活质



量。无论怎样化妆和打扮都无法改变老去的事实，唯有读书
能让人永远不老，能使生命之树长青。可以说，读书是最好
的美容剂。”这话还是非常有道理的。

长期的读书积累，清华大学附属小学副校长，全国特级教师
窦桂梅老师写下许许多多的读书心得，这里有她曾说过的一
句话，非常有意思，豪爽幽默中，透露着读书带给她的欢欣，
她说：“就读书来说，我不敢称自己是个真正的读书人，但
我爱读书。我不敢说自己是个真正的知识分子，因为我底气
不够。不过，我真的知道，读书太好了！人，要想有气质，
要想真正的漂亮起来，一定要读书，读书是最好的精神化妆。
你穿再华贵的衣服，买再高档的化妆品，仅仅都是外在的修
饰，经过岁月的打磨，还是会像电影《手机》里说的那样产生
“审美疲劳”。一句话，要想保持内在的魅力，读书就是最
高档的“身心保健品”。一个人读书读多了，内心就会变得
丰富，感觉社会、人生、以及周遭一切的时候，你的心境就
不一样了。看书看多了，我感觉人生怎么这么有意思，这么
多姿多彩。跟着作者和主人公痛苦的时候，我哭过了，”化
作了一次沉甸甸的人生经历。看书看多了，你觉得自己不止
活过一回，而是和书中的男男女女一起，活了上百回、上千
回，获得生命的厚度和审美的愉悦，人生多带劲啊！我常想：
巩俐和冰心75岁的时候，谁更漂亮？答案是不言而喻的。读
书滋润了我的内心，精神世界变得丰富了，人就舒展了，神
经也展开了。有的老师每天皱着眉头，有的老师脸上乌云密
布，孩子怎么可能星光灿烂呢？其实，精神的状态对身体有
直接影响。内心丰富的人，心灵就舒展，甚至眉毛、眼睛也
可以舒展开来，脸上也就写满了阳光，还不张疙瘩，因为毒
都排出去了。”她还送给我们一条“知识折旧率”：一年不
学习，自己知道；两年不学习，同事知道；三年不学习，学
生知道。确实，不学习，不思考，不实践，就会落后，被时
代淘汰。

中国关心下一代委员会副主任任林格特别看重读书、读书方
法，并形成了自己独特的读书模式，他说：如果一辈子都没



养成阅读的习惯，他的一辈子就很苍白、很寂寞。寂寞苍白，
她的内心世界如何丰富所以，教师首先应该成为一个阅读的
倡导者，每天读书的老师，脸上流露出来的是一种书卷气，
那种书卷气对学生来说，就是最好的教育，这种老师，都不
用说话，你的存在就有价值。所以教师应该首先把读书的使
命担当起来，可以理直气壮的讲，读书可以让一个人变成精
神上的百万富翁。 全国中学语文教学研究会副会长、全国著
名特级教师于漪任务，今天的学校教育面临着粗俗文化的包
围，外部环境对教育有着太多的干扰，面对这种干扰，我的
态度是“坚守”“抗争”。如何“坚守”“抗争”？这位76
岁高龄的特级教师的答案是“读书”：选择了教师职业，就
选择了高尚，选择了教师就是把你的生命、智慧同青少年的
成长捆绑在了一起。人是要有脊梁骨的，教师是要有师魂的，
有了这种精神，才会奋斗不息。奋斗过程中，最重要的是提
升自己，育人先育己，修身齐家，首先是修身，提升自己要
有养料，要读书！

我认为，教师读书，首先是为了应对职业的挑战。当今时代，
知识更新日益加快，无论多高学历，当你走上讲台时，你在
学校学的知识已经过时。教育是一项面向未来的事业，如果
教师满足于用过去的知识教现在的学生，希望他们适应未来
的生活，这明显是不应该的。我们不要指望凭一张过时的旧
船票登上今日的客船。从职业特点来看，教师最应该成为与
时俱进的专业人才。教师怎样才能跟上时代飞速发展的步伐？
一个重要的途径就是树立终身发展的信念，把读书学习作为
自己生活的一部分。

苏霍姆林斯基的《给教师的一百条建议》中谈到这样一件事：
一个有三十年教龄的历史教师上了一堂公开课，使听课的领
导与同行入了迷，以致忘了记听课记录。课后，一位林晓的
老师问：“你花了多少时间备课？可能不止一小时吧？”这
位历史教师说：“这节课我准备了一辈子，而且，一般地说，
我每节课都准备一辈子。”这位教师答案的内涵是什么？苏
霍姆林斯基解说，这种准备空间是什么呢？就是阅读，要终



身以书籍为友，这是一天也不断流的潺潺小溪，它充实着世
间的江河。“优秀教师教学技艺的.提高，正是由于这样经常
性的阅读不断补充了他们知识的海洋。” 过去有一种流行的
说法：要想交给学生一杯水，教师要有一桶水。如今，这种
说法已经背时，一桶水的量太少了，何况桶水易腐。教师应
该是江河，学生则是海洋。江河长流才能成就海洋之大，一
支军队要保持在现代战争中的实力，需要不断更新武器装备，
而一直教师队伍要在新课改中决战决胜，也要更新知识。知
识如何更新？读书！多读书！读好书！如果不及时更新，也
很快会被时代淘汰。所以，要给学生一杯水，教室就要做源
源不断的自来水。只有当教师在课堂上呈现给学生的知识只
是他全部知识的冰山一角时，他在课堂上才能旁征博引左右
逢源信手拈来游刃有余，他的课堂才显现出一种广博的美和
深刻的美。这样的课堂才能给学生心灵的震撼，这样的教师
才能让学生折服甚至崇拜。当学生发自内心的敬佩、崇拜你
时，你的教学质量想不提高是不可能的。 书是教我们为人处
事的良师益友。无论工作还是生活，都需要我们人与人互相
团结、共同合作。然而每个人性格不同，工作中难免出现不
同思路，不同方式、不同风格、甚至出现各种摩擦。当我们
遇到这些烦恼时，一本好书，能教我们理解与宽容。

从广义上说，教师是文化人，文化人的别称也就是读书人。
因此，每一位教师对读书都应该不陌生，都有自己丰富的经
历和心得。教育是传承文化的事业，职业本身的特点也决定
了教师离不开读书。

踏上工作岗位以来，为了适应自己的工作，我对读书更是不
敢怠慢。读书是我提高能力、做好工作的第一手段。多少个
工作难题就是在读书后迎刃而解，多少个思想疑惑就是在读
书中烟消云散。

请读书吧！在你高兴时、忧伤时、快乐时，甚至繁忙时，都
去读书吧。只有这样，我们的生活才会别开生面。活到老学
到老，紧跟时代步伐，我们才会真正成为对国家、对社会有



用的人。

书香演讲稿篇二

在蓝蓝的天空中，鸟儿欢乐，因为蓝天给了鸟儿一双坚硬的
翅膀；在茫茫的大海中，鱼儿欢畅，因为大海给了鱼儿一片
的广阔的世界；而在这世界里，我很欢喜，因为书给了我无
穷的知识，智慧的头脑和美丽的世界。在我看来，世界上最
快乐的事莫过于阅读！

古人云："书中自由黄金屋，书中自有颜如玉。"可见古人也
对书情有独钟。品味书本是生活的享受，阅读让生活更充实。
阅读过滤出一股沁人心脾的灵新之气，营造出一种超凡脱俗
的娴静氛围，平静而坦然，心平气和的度过每一个晨曦，每
一个黄昏。

先秦诸子中，孔子让我们读到了一颗仁爱之心，以和为贵；
孟子让我善养浩然正气，平治天下；墨子让我涌出一腔热血，
救助苦难；韩非让我看到了一双冷眼，直面人生；老子让我
初识艺术人生观；荀子则让我读到了科学进取心。书中不仅
有黄金屋，颜如玉。更有一个深刻而清净的世界。以书为伴，
才得以站在"巨人的肩膀"上去纵览一个个思想的高峰。《论
语》给了我行为礼仪，人生哲理；《庄子》使我神游天地，
逍遥无极；《诗经》让我陶情冶性，思想无邪；《史记》教
会我兴衰荣辱，朝代变迁……每本书都凝聚着人类的智慧，
承载着文明的成果，传递着文化的薪火。

而对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。
面对苦难，我们苦闷，彷徨，悲伤，绝望甚至低下了高贵而
骄傲的头颅，我们可否会想起书籍，可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓而注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现
光芒？我们在人生道路上并非能越走越勇，但在书籍的带领
下，我们会不断的磨练自己的意志，让我们的心灵渐渐的充
实而成熟！



拥书一架，如端一壶陈年佳酿，如举一杯深山香茗。深刻处
使人掩卷而思；悱恻处令人黯然神伤；幽默处使人畅怀大笑；
悲切处令人潸然泪下、如饮清泉，余香满口，绕心三日。

我爱读书，因为书是人类智慧的结晶，是人类思想的宝库。
读书可以让我在知识的海洋里尽情的遨游，读书可以无知的
领域缩小，让我更加成熟起来。我爱读书，因为读一本好书，
可以让我们分清美丑，识别善恶，明辨是非，领悟到人生的
真谛，感悟崇高的境界。

书香演讲稿篇三

你们好！

书是人类进步的阶梯。古语有云：“书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉。”书是人类精神的粮食。在书中我曾经与诗仙
李白斗诗百篇；与范仲淹等“先天下之忧而忧，后天下之乐
而乐。”读书不仅让我乐不思蜀，也让我体会到“蓦然回首，
那人却在灯火阑珊处的意境。”因此，书如同我生命中必不
可少的良师益友。

我是在读书中享受艺术美，享受其带来的无穷乐趣。我可以
畅游在书的海洋里，坐着轻舟在三峡中勇进，去感受李
白“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”的喜悦，也可以漫
步于塞外广漠的草原之上，去领略王维所点燃的直冲云霄的
孤烟，欣赏那动人且让人流连忘返的“长河落日圆”，还可
以欣赏“衔远山，吞长江，浩浩荡荡，横无际涯，朝晖夕
阳”如此壮阔的岳阳楼。

而看《巴黎圣母院》则让我印象深刻的是作者笔下的当时的
那些建筑，那些奢华的象征权力的教堂，人们还不知道可以
拥有自己的思想，以及为了自己的愿望可以做什么事情，一
切都假借神圣的宗教，一切都假借神圣的教堂来展现，展现
建筑家的审美观，也就是个人的才华，或者展示自己的能力，



我想那时的人们，把人性深深地埋在一件神圣的宗教的外衣
下面，典型的人物就是副主教——克洛德。从那许多的.错综
复杂的毫无章法的建筑群，我们不难看出，当时人们的内心
是怎样的压抑，怎样狂躁，那些像雨后春笋一般从地下冒出
来的教堂的尖顶，正是人们扭曲的灵魂在对着苍天做这无声
的哀号！这则又让我体悟到书中也有腐浊黑暗。

而看书也使我学到了很多道理，比如：《当危险来临的时候》
教给我当危险来临的时候要勇敢面对，以及采取的措施，
《生命之谜》让我了解了人类的进化史，和许多人各种奇异
的生活习惯。《西游记》使我知道了做人要勇敢、善良，像
孙悟空那样敢于承担责任，还要有一颗坚持到底的恒心，要
勇于克服困难，最终一定会胜利。《三国演义》，让我领略
到诸葛亮舌战群儒的风采；《钢铁是怎样炼成的》让我体会
到人生的真谛和生命的意义；《福尔摩斯》，则让我领会到
其侦破诸多离奇案件的机智和勇敢。

我觉得读书是件快乐的事。它已经成了我生命中必不可少的
一部分，真是“三更梦中书当枕，半山绝自当早餐。”多少
个旭日初升的早晨，多少个星斗漫天的夜晚，我都忘情地在
这片书海之中遨翔。读书是精神自由的翱翔，是想像力无羁
的腾飞，是超越时空的思索。它不仅可以丰富知识，增长智
能，还可以培养个性品德。是书使我开阔了眼界，增长了知
识；是书让我找到迷失自我的指南针；是书，使我从中获取
精神营养让我在学习中慢慢成长；是书改变了我的一生。

书香演讲稿篇四

大家好！我来自中学，今天我演讲的题目是："最是书香能致
远"。

作为一名语文教师，我深深懂得，生活里没有书籍，就好像
大地没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。只
要我们读好书，就可以享受快乐，丰富自己；只要我们好读



书，就能够汲取人类智慧的精华，为人类的进步做贡献。

从此，"我扑在书上，就像饥饿的人扑在面包上。"那书中人
物跃马江湖、快意恩仇，对我有着无尽的诱惑；神奇武功、
美丽邂逅，更吸引着爱做梦的我。我幻想着随梁山好汉纵横
山水之间，除暴安良，替天行道；我能听到怡红院内贾宝玉
对月长叹，我会陪林黛玉在潇湘馆里临风洒泪……书，为我
打开了一扇通向外部世界的窗户，书香陪伴我不断成长。

后来，我读了中学，上了大学，置身书海，无法自拔。拿起
一本喜爱的书籍，就好像欣赏窗外美丽的风景。这风景或粗
犷豪放，或细腻委婉，或雄伟磅礴，或感人肺腑，令我浑然
忘却了生活中的烦恼与不快，仿佛徜徉在青山绿水之间，呼
吸着新鲜的空气，挥动着思想的翅膀，感受着生命的美好。

书是我的人生导师，书帮我理解人生的真谛。《茶花女》让
我铭记：只要心存真情，人格将永具魅力！《钢铁是怎样炼
成的》让我懂得：挫折能激发人的毅力，高贵的头颅在困难
面前要高高仰起。《细节决定成败》告诉我：把每一件简单
的事做好就是不简单；把每一件平凡的事做好就是不平凡！
《平凡的世界》教导我：人，无论处在什么位置，无论多么
贫寒和艰难，只要热爱生活，生活对你就是平等的。在读书
中我不断地发现自己，检查自己，提升自己！

而今我成为了一名教师，肩负着培养祖国未来建设者的重任，
我希望以人格的伟力吸引学生，以个性的魅力熏陶学生，以
精神的活力感染学生。我懂得，书籍是人类进步的阶梯。一
个人不读书，就会落伍于时代；一个国家没有读书的习惯，
将会落后挨打。我时刻提醒自己："问渠哪得清如许，为有源
头活水来"，教师靠读书发展自己，我们靠读书成就学生。我
不断引导学生："鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书"，读书
可以改变人生，改变命运。为了生命的绿色永存，读书是我
的需求；为了祖国的美好未来，读书是我的责任！



回首走过的.岁月，是书籍伴我度过了一个个春秋冬夏；是书
籍给我带来了智慧和力量，是书籍为我的成长导航加油，是
书籍引领我为祖国和人民的教育事业无怨无悔！

最后，我想用两句诗与大家共勉：最是书香能致远，腹有诗
书气自华！

书香演讲稿篇五

萧伯纳说过：“你有一个思想，我有一个思想，相互交换，
我们就各自有了两个思想。”寻求一加一的裂变，得出无数
思想，便是我今天演讲的目的。“书籍是人类进步的阶梯”，
没有书，世界将不会如此精彩，不读书，我们对一切将一无
所知。那么，我们永远不会知道侏罗纪那个恐龙称霸的世界，
就不懂得优胜劣汰的自然规律；我们将永远用“河伯发怒”
解释着潮涨潮汐的自然现象，在抗击自然灾害的过程中，不
知还要走多少弯路。无数圣贤之士的杰出思想，也将随着先
人的消逝长埋与地下。

有人说，一个不重视阅读的学生，是一个没有发展的学生；
一个不重视阅读的家庭，是一个平庸的家庭；一个不重视阅
读的学校，是一个乏味应试的学校；一个不重视阅读的民族，
是一个没有希望的民族。一个人的人文素养的优劣、综合素
质的高低、个人能力的大小，很大程度上在于读书的多少。

古人说：“士大夫三日不读书，则义理不交于胸中，便觉言
语无味，面目可憎。”意思就是说，长时间不读书就会缺乏
文学气质，言行举止都很缺乏修养。这句话着重说明了读书
的重要性。对于一个教师来说，不读书的结果，就远不
止“面目可憎”了。

中央教育研究所所长袁振国先生对于读书之于教师的意义，
说过这样一句话“读书可以提升人的品位，提升人的生活质
量。无论怎样化妆和打扮都无法改变老去的事实，唯有读书



能让人永远不老，能使生命之树长青。可以说，读书是最好
的美容剂。”这话还是非常有道理的。

长期的读书积累，清华大学附属小学副校长，全国特级教师
窦桂梅老师写下许许多多的读书心得，这里有她曾说过的一
句话，非常有意思，豪爽幽默中，透露着读书带给她的欢欣，
她说：“就读书来说，我不敢称自己是个真正的读书人，但
我爱读书。我不敢说自己是个真正的知识分子，因为我底气
不够。不过，我真的知道，读书太好了！人，要想有气质，
要想真正的漂亮起来，一定要读书，读书是最好的精神化妆。
你穿再华贵的衣服，买再高档的化妆品，仅仅都是外在的`修
饰，经过岁月的打磨，还是会像电影《手机》里说的那样产生
“审美疲劳”。一句话，要想保持内在的魅力，读书就是最
高档的“身心保健品”。一个人读书读多了，内心就会变得
丰富，感觉社会、人生、以及周遭一切的时候，你的心境就
不一样了。看书看多了，我感觉人生怎么这么有意思，这么
多姿多彩。跟着作者和主人公痛苦的时候，我哭过了，”化
作了一次沉甸甸的人生经历。看书看多了，你觉得自己不止
活过一回，而是和书中的男男女女一起，活了上百回、上千
回，获得生命的厚度和审美的愉悦，人生多带劲啊！我常想：
巩俐和冰心75岁的时候，谁更漂亮？答案是不言而喻的。读
书滋润了我的内心，精神世界变得丰富了，人就舒展了，神
经也展开了。有的老师每天皱着眉头，有的老师脸上乌云密
布，孩子怎么可能星光灿烂呢？其实，精神的状态对身体有
直接影响。内心丰富的人，心灵就舒展，甚至眉毛、眼睛也
可以舒展开来，脸上也就写满了阳光，还不张疙瘩，因为毒
都排出去了。”她还送给我们一条“知识折旧率”：一年不
学习，自己知道；两年不学习，同事知道；三年不学习，学
生知道。确实，不学习，不思考，不实践，就会落后，被时
代淘汰。

中国关心下一代委员会副主任任林格特别看重读书、读书方
法，并形成了自己独特的读书模式，他说：如果一辈子都没
养成阅读的习惯，他的一辈子就很苍白、很寂寞。寂寞苍白，



她的内心世界如何丰富所以，教师首先应该成为一个阅读的
倡导者，每天读书的老师，脸上流露出来的是一种书卷气，
那种书卷气对学生来说，就是最好的教育，这种老师，都不
用说话，你的存在就有价值。所以教师应该首先把读书的使
命担当起来，可以理直气壮的讲，读书可以让一个人变成精
神上的百万富翁。 全国中学语文教学研究会副会长、全国著
名特级教师于漪任务，今天的学校教育面临着粗俗文化的包
围，外部环境对教育有着太多的干扰，面对这种干扰，我的
态度是“坚守”“抗争”。如何“坚守”“抗争”？这位76
岁高龄的特级教师的答案是“读书”：选择了教师职业，就
选择了高尚，选择了教师就是把你的生命、智慧同青少年的
成长捆绑在了一起。人是要有脊梁骨的，教师是要有师魂的，
有了这种精神，才会奋斗不息。奋斗过程中，最重要的是提
升自己，育人先育己，修身齐家，首先是修身，提升自己要
有养料，要读书！

我认为，教师读书，首先是为了应对职业的挑战。当今时代，
知识更新日益加快，无论多高学历，当你走上讲台时，你在
学校学的知识已经过时。教育是一项面向未来的事业，如果
教师满足于用过去的知识教现在的学生，希望他们适应未来
的生活，这明显是不应该的。我们不要指望凭一张过时的旧
船票登上今日的客船。从职业特点来看，教师最应该成为与
时俱进的专业人才。教师怎样才能跟上时代飞速发展的步伐？
一个重要的途径就是树立终身发展的信念，把读书学习作为
自己生活的一部分。

苏霍姆林斯基的《给教师的一百条建议》中谈到这样一件事：
一个有三十年教龄的历史教师上了一堂公开课，使听课的领
导与同行入了迷，以致忘了记听课记录。课后，一位林晓的
老师问：“你花了多少时间备课？可能不止一小时吧？”这
位历史教师说：“这节课我准备了一辈子，而且，一般地说，
我每节课都准备一辈子。”这位教师答案的内涵是什么？苏
霍姆林斯基解说，这种准备空间是什么呢？就是阅读，要终
身以书籍为友，这是一天也不断流的潺潺小溪，它充实着世



间的江河。“优秀教师教学技艺的提高，正是由于这样经常
性的阅读不断补充了他们知识的海洋。” 过去有一种流行的
说法：要想交给学生一杯水，教师要有一桶水。如今，这种
说法已经背时，一桶水的量太少了，何况桶水易腐。教师应
该是江河，学生则是海洋。江河长流才能成就海洋之大，一
支军队要保持在现代战争中的实力，需要不断更新武器装备，
而一直教师队伍要在新课改中决战决胜，也要更新知识。知
识如何更新？读书！多读书！读好书！如果不及时更新，也
很快会被时代淘汰。所以，要给学生一杯水，教室就要做源
源不断的自来水。只有当教师在课堂上呈现给学生的知识只
是他全部知识的冰山一角时，他在课堂上才能旁征博引左右
逢源信手拈来游刃有余，他的课堂才显现出一种广博的美和
深刻的美。这样的课堂才能给学生心灵的震撼，这样的教师
才能让学生折服甚至崇拜。当学生发自内心的敬佩、崇拜你
时，你的教学质量想不提高是不可能的。 书是教我们为人处
事的良师益友。无论工作还是生活，都需要我们人与人互相
团结、共同合作。然而每个人性格不同，工作中难免出现不
同思路，不同方式、不同风格、甚至出现各种摩擦。当我们
遇到这些烦恼时，一本好书，能教我们理解与宽容。

从广义上说，教师是文化人，文化人的别称也就是读书人。
因此，每一位教师对读书都应该不陌生，都有自己丰富的经
历和心得。教育是传承文化的事业，职业本身的特点也决定
了教师离不开读书。

踏上工作岗位以来，为了适应自己的工作，我对读书更是不
敢怠慢。读书是我提高能力、做好工作的第一手段。多少个
工作难题就是在读书后迎刃而解，多少个思想疑惑就是在读
书中烟消云散。

请读书吧！在你高兴时、忧伤时、快乐时，甚至繁忙时，都
去读书吧。只有这样，我们的生活才会别开生面。活到老学
到老，紧跟时代步伐，我们才会真正成为对国家、对社会有
用的人。



书香演讲稿篇六

大家上午好！我演讲的题目是《传承中华文化书籍滋养灵
魂》。

莎士比亚说，书籍是全人类的营养品，生活里没有书籍，就
好像没有了阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有了翅膀。
可见，书籍对于我们来说，何其重要。

有人说：“书籍是人类思想的宝库”，它充实我们的头脑，
丰富我们的心灵，让贫乏和平庸远离我们。我们的知心姐姐
张海迪，因为患有高位截瘫，一生只能依靠轮椅行走，然而
她却把每天坐在轮椅上的时间变成了她的一部读书史，大量
的阅读，让她的心志变得坚强，更使她获得了宝贵的知识财
富，就在这辆轮椅上她学会了英语、法语等多个国家的语言，
成为全世界青年人的杰出代表。张海迪姐姐的事例告诉我们：
成功之路无不是以书籍为奠基，灵魂无不是以书籍来滋养。

阅读开启智慧之门。从悬梁刺股到囊萤

映雪，从韦编三绝到凿壁偷光也正是阅读了大量书籍，我们
的灵魂才得以滋养。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那得清如许，为
有源头活水来。”慢慢合上这一章，我意识到：正是凭着阅
读经典，文明得以传递，智慧得以传扬，自我得以成长。同
学们，让我们畅饮着“源头活水”,打开自己的书本，打开自
己的成长之门，快乐成长，走向人生发展的最高境界吧！

亲爱的同学们，爱书吧！让我们一起传承中华民族的经典文
化，让书籍滋养灵魂吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


