
场地的买卖合同有效吗 场地买卖合
同(大全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

健康理念演讲稿篇一

尊敬的学校领导，老师，亲爱的同学们： 大家早上好!

记得电视上有一则广告语：妈妈最高兴的事就是看着宝宝大
口大口吃饭 。真是这样的，每天在家里，我的爸爸妈妈总是
叮嘱我一日三餐要吃好，要吃饱。在学校，我们的老师总是
像爸爸妈妈一样关心我们吃饱穿暖。身体好、体质棒就是我
们学习的保障呢!

有人说：我们健康的身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来
的，好习惯是养成出来的，好品德是自律出来的，好才艺是
磨练出来的，好脚板是行走出来的。 所以我们要敢于在生活
中磨砺自己，让我们的生命因运动而精彩!

争当热爱祖国、理想远大的好少年， 争当勤奋学习、追求上
进的好少年， 争当品德优良、团结友爱的好少年， 争当体
魄强健、活泼开朗的好少年。 正如陶行知爷爷说：小孩们用
心读书，用力体操，学做好人，就是爱国。从今天起，让我
们比以前更认真，坚持做操，坚持跑步，坚持利用正确的体
育锻炼方法强健我们的身体。让我们在老师的引领下练习飞
翔的翅膀，终有一天，我们会勇敢地搏击蓝天!用我们今天奠
定的基础拓展明天的舞台!



我再次对大家说：我运动，我健康!我成长，我快乐!

祝福老师、同学身体健康!心想事成!

健康理念演讲稿篇二

您好！

我是xx。今天我要和你谈谈垃圾食品。

是的，我们也知道垃圾食品对健康有害，从胃痛到食物中毒，
其营养价值几乎为零。所以请不要再买这样的食物了。

我还问了一些家长。80%的人说他们会好好管教，10%的人说
他们无法控制，10%的人说他们的孩子做了正确的事情，当他
们饿的时候可以买垃圾食品。当然，如果你饿了，可以买一
些小面包、饼干和其他订单，请务必在正规商店购买。不要
去街上的食堂买一些所谓的“麻辣条”和其他三无产品！

我的演讲到此结束。最后，我建议学生闭嘴，不要买或少买
垃圾食品。非常感谢。

健康理念演讲稿篇三

很荣幸今天可以在这里跟大家讨论关于生命健康的一些知识。

1、问下大家，你们觉得自己的生活方式健康么(陈述下不健
康的生活方式)

在现代社会里，有一个很有趣的现象：最热爱生命的是老年
人，而最不珍惜、不重视自身健康的，却恰恰是年轻人。每
天清晨，打拳、跳舞、跑步的老年人是全国各大城市的一大
景观。而这个时候，大量的年轻人却还在睡懒觉。现在许多
年轻人生活杂乱无章，早上不吃早饭，晚上大吃大喝;晚上不



睡，早上不起，许多人甚至整夜不睡觉。

2、问大家这样的方式会带来怎样的后果呢(陈述亚健康状态
及其危害)

你们听说过亚健康这个名词么?请朋友说说什么是亚健康

目前全国70%以上的人处于亚健康状态。什么叫亚健康?其实
亚健康是一种状态，50%深层次的细胞严重缺乏营养，细胞饥
饿。人的生老病死它都是一个细胞不断变化的过程，我们二
十多岁的时候，我们精力充沛，精神饱满，我们吃就有个吃
相，干就有个干相，我们觉得很舒服。但是到了三十岁，四
十岁，甚至再大一点年纪你会发现这也不舒服，那也难受，
记忆力也不行了，睡眠也不好了，吃也不香了，走也不快了，
拉也不痛快了。为什么?因为你的细胞都不干活了，你的细胞
失去了健康，失去了饱满，失去了活力，出现在哪儿哪儿就
有问题。所以它是一种深层次的东西，我们人往往是这样，
当你病灶刚刚产生的时候你是没有感觉的，我们说病是一种
累积，同意吧?当病灶刚刚产生的时候你什么感觉都没有，因
为你当时的压力很大，你的注意力不在你的病灶上，你得玩
命的工作玩命的赚钱，但是并不是因为你的精力不在这，你
的注意力不在这你的病灶它就不发展啊，你的病情它就不延
伸呀，有那么一天它已经由病灶变成病变了，这时候压力再
大，注意力再不集中你是不是也有感觉了?是不是为时已晚。
难道我们攒够了钱，就为了老了好去看病吃药住院?我们健康
的人实际上它也有部分细胞不工作，我们绝大部分人是处于
亚健康状态，叫灰色区域，你如果不注意保健往下滑一点就
是病人，往上拉一点就是健康的人。

3、举出活的长的名人例子

大家都知道张学良将军吧，你们知道他活了多大么?101岁。
在他的100岁寿辰的时候，有很多人问他：“少帅您怎么活这
么久”?他回答很明确：“不是我活得久呀，而是他们活得太



短了”。这句话的意思是，你活得短，还嫌我活得长。 大家
知道国际上标准寿命是多少啊，寿命等于成熟期的5至7倍者
为长寿。人的成熟期是20到25岁，这么说，人的寿命应该
是100至175岁。为什么都没有达到呢?因为我们天天处在不健
康、亚健康状态。很多人都活得很长，都是 100多岁。他们
能活，我们为什么不能活。

4、引导提出解决方法

大家什么叫保健?保健就是在你拥有健康的时候千方百计地保
住它!

就拿鼓掌这件事来说，中医和西医都认为鼓掌对身体百益无
害，但就是有很多人就是不鼓掌，这事为什么呢。其实人的
手上有很多穴位，当你每鼓一次掌，穴位受到了刺激，你的
寿命就会延长一秒钟，起码今天大家坐在这里的人，比那些
没有来的人要多活几分钟，因为今天鼓了很多次掌，大家说
对不对!

5、那怎样可以提高我们的身体素质呢，三句话。

第一句话：知识是前提。“人们大多不是死于疾病，而是死
于无知”。健康需要教育，健康的知识早学早健康，早学早
受益。

第三句话：培养一个良好的生活方式和行为是关键。养成一
个好习惯不容易，改变一个坏习惯更难。一定要培养一个良
好的生活方式和行为。

这三句话中最关键的是哪句话啊?为什么?因为它比较难践行

6、那具体怎么付诸实际行动呢

第一个要做的是平衡饮食，然后是有氧运动，最后是心理状



态。

下面我讲第一个问题，平衡饮食。也许有人早就认为保健有
什么好听的，还不是早起早睡身体好。唐朝时可以这么说，
现在这么说就是极端无知了，很多事情都在变化。所谓平衡
饮食，有饮、食二大类。先说饮食的第一个问题，“饮”的
问题。

大家觉得什么饮料是最好的? 国际会议上定出了6种保健品：
第一绿茶(抗癌、固齿、使血管不易破裂);第二红葡萄酒(抗
衰老、防止心脏猝停);第三豆浆;第四酸奶，人家讲的不是牛
奶;第五骨头汤;第六蘑菇汤。平时除了选择这些保健的饮品，
我们还需要喝水。那现在大家觉得我们还能喝到健康的好水
么?随着社会进步，生活污染，工业污染加剧，你们还敢像小
时候那样，随便在河里捧一捧水就咕咚咕咚地喝下去了?既然
无法喝到天然的好水了，那我们就需要为自己制造好水。如
何制造呢，我们可以使用纳米能量水杯喝水，通过纳米能量
水杯的处理，改变了水质，把原本呈弱酸性的普通水变成了
呈弱碱性的健康的好水。这样就有效地保证了我们的健康。

再说饮食的第二个问题，“食”的问题。谷类、豆类、菜类。
谷类里第一提的是老玉米，说是“黄金作物”。 首先玉米是
粗粮，大家同意吧，现在都倡导要多吃粗粮。其次呢，老玉
米里含有大量的卵磷脂。卵磷脂大家可能比较陌生，但是我
这样一说大家都理解了。大家都吃过水煮蛋吧，那你们是喜
欢吃蛋黄还是蛋白啊?不得不说喜欢吃蛋黄的朋友呢是智慧的。
小时候，我们都不喜欢吃蛋黄，这个时候我们的爸妈就苦口
婆心的劝我们，说蛋黄如何如何的有营养，吃了会变聪明。
在这里我要告诉大家，我们的爸妈是很智慧的，蛋黄里有大
量的卵磷脂。那我要告诉大家的是，卵磷脂这个好东西呢，
玉米里含量最多。不用多花钱,每天早上喝一杯玉米汁，比喝
牛奶还要健康呢。豆类中价值最高的是大豆，我做个比较你
们就能见识到大豆的厉害了，大豆的蛋白等于二两瘦肉，等
于三两鸡蛋，等于四两大米。大家挑食么?有没有喜欢吃胡萝



卜的?菜中最有价值的是胡萝卜。掌声送给智慧的自己。

还有个吃的原则，吃东西要掌握量，不是越多越好。要吃7成
饱，一辈子不得胃病，吃8成饱最多了，若吃10成饱，那2成
没有用，是废物。

讲平衡饮食，那平衡饮食有一个规律，就是物质平衡。初生
到5个月婴儿吃母乳最好，超过5个月母乳也不行了，需要42
种以上的食品。随着人的成长，所需要的营养种类也在不断
增加。大家听说过螺旋藻没有?有的听过有的没有听过，其实
女性应该都知道的，我们平时做的海藻面膜，海藻就是我所
说的螺旋藻，因为实验观察发现海藻是螺旋状的，所以叫做
螺旋藻。这个东西的营养价值大家可能还不清楚，我举个例
子大家就明白了。我们国家第一个进入太空的宇航员是谁?杨
利伟!对宇航员的身体素质要求是不是特别高啊。那杨利伟吃
什么呢?在神五飞船上吃的是什么?是我们平常吃的包子大饼，
馒头米饭么?人家吃的就是螺旋藻!所有宇航员都必须吃螺旋
藻。这玩意不仅营养丰富，分布平衡，而且可以帮助我们减
肥，饭前半小时到一小时吃2粒到4粒螺旋藻，然后食欲就减
退了，而且营养不缺。更主要的它是碱性食品，可以为人体
营造一个弱碱性的健康的环境。

值得一提的是，我们要搞清楚什么时候睡觉。大家说你们平
时晚上都几点睡觉?那你们觉得应该在几点就开始睡觉啊?科
学研究表明12点到3点，这3小时是深睡眠。如果这3小时谁好
了，第二天起来一定精神焕发。如果你4点以后睡觉，那是浅
睡眠。这样看来我们平时睡觉也不算太晚是吧，可是我要问
大家的是，你们是倒床就能呼呼大睡的么?就算你睡着了，你
确定你一定睡熟了么?心理学上表示，人需要一小时到一个半
小时进入深睡眠。所以我们为了保证在12点的时候进入深度
睡眠，我们最好应该在11：30到12点的时候睡觉。这样的话，
哪怕我们早上5、6点起来，我们一天的精神也会很好的。

第三个是心理状态问题。要防止“病从脑入”，如果心理状



态不好，那你就白吃白锻炼了。要知道你一生，血液流动就
变慢，血液流动变慢就容易得肿瘤啊。

你知道是老大爷的寿命长还是老太太的寿命长?我告诉大家，
老太太比老大爷长，平均比老大爷多活6年半。很多老太太的
最大优点就是喜欢笑。从平时的日常生活中我就注意到了，
笑的都是女同胞，男同胞还是不笑。平日里，会形容女孩子
的笑声是“银铃般的笑声”，你们知道有专门来形容男同志
笑声的词么?那是因为你们笑的太少了，没有我们女同胞笑的
多，等你们都爱笑起来，大家就会创造出一个专门的词来形
容。你看，还有人不笑，都差了6年半了，你什么时候笑呀?
今天坐在这里的人，我们比没来的人可以多活几年，因为我
们笑了，是不是?同意的掌声鼓励!有的人怎么说也不笑，级
别越高越不笑，这有什么办法呢?他不但不笑，而且还有个逻
辑：“男儿有泪不轻弹”。正常人的眼泪是咸的，糖尿病人
的眼泪是甜的，悲伤的眼泪是苦的，里面有毒素。长时间
不“弹”出来的话会得肿瘤、癌症的。就是不得肿瘤也会得
溃疡、慢性结肠炎的。所以，各位如果悲伤，眼泪必
须“弹”出来，留着没有任何好处。

7、结语

通过这短暂的交流呢，我们知道了要怎样保健，怎样保住我
们现在拥有的健康。我们喝绿茶，喝好水，吃大豆，啃胡萝
卜，睡好觉，常运动，还不要忘记经常的笑一笑。希望每个
人都能注意平衡饮食、有氧运动、注意自己的心理状态，该
哭就哭，该笑就笑笑。我相信我们一定能越过73岁，闯过84
岁，到90、100岁的时候还依然健在。

谢谢大家!

健康理念演讲稿篇四

有人说，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和



智慧唱响的赞歌。有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人
生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为
青春代表着我们充满活力、激情，我们拥有青春，就犹如朝
阳永远向上;我们拥有青春，就犹如山溪不羁奔流;我们拥有
青春，就犹如幼蚕破茧而出。

有人说，生命是脆弱的短暂的，但有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。有人说，生命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，
让人惊呼而转瞬即逝。而我相信生命是美丽的，是一团熊熊
燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

也许当你进入校园一段时间以后，平淡无奇的生活会使你感
到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。
但蓦然之间，你发现在天蓝风清的春光中，一种超然的力量
油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于各类活动。为了
我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏奋
斗，在惊涛骇浪中奋进!或者给梦想插上翅膀在他乡飞翔，用
我们的青春去奏响我们生命的乐章!

记得开学典礼时，我们敬爱的龙校长在曾说过：我们中学生
要做到刻苦学习、坚定信念、锻炼品质、修身养德。如此简
单的言语，却承载着多么重大的责任，我们作为新化中学的
一名中学生，却怎可忘记自己的责任呢?我们应该放飞青春梦
想，让生命激情燃烧，去拼搏、去奋斗，让我们的中学生活
成为激情燃烧的岁月!

我啊，经过了初中一年的风风雨雨，逐渐走向成熟。我可以
自豪的说，我的学习生活是在拼搏奋斗中前进的，我的青春、
我的生命都因为拼搏奋斗而精彩。

亲爱的各位老师和同学们，用我们的青春去追求奋斗与成功!
我们坚信，只要奋斗不息，青春不会虚度，生命激情燃烧，
人生一定辉煌!



我的演讲完毕，谢谢大家!

健康理念演讲稿篇五

各位尊敬的评委，各位领导，各位亲爱的叔叔阿姨和各位同
仁们，上午好!欢迎您来到自然健康之路的特别节目——小廖
谈健康的直播现场，我是主讲人廖敏夫。在节目开始之前，
我想请在场的各位和我一起，用我们最最热烈的掌声庆祝
第29届北京奥运会的胜利召开以及中国以51枚金牌的成绩名
列世界榜首，站在了历史的巅峰!

奥运的圣火照亮着我们寻求健康的道路，而中国人的奥运梦
燃烧了百年，1895年，清政府就收到了参加首届现代奥运会
的邀请，但是正处于慈禧太后统治下的中国国力衰弱、观念
落后，并没有参加;1924年，中国首次派团参加奥运会表演赛，
当时中国刚刚经历了辛亥革命;1984年洛杉矶奥运会，许海峰
为中国夺得第一枚奥运金牌，而这时，神州大地正如火如荼
的进行改革开放的伟大变革;年，中国人成功举办奥运会并且
取得了世界最好的成绩，而这时，中国正在开始腾飞，21世
纪被称为龙的世纪!

回顾历史，我们不难发现，无论是一个国家和民族，还是整
个人类，社会进步、文明发展永远和人类体质健康的提升是
同步的。可以说，文明的一切进步，都是为了提升人类的生
命质量，而生命质量的最高追求和最核心的真谛，就是健康!
在远古时代，人们为了卫生和温暖学会了使用火种;在科技前
沿，人类基因组计划正为了健康的秘密不懈奋斗;在古希腊，
哲人发出了“生命在于运动”的声音;在中华神州，黄帝内经
提出了“上工治未病”的真理。健康永远是人类所有梦想中
的最重要一环。健康或许不是一切，可是没有了健康，人生
的一切，财富、荣誉、地位、家庭、金钱，都没有任何意义;
甚至，没有健康的人，根本就没有追求这些的资本。曾经有
一个心理调查，让人们在自己所有的人生追求中选择一样放
弃，而所有的人都没有选择放弃健康。我想请问在座的各位，



你们想要健康吗?对希望获得健康的人，我送给大家四句诗：
青春不能永驻，荣辱如同烟雾，金钱身外之物，健康宝贵财
富!

有很多人曾经跟我说，健康的重要性我都知道，可是我要怎
么做才能健康呢?其实答案我早已经给了大家。健康绝不是一
件复杂的事情。帮助我们健康的小技巧有很多，可是其中最
奥秘的道理只有一条，就是自然之道。人的身体是世上最精
密最完美的创造，是无比和谐而平衡的存在。我们只需要顺
应宇宙和本身的自然规律，按照天地给我们编写好的人体说
明书来正确的使用我们的身体，就符合了健康的真谛。我们
就可以按照自然给我们身体设定的使用寿命，健健康康活过
百年。在这里，我想邀请在座各位想要健康，想要长寿的人
跟我一起呐喊我们的健康长寿宣言：我要健健康康活到120
岁!

1、 选用无毒副作用、效果明显的保健产品;

2、 充分发挥人的自然自愈力;

3、 养生从五大病因着手;

4、 立足于整体健康;

5、 最好的医生是自己;

6、 预防胜于治疗;

7、 要做到身、心、灵全面健康。


