
2023年传统礼仪演讲稿分钟 礼仪的演讲
稿文明礼仪演讲稿(优质8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

传统礼仪演讲稿分钟篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《文明礼仪在校园》。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着这个班的荣
誉与凝聚力，体现出这个班的班风班貌，校园礼仪就更重要
了，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱丢纸屑，不拿粉笔
头玩;上下楼梯一律右行，见到老师或客人用普通话主动问好。
爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护洁净卫生，
服从老师管理和值周学生的批评劝阻。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油使粗糙的摩擦消迹。
如果有矛盾多进行自我反省。培养较强的协作精神，是班级
更团结，友谊更深厚。

在三月这个文明月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。你便
是他们中的一份子，相信自己，我们一定行!我们将挑起传承
礼仪的使命，不负于未来，不负于这些教育我们的美丽校园。

传统礼仪演讲稿分钟篇二

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经



常手拿扫帚，埋头辛苦扫地的同学;当你在干净、整洁的校园
里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那些拖拉机车的老爷爷老
奶奶的艰辛?我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天
的校园是纯洁、文明的!

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎么可以漠视那尽情飞
舞的'果皮纸屑，而不伸出双手?你怎么忍心让干净的墙壁，
留下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢?你怎么
能在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢呢?你怎么可以
背着师长私自出校门、出家门，全然不顾他们的感受呢?难道
你没有察觉到师长眼神中那一丝担心、那一屡疲惫。同学们，
美丽的校园不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明举
止呀!

传统礼仪演讲稿分钟篇三

（一）态度诚恳亲切说话时的态度是决定谈话成功与否的重
要因素，因为谈话双方在谈话时始终都相互观察对方的表情、
神态，反应极为敏感，所以谈话中一定给对方一个认真和蔼、
诚恳的感觉。

（二）措辞谦逊文雅措辞的谦逊文雅体现在两方面：对他人
应多用敬语、敬辞，对自己则应多用谦语、谦辞。谦语和敬
语是一个问题的两个方面，前者对内，后者对外，内谦外敬，
礼仪自行。

（三）语音、语调平稳柔和一般而言，语音语调以柔言谈吐
为宜。我们知道语言美是心灵美的语言表现。有善心才有善
言。因此要掌握柔言谈吐，首先应加强个人的思想修养和性
格锻炼，同时还要注意在遣词用句、语气语调上的一些特殊
要求。比如应注意使用谦辞和敬语，忌用粗鲁污秽的词语；
在句式上，应少用“否定句”，多用“肯定句”；在用词上，
要注意感情色彩，多用褒义词、中性词，少用贬义词；在语



气语调上，要亲切柔和，诚恳友善，不要以教训人的口吻谈
话或摆出盛气凌人的架势。在交谈中，要眼神交汇，带着真
诚的微笑，微笑将增加感染力。

（四）谈话要掌握分寸在人际交往中，哪些话该说，哪些话
不该说，哪些话应怎样去说才更符合人际交往的目的，这是
交谈礼仪应注意的问题。一般说，善意的、诚恳的、赞许的、
礼貌的、谦让的话应该说，且应该多说。恶意的、虚伪的、
贬斥的、无礼的、强迫的话语不应该说，因为这样的话语只
会造成冲突，破坏关系，伤及感情。有些话虽然出自好意，
但措辞用语不当，方式方法不妥，好话也可能引出坏的效果。
所以语言交际必须对说的话进行有效的控制，掌握说话的分
寸，才能获得好的效果。

（五）交谈注意忌讳在一般交谈时要坚持“六不问”原则。
年龄、婚姻、住址、收入、经历、信仰，属于个人隐私的问
题，在与人交谈中，不要好奇询问，也不要问及对方的残疾
和需要保密的问题。在谈话内容上，一般不要涉及疾病、死
亡、灾祸等不愉快的事情；不谈论荒诞离奇、耸人听闻、黄
色淫秽的事情。与人交谈，还要注意亲疏有度，“交浅”不可
“言深”，这也是一种交际艺术。

传统礼仪演讲稿分钟篇四

你们好！

想必大家都知道我们身边的环境吧，我们身边的环境，几乎
是随处可见一片垃圾，环境相当恶劣。

但有些人则和他(她)们不同，这些人跟那些人简直就是天壤
之别。这些人有时候遇到垃圾会捡起来，扔进垃圾箱;自己的
垃圾不会随手乱扔;即便附近没有垃圾箱，也不会随便扔，而
是拿好遇到垃圾箱的时候扔进去。有时见到这些人，我真想
为他(她)们用我最热烈的掌声感谢他(她)们。



如果要想，让我们周边的环境干净起来，那我们就要带头来
感化那些不文明的人。要想让环境美好起来，我们就要从小
事做起，从点点滴滴做起。要做到“三不”和“三要”：不
要乱丢垃圾;不要随地吐痰;不要随地大小便;遇到垃圾要主动
捡起来扔进垃圾箱;如果遇到别人随地丢垃圾，要在适当的时
候阻止，但也不要太勉强别人;有些用过要扔的东西，如果有
用途。尽量别扔，要废物利用。希望大家能做到这六点。

生活中还有一些上班的，通常都是开小轿车的，可大家知不
知道，从小轿车里排出的气体，对环境也有危害，对人体更
有危害。所以我建议大家尽量骑自行车上下班，少开车，这
样也可以减少对环境的污染。在我们有空的时候，也可以多
栽树木，绿化环境，保护花草树木。

最后，我想告诉大家，为了自己，为了别人，为了大家，让
我们从小事做起，从点点滴滴做起，让我们共同创建美好郑
州，美好的家园。让我们平时多走几步;让我们平时多栽花草
树木，让我们平时注意自己的言行举止。让我们做文明人，
说文明话，做文明事!

传统礼仪演讲稿分钟篇五

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，人如果不学“礼”，
就没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就是律己、敬人的一种
行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和方式。

文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和
社会公德的体现，更是城市的脸面，更是国家的脸面。

所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑良好形象，更
能够润滑和改善人际关系。



作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。

我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是
“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫无疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

前些天初中部举行了文明礼仪知识竞赛，然而文明礼仪不能
只挂在嘴边，我们要用实际行动来使文明礼仪之花在心中绽
放。



传统礼仪演讲稿分钟篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《做一个文明守纪的zz人》!

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显著特色。
《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。

的确，处于多梦季节的青少年，萌发着五光十色的理想胚芽。
每个人都有自己的追求!在这孩子与成人相错的十字路口前，
在这漫漫的人生路上，“文明”、“礼貌”、“纪律”就犹
如夜行人的灯光，远航者的罗盘;是人生乐章的主旋律，人生
图画的主色调。莎士比亚曾说过：生活里没有书籍，就好像
地球失去了阳光。而我想说的是：当一个学生不知道文明、
礼貌、纪律为何物时，就犹如鸟儿失去了翅膀。

在生活中，在我们的身边，不乏有这样的现象：

校园里，见到老师，不知道问好;生活中没有秩序，不懂得谦
让;大庭广众之下，公开骂一些不堪入耳的脏话!这难道是礼
貌吗?不，这是无礼!干净的教室转瞬间成为了垃圾的天堂!崭
新的门板霎时被破坏得惨不忍睹!这难道是文明吗?不!这是无
耻!平日里，披头散发，不修边幅，长长的指甲中藏污纳垢。
这难道是潇洒吗?不!这是邋遢!

如此看来，一个人的素质是多么的重要啊!

应当碰到老师时，送上一句温暖的问候;在饭堂排队时一次礼
貌的谦让;平日里整理好自己的仪容，爱护自己身边的一切。

人，不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。当你把讲



文明守纪律这种气质恰当的集于一身时，你，就是最可爱的
人!

在这场热潮中，你就是弄潮儿!青春给予了你太阳般的热情，
水晶般的纯洁。你的一举一动无时无刻不散发着超倍的魅力!
因为，你，就是zz民族中学的金字招牌!

请记住!做一个守纪的人!做一个可爱的zz人。

传统礼仪演讲稿分钟篇七

“讲文明、懂礼仪，讲卫生、重礼仪。”这是做人的最重要
的要求，作为小学生的我们更要注重良好行为习惯的养成。

首先，无论任何场合都应该使用文明礼仪用语，严禁说脏话、
忌语，说话时语言应该清晰、明了，预期诚恳、语速适中、
语调平和，语意明确言简，提倡使用普通话，不要随意打断
别人谈话，认真聆听别人的说话。

然后，我们无论是对长辈、朋友或同学，都应该有礼仪，见
了长者要问好，见了朋友、同学要主动打招呼，要养成尊老
爱幼的良好习惯。

最后，还要注意卫生习惯的养成，清洁卫生是仪容美的关键，
是利益的基本要求。不管长相有多好，衣着有多华贵，若满
脸污垢，浑身臭味，那必然破坏一个人的形象。因此，每个
人应该养成良好的卫生习惯，做到勤洗漱、饭前便后要洗手、
勤换衣服、勤洗澡……。爱护公共卫生环境，不随地吐痰、
不乱扔垃圾……，自觉主动为巩固城乡环境综合治理出一份
力。

一个人不管拥有了再大的财富，都要有高尚的品德，文明的
行为，别人才会尊敬你。在心中品德就是一笔巨大的财富，
用再多的金钱也买不到的东西，从此，我们一定要做讲文明



的好孩子。

传统礼仪演讲稿分钟篇八

大家晚上好!今天我演讲的题目是《构建和谐校园》。

大学是人生求学路上新的起点，也是培养个人修养的最好契
机。沉浸在和谐的校园中你就会发现：原来和谐是一种熏陶，
一种感觉，一种氛围。

我们讲和谐，那么究竟什么是和谐呢?它是传统文化的精髓，
也是事物存在的最佳状态。歌曲中唱道：家合万事兴。可见，
中国人民对和谐的殷切期待。既然如此那么调动一切积极因
素构建和谐校园也是众望所归了。

和谐发展的理念只有在适当的外部条件下才能渲染出氛围，
寻找创建和谐校园的途径就要从其组成说起，和谐包括人与
自然的和谐、人与人的和谐，探询和谐就要从自然和人两方
面说了。

自然的因素即自然环境，创建优美的自然环境是不可或缺的
一环。如果我们学校里的所见、所闻、所感无不是俯拾不完
的美丽，清新的空气中荡漾着和谐温馨的气息，那么心情会
像阳光般灿烂，思想像雄鹰般翱翔，同时迸发出青春激昂的
火花!唐人有诗云：“山光悦鸟性，潭影空人心。”回首历代
书院大多依山傍水，放眼现在，各高校也以环境优美为亮点，
想必为了“借山光以悦人性，假湖水以静心情。”茵茵绿草，
莺莺鸟语让我们陶醉，亭榭交错，山水相映让我们痴迷。沉
浸在这样的环境里，自然会潜移默化的受到美的熏陶，放飞
美的心灵。

接下来我们来谈谈人的因素，人是万物之灵长，是世界的主
导。和谐的人文环境，良好的人际关系与意蕴丰赡的校园文
化都属于人文的范畴，是和谐校园的灵魂所在，因为一定程



度上精神财富远比物质财富来的重要。

最后，一个和谐的校园，还应有

意蕴丰赡的校园文化，这是极其重要的一点。丰富多彩的校
园文化，是一个自由的空间，让学生的个性得以像春天的枝
叶一样无拘无束的伸展，浓厚的学习氛围，让我们如鱼得水，
畅游知识的海洋，多种多样的社团活动让我们学会办事学会
做人。如果没有校园文化，学生的精神世界无疑是一片荒漠，
而和谐校园文化是一种巨大无声力量，是最优秀的隐性课程。
它是难得的甘露，从最微妙最深刻的方式进入灵魂深处，滋
润干涸的心灵。

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味，和谐是超凡
脱俗的世外高人，深藏不露，飘逸于浮云之上。它会给空虚
的心灵带来希望，给懵懂的双眼带来清明，给弯曲的嵴梁带
来挺拔，给卑微的灵魂带来自信。让我们携起手来，用心情
的音符去谱写和谐校园的欢快乐章!


