
最新国庆体验心得体会三年级 三年级国
庆节假期心得体会(精选6篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手
吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国庆体验心得体会三年级篇一

第一段：欢快的国庆节假期开始

国庆节假期终于来临了！对于我们三年级的小学生而言，这
是一个期待已久的假期。从早上起床开始，我就感觉到了节
日的喜悦氛围。街道上彩旗飘扬，文艺表演和庆典的消息不
断传来，家家户户都挂起了鲜艳的五星红旗，仿佛把整个城
市装点得更加热闹、欢乐。

第二段：丰富多彩的假期生活

在这个假期里，我充分利用了每一天，开展了丰富多彩的活
动。首先，我和家人一起去了动物园。我见到了许多平时只
在书本上看到的动物，如可爱的小熊猫、憨态可掬的长颈鹿、
兇猛的老虎等。我不仅观看了各种各样奇妙的动物，还学到
了关于它们的知识。其次，我还组织了一场小型的新中国成
立70周年主题聚会。我和同学们一起排练歌曲、舞蹈，还制
作了大批节日氛围的纸花、彩旗等物品。通过这样的活动，
我更加深入地了解了我们伟大的祖国。

第三段：亲近自然，乐享假期

假期中，我还与家人一起去了外公家乡的乡村。那里的山清
水秀，风景绚丽。我和父母在碧绿的田野欢快地奔跑，河边



放风筝，感受到了大自然的美妙。我还跟着外公在田间地头
耕作，亲手插秧、收割庄稼，过上了真正的农民生活。在那
里，我学到了许多知识，体验了劳动的艰辛和快乐，更重要
的是，我明白了农民伯伯的辛勤付出。通过这次乡村之行，
我更加热爱美丽的家乡。

第四段：学有所获，收获颇丰

这个假期，我还特别重视学习。我无时无刻不背诵课文、抄
写作业，甚至还参加了学校组织的“中国地理知识竞赛”，
取得了优异的成绩。除此之外，我还读了许多富有启发性的
书籍，充实了自己的知识储备。通过这段时间的刻苦学习，
我提高了自己的学习效率和综合素质，为今后的发展打下了
良好的基础。

第五段：体验感恩，展望未来

国庆节假期即将结束，我心里充满对这个美好假期的感激和
对未来的期待。在这段时间中，我体验到了喜悦、欢乐与成
长，感受到了家庭和社会的温暖和爱护。我明白，作为一个
三年级的小学生，应该懂得感恩，为了家庭和社会的幸福而
努力。我希望通过自己的不断努力和学习，将来能够为祖国
的繁荣昌盛做出自己的贡献。

国庆节假期对于我们三年级的学生来说，是一个难得的宝贵
时刻。通过丰富多彩的活动，我们不仅能够放松身心，更能
够加深对祖国的热爱和对生活的感恩之情。我相信，这个假
期的收获将成为我今后学习和成长的动力，让我们一起努力，
为中华民族的伟大复兴贡献自己的力量！

国庆体验心得体会三年级篇二

刘静美



今天是国庆。早上，我和爸爸、妈妈、哥哥还有几个家人一
起去沩山玩。

爸爸开着车，大约半个小时就来到了沩山密印寺。下了车，
我们就在寺外逛了一会，看见公路旁有一条很长很宽的河。
听大人们说，那里原来是漂流的地方。河水很清澈，有鱼儿
在水里游来游去。山顶上还有一帘自然生成的瀑布流下来，
漂亮极了。高高的山上长着大大小小的树，树上还有鸟儿在
叽叽喳喳叫，仿佛在欢迎我们的到来。

我们进了寺门，往里一看，好大的佛殿，像广场一样。左边
是钟楼，右边是鼓楼，中间是大殿，供着三尊佛像，墙上刻
着1。3万座金佛像，也叫万佛殿。往大殿后面走出去一看，
哇！好长好高的石梯等着我们爬上去。我一边爬，一边数，
中间还休息了几回。终于到了山顶，我记了一下，总共769梯。
我坐在地上，头晕晕地往上一看。哇塞！这里还有一座金光
闪闪好高好大的千手观音佛，他们说有99米多高，是世界上
最大的观音像。很漂亮！我们来到佛前拜了拜，又到周围参
观一下，照了几张相。眼看就到中午吃饭的时间了，大家就
往山下走。到了下面，我们就开车回家了。

沩山半日游结束了，虽然很累，但是我们都很开心。

国庆体验心得体会三年级篇三

国庆是每年的重要节日之一，我们期待已久，终于到了国庆
假期。在这个特殊的假期里，我度过了一个充实而愉快的假
期，同时也有了一些深刻的体会和感悟。

首先，国庆假期给了我很多快乐和放松的时间。平时的学习
任务重重，课程繁多，让我时常感到压力山大。而国庆假期，
我可以暂时摆脱这些束缚，尽情享受自由自在的时光。我可
以和同学们一起玩耍、游戏，无拘无束地畅快起来。我还可
以看我心爱的动画片，读我喜爱的书籍，一切都是那么美好



和愉快。这段时间的休息让我恢复了体力，也为接下来的学
习打下了坚实的基础。

其次，国庆假期让我感受到了家庭的温暖和幸福。在国庆假
期里，我有更多的时间陪爸爸妈妈，和他们一起呆在一起，
无论是一起做饭、散步、还是一起聊天，都让我感到无比的
幸福。家庭是我们最温暖的港湾，是可以依靠和倾诉的地方。
在这个特殊的假期里，我更深刻地体会到家庭的重要性和对
我而言的影响。与家人共度的时光，让我感受到了无尽的关
爱和温暖，让我拥有了更多的幸福感。

再次，国庆假期里的旅行让我开拓了视野和见识。我和家人
一起去了很多地方旅游，领略了不同的风景和文化。比如我
去了故宫，见识了中国古代宫殿的雄伟壮丽，让我对古代文
明有了更深的了解。我还去了一些风景名胜区，比如黄山，
它的山峰、奇石、云海，让我陶醉其中，触摸到了大自然的
伟力和生命的美丽。这些旅游经历让我开眼界，拓宽了我的
视野，更加了解了世界的多样和美好。

然而，国庆假期也给我带来了一些反思和思考。充裕的时间
和自由的安排，让我意识到我需要更好地规划和利用时间。
在国庆假期里，我有时也会被电视、游戏等娱乐活动吸引，
忘记了自己的学习任务。这让我意识到，我需要更好地控制
自己，提高自律的能力，合理地安排时间，避免浪费宝贵的
学习时光。我还发现，与同学相比，我在某些方面还有很大
的差距，这让我更加明确了自己的不足和需要改进的方向，
给了我更多的动力和目标。

综上所述，三年级国庆假期是充实而愉快的假期。我通过这
个假期，不仅得到了快乐和放松，感受到了家庭的温暖和幸
福，开拓了视野和见识，同时也反思和思考了自己。我相信，
这次国庆假期的收获和体会，将对我今后的成长和发展产生
积极的影响。我会更加珍惜时间，努力学习。我会更加关爱
家人，和他们共度更多的美好时光。我也会更加开放心胸，



勇敢地面对新的挑战和机遇。国庆假期，我将永远铭记。

国庆体验心得体会三年级篇四

今天是中秋节，也是春华秋实一年辛勤劳动结出丰收果实的
季节。

早上，奶奶烧了一锅糖芋头。我吃了满满一碗，甜甜的，软
软的。听老人们说，中秋佳节吃芋头能辟邪消灾。

中午，妈妈烧了一桌丰盛的菜，请了好多客人到我家来吃饭，
欢庆和家，甜甜蜜蜜，欢聚一堂。

果和月饼，这也是很幸福的事啊！

国庆体验心得体会三年级篇五

国庆节假期，作为三年级的一名小学生，我非常期待着这个
假期的到来。在这个假期里，我积极参加了各种活动，既增
长了知识，又体验了快乐。接下来，我将用五段式的写作方
式，来和大家分享我的国庆节假期心得体会。

第一段：开心的假期

国庆节假期是我最期待的节日之一，因为这个时候可以放假，
不用去上学。在假期里，我利用时间多陪伴家人，并和他们
一起外出游玩。我们去了动物园，看到了很多有趣的动物，
比如大象、狮子和长颈鹿。我还学到了很多关于它们的知识。
此外，我还和爸爸妈妈一起去了电影院看了一部喜剧片，大
家开心地笑了很多。这个假期充满了欢声笑语，我感到非常
幸福快乐。

第二段：丰富多彩的活动



在假期里，学校组织了很多丰富多彩的活动给我们，让我们
度过一个有意义的假期。首先，学校举办了一次小小演讲比
赛，我们都很激动地参加了。我选择了一个我最喜欢的动
物——熊猫，做了一次关于它的演讲。虽然有点紧张，但我
还是成功地完成了演讲，并得到了老师和同学们的认可。这
次经历让我更加自信。此外，学校还组织了一次趣味运动会，
在这里我和同学们一起参加了各种有趣的游戏和竞赛，我们
玩得非常开心，忘记了一切烦恼。在这次活动中，我感受到
了团队合作的力量，也提高了我的运动技能。

第三段：锻炼身体的好机会

假期是一个可以锻炼身体的好机会，我充分利用这个时间，
积极参加体育锻炼。每天早晨，我都会和妈妈一起去晨跑，
呼吸新鲜空气，感受大自然的美丽。还有，我还参加了学校
组织的太极拳班，学习了一些太极的基本动作。我发现太极
拳不仅可以锻炼身体，还能提高我的专注力和耐心。我体验
到了运动的乐趣，并且变得更加健康和强壮。

第四段：读书增长见识

假期里我还有大把的时间可以阅读我的最爱——故事书。我
看了许多精彩有趣的故事，其中我最喜欢的是《小王子》和
《白鹅》。通过阅读，我进一步丰富了自己的想象力，学会
了思考和理解。每天读书的习惯使我对世界充满了好奇心，
并且帮助我提高了写作能力。读书是我的快乐和知识的源泉。

第五段：感悟与展望

在这个国庆节假期里，我感受到了家庭的温暖、自信的力量、
运动的快乐和知识的关注。这种美好的体验使我更加明白，
快乐来自于对生活的积极投入。我会继续努力学习，锻炼身
体，丰富自己的知识，让自己成长得更好。同时，我也希望
能与更多的人分享我的快乐和收获。



以上就是我在三年级国庆节假期中的心得体会。这个假期中
的快乐和成长将伴随我前行。我相信在未来的日子里，我会
更加努力，追求更多的进步和成功！

国庆体验心得体会三年级篇六

春天，爸爸给我买了101颗蚕卵。我给蚕宝宝做了一个温暖的
窝，盼望着它们快点出来。

几天后，我无意中看到窝里有一些黑色的小东西在爬来爬去，
比蚂蚁还要小呢！我忽然意识到：这不就是小蚕吗？就是刚
从卵里出来的蚕蚁啊！我立马喊来爸爸，为了不让它们饿死，
我们连早饭都没吃，立即“抱”着它们去摘桑叶，书上说了，
给蚕蚁吃的桑叶，必须要剪成一小块一小块的。所以，我便
随身携带了一把小剪刀，负责剪桑叶。

接下来的日子才累呢：小蚕们胃口越来越大，每一天早晨，
爸爸都去摘好几百片桑叶，供它们吃。眼看着它们越来越能
吃，身子也变得白白胖胖了，可是有些蚕在进食过程中吃不
到桑叶，我只好把白白胖胖的蚕送给了我的朋友。

又过了几天，好多蚕已经在我和爸爸放的“山”上结茧了，
在看它们吐丝的过程中，我也懂得了“春蚕到死丝方尽”的
意思了。


