
最新少年感演讲(大全9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

少年感演讲篇一

大家好!

每个人心中，都会有个不愿与人分享的事情，它总能在你需
要时，带给你正能量。而每个人的记忆中，也会有这样一个
人，他总是如冬日里的阳光一般，随时带给你温暖。

(一)他是她最喜欢的人，却也是随时可能离开的人。

那一年，女孩十二岁，男孩十三岁。因为老师的安排，原本
毫不相干的俩个人成为了抬头不见低头见的同桌。女孩知道，
他是一位阳光、温柔的男生。他对所有人都是这样，总是在
不经意间带给别人温暖。

女孩的家境并不好，父母的收入不高，却还要为了她上学而
省吃俭用。父母已经好几年没有为自己添过一件新衣了，却
还花钱让她上各种补习班。她有好几次想放弃学习了，她不
想父母再为她奔波劳累了。可她也知道，只有好好学习将来
才能报答父母。可是，当她看着父母一天天的衰老，白发渐
渐的替代了黑发，那种想放弃的念头便又升了起来。每当她
想放弃时，男孩总会给她一个鼓励的笑容，他总是这样，从
来都是这样温柔。

他不知道她为何要放弃，但却从未问过她原因。在她心中，
男孩就像阳光一样，温暖她的身与心。也许，他们随时可能
会分开，但他却是女孩心中永不会忘的阳光少年。



(二)他只存在于梦中，却是她人生中唯一的光明。

少女是个盲人，她的一生除了黑色并没有任何的色彩。少女
总爱问“什么是绿色?”“白色是怎样的?”“那水是什么颜
色呢?”之类的问题。“绿色就是树的颜色。”“那树是什么
颜色?”“树就是绿色啊。”我们作为正常人，这回答自然一
听就懂，可少女却是怎么也不明白的。“绿色是树木的颜色，
它代表着生生不息的生命力。”“白色与黑色相反，黑色给
人一种孤独绝望的感觉，而白色代表着纯洁。”“水是无色
的，它干净、圣洁，是人们生活的必需品。”这些回答都是
梦中一位少年告诉他的，少年就像是阳光一样，给人带来温
暖和希望。少年总是那样耐心的回答她的问题。是少年让她
就算没有眼睛也能感受到世界的五彩缤纷。少年就是她心中
的阳光少年，如同阳光一般，照亮了少女的世界。

(三)他于她只是陌生人，却带给她一段永不会忘的温暖记忆。

那应该是少女一生中最黑暗的日子了。姐姐意外遭遇车祸，
现在还在医院中进行抢救，父母也因此心神不宁导致重病。
她觉得一切突然就变得好糟糕。明明那样幸福快乐的一家，
现在如今却……少女本来是要去上学的，可发生了这么多事，
她又怎么可能呆在学校安心上课呢?可她也不想回到医院，她
害怕一到医院就听到噩耗。天空下起了毛毛细雨，少女一个
人走在大街上，漫无目的走着。渐渐的，雨越下越大，少女
像是没有感觉似的，依旧慢吞吞的走着。突然，少女感觉到
再没有一滴雨落在身上，一位少年为她撑着伞，陪她走着，
却什么也不说。但少女却明白，这是无声的陪伴，总有人在
你最需要帮助的时候，对你伸出援救之手。总有人在你最悲
伤的时候，带给你安慰。他们就这样静静的走着，一路上谁
也没有开口打破沉静。一直到雨势变大又变小，最后雨停了，
太阳出来了。少年收起伞，给了少女一个大大的笑容，之后
便离开了。少女突然觉得一切都会过去的，就像这场雨一样，
无论下得有多大，总会有停的时候，无论下多久，太阳也总
会有出来的时候。少女笑了笑，向着医院跑去，对于少女来



说，少年的出现就像冬日里的阳光，在人们最寒冷绝望的时
候，给人们带来温暖与希望。

每个人心中都住着这样一位如同阳光般的少年，他也许是你
的好朋友;也许是你最爱的人;又或者仅仅只是陌生人;甚至根
本不存在。可无论怎么样，他总能在你最孤单绝望的时候，
带给你温暖与希望。

少年感演讲篇二

我是河南省范县xxxxxxx七年级一班的xxx。我出生在一个普通
的农民家庭，我的爸爸在我依稀记事时，因为一场意外事故
去世。时至今日，我仍然记得妈妈得知爸爸已经去世的消息
时，她那张布满了皱纹的脸上，流淌下一行行的泪水。但是，
我的妈妈是一个坚强的人，她没有被这样的不幸所击垮，反
而，更增强了妈妈的决心。

妈妈每天去打零工维持我们一家人的生活。我至今也不会忘
记妈妈从建筑工地、从沥青厂、从化工厂回来的时候，肩膀
的红肿，手上、衣服上粘着一块块的沥青，身上刺鼻的气味，
像这些本应该是男人干的活，我的妈妈却任劳任怨地扛着。
工厂沉重的劳动使得妈妈有各种各样的疾病，有时病痛折磨
得妈妈很晚都难以入眠，但她还是硬扛着艰难做工。有时也
有扛不住的时候，有天早晨，她躺在沙发上，站不起来，在
我的再三哀求下，她才答应去诊所输液，但没过几天，她又
像往常一样去了工厂。

我知道妈妈每天既要照顾我们，又要去工作，非常地辛苦，
所以我从不浪费一针一线，甚至是一张纸用到不能在用的时
候才肯扔掉，我身上穿的衣服基本上都是哥哥穿的不能再穿
时给我的。

妈妈每天从工厂干活回来总是很晚，所以，我就暗暗学着做
饭，等工作了一天的妈妈回家时，总能吃到一口热饭，我觉



得那时候是最幸福的。因为工作的缘故，妈妈很少能为我和
哥哥洗衣服，所以我便揽下了这份工作，周五回到家，我做
的第一件事情，就是将家里所有人的衣服洗一遍。

也许是因为妈妈坚强的性格和良好的教育，周末我从来没有
出去玩过，总是呆在家里做作业、干家务，累了就躺着看一
会儿课外书，这成了我每天的生活轨迹。妈妈经常去诊所里
输液，有时自己不能照顾自己，于是我便每隔20分钟便到诊
所去看一看，帮妈妈倒水、喂药。

我知道家里的经济状况不太好，所以我从小就立志要好好学
习，长大了改善家里的生活条件，不让妈妈如此辛苦。在学
校，我的成绩从小学到现在从没有下过前十名，获得的奖状
有四五十张。

学校实行自主管理，为的是提高我们的独立能力，我负责管
理班级多媒体设备，为了不辜负老师和同学对我的期望，我
每天都会将多媒体设备打扫的一尘不染。

老师们、同学们，苦难的生活成就了我坚强的性格，虽然我
个子很矮，但是我从不认输，我会继续好好学习，回报关心
我的妈妈、我的老师、同学。为了自己的美好的未来我会努
力拼搏。

少年感演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好 。

我叫崔靖萱，是胜利二小一年级一班的学生，我今年七岁半
了，我的小名叫宝宝，别看我的这个名字很娇气，可我是一
个自理能力很强的好孩子。很高兴代表十佳美德少年做演讲。

从上幼儿园的时候，我就开始帮助老师照顾比我小的小朋友。
给他们上课，教他们识字，背诗，大家都喜欢叫我萱萱姐姐，



现在我是一名小学生，在家里我能帮妈妈扫地，洗碗，在学
校我时刻以身作则，每天早上都是我为同学们开门，带同学
们早读，协助老师管理好班级的事情。

活泼开朗是我的性格，热情大方是我的风度，勤奋努力是我
一贯的作风，我是一片小小的叶子，但我的脉络是森林，我
是一滴小小的水珠，但我的魂魄是海洋，人小志气大。

请大家支持我——来自一年级一班的崔靖萱。

少年感演讲篇四

什么是美德？字典上的解释是美好高尚的品德。而当我读了
《美德少年故事》之后，让我对“美德”有了更深层次的了
解和体会。

果然，没过多久，就看到不远处来了个骑摩托车的，他骑得
很慢，不停的东张西望，我和妈妈走上前，本来垂头丧气的
他看到我手上的包顿时眼睛一亮，急忙停车，：“啊，终于
找到了，谢谢你们！”说着就掏出钱包要表示感谢，我笑着
说：“叔叔，这是我应该做的，再见！”说着我就拉着妈妈
走了。回到家，妈妈就像小时候那样，在我脸上连亲了好几
下，我知道这是妈妈给予我做对事情的最高肯定！原来拾金
不昧就是美德！

从小到大，妈妈和我就养成一个习惯，每当我有穿不了的衣
服，妈妈就会把它们洗得干干净净，叠得整整齐齐的包裹好，
邮寄给边远贫穷地区，最远的寄到。小时候，我非常不情愿，
因为有几件我都没有穿过几次，那时候我真的是舍不得，可
是当妈妈给我看了那些微信上的照片，那些和我差不多大的
孩子，他们穿的破破烂烂的，没有书包没有课桌，却还坚持
完成他们的功课时，我惭愧了！现在，每当到换季的时候，
我都主动地帮助妈妈整理好衣物。因为我知道，给予是美德，
帮助别人也是美德！



美德是自身的修养，它就如同一棵小树，只要你注重它，从
点点滴滴的事去做到它，它就会在你的心中扎根，成长！让
我们和美德手拉手，结伴同行！

少年感演讲篇五

大家好。

我叫李祎，，现在后村镇崖头小学小学五(1)班学习，任班级
的班长和数学课代表，是一名乐于助人、德才兼备、品学兼
优的优秀学生。父母的言传身教，老师们良好的感染和熏陶，
在我幼小的心灵中种下了一颗颗健康向上的种子，使我一天
天茁壮地成长起来。小学毕业时，已经抱回家许多证书和奖
状：“优秀学生干部”、“学习标兵”“优秀少先队员”等。
在刻苦努力学习的同时，积极地在学习和生活上帮助同学，
协助老师管理好班级;并且积极地参加社会公益活动，奉献自
己爱心，为师生们所称道，在学生中起到了楷模和表率作用。

转眼步入小学已经五年了。学习上我勤奋努力，获得了优异
的成绩。学习之外，乐于助人可是我特有的优秀品质。我认
为，乐于助人并不是一件困难的事情，但要做好也绝不是一
件易事;乐于助人不只是要在嘴上空谈，更需要持之以恒的不
懈努力与不记得失的付出。

老师的好帮手

在班级里，我团结同学、乐于助人，有着很强的集体荣誉感，
在班级事务上是老师的得力助手，不仅积极完成老师交给的
工作，而且能主动帮助老师管理班级，在工作中讲求方法，
积极履行班长的职责，不但带动了全体同学，而且得到老师
的信任和同学的喜爱。

同学的好伙伴



在学习生活中，我有爱心，爱助人，时常关心和帮助身边有
困难的同学。我不仅和学习成绩好的同学在一起交流学习心
得和学习经验，争取在学习方面上有更大的进步，还经常关
心 班里的学困生，他们遇到不会的难题，我总会拿出耐心和
热心，不厌其烦，耐心辅导和讲解，直到弄懂为止，因此，
同学们遇到不明白的问题，都愿和我一起探讨、向我请教。
这样为同学们解决了很多学习上的困难，深得老师和同学们
的一致赞赏。

爱心的小使者

在社会中，我热心公益、服务社会，积极带头参加各项献爱
心活动，具有良好的社会道德风尚。当听到汶川地震和旱区
灾情严重时，我马上拿出零用钱在学校里积极参加捐款活动，
并在心里默默的祝福他们能够早日重建家园，虽然我的家庭
并不富裕，虽然我没有太多的金钱，但我有一份纯真的心。
在我的带动下，班级里涌现出一大批爱心捐助的好学生。

助人为乐,是中华民族的美德。在别人有困难，需要帮助的时
候，我都能发自内心地去帮助他们，不但别人的难题解决了，
自己也很快乐。这正是至理名言“助人为快乐之本” 的具体
表现。如果大家都能以助人为目的，你有困难的时候，我帮
助你;我有困难的时候，你帮助我，那么，我们的社会就会更
加美好，就会更加和谐与温暖。

我深知我这点成绩和进步算不了什么，作为社会主义事业的
接班人，必须德、智、体、美、劳全面发展，努力培养和提
高自己的综合素质。在今后的学习和生活中，我会更加努力
做好老师的帮手和同学的榜样，以更加积极的心态和更高的
热情去帮助他人，用一颗感恩的心，使自己锻造成为祖国的
好少年。



少年感演讲篇六

我国是一个有着悠久历史文明的古国，具有礼仪之邦的美称。
几千年源远流长，祖辈世世代代传承，文明礼仪成了我们民
族的骄傲和财富。而这种东方的神韵之美需要发扬，需要我
们在诵读国学经典中品味出文明和儒雅。所以，今天我们借
开学典礼的机会举行“传承国学经典礼仪，争做和雅东海少
年”的启动仪式，举得非常有意义。

孔子曾说过“不学礼，无以立。”简单的六个字，却含义深
刻。孔子说：“做人要有礼貌，没有礼貌，怎么来做人啊！
两千五百年前的老师就是这样教书育人，很是敬佩不已。礼
仪是作为一个健全人所必须的素质，一个人如果连这一点也
不能做好，尽管道貌岸然，也只是个有缺陷的人。

《弟子规》言：父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。“其意
应为：在家中，父母叫唤孩子时，应该一听到就立刻回答，
不要慢吞吞的答应。父母有事要孩子去做时，要赶快行动，
不要借故拖延，或者懒得去做。之所以要这样教育孩子，就
是要让孩子从小懂得礼貌，知道尊重长辈。

《三字经》中有：为人子，方少时；亲师友，习礼仪。意思
是让小孩子从小就养成尊敬师友学习礼貌礼节的好习惯。

同学们，从我们呱呱坠地，到进入校园的第一天起，其实我
们的父母和老师都已经在教育我们要遵守的各项礼仪，走路、
吃饭、讲话、倾听、参加集体活动、课间、与同学相处、待
人接物等方面都有我们必须要去遵守的礼仪。礼仪的遵守无
处不在。比方说在校园里：上下楼梯靠右行，不要大声喧哗，
不在走廊上追赶打闹；用餐前要洗手，不浪费，轻放餐具；
迟到了要报告，老师允许后要鞠躬表示感谢方可进教室；见
到老师和学校参观者要主动行队礼或鞠躬表示欢迎并问好；
与长辈交接物品时，主动用双手；爱护公共财物，不玩粉笔，
不在桌上墙上乱涂乱画，不乱扔果皮纸屑；礼貌用语常挂嘴



边：您好、谢谢、对不起、没关系、再见等。我们希望全体
教师齐心协力，鼓励、帮助我们的同学们多读书读好书，从
书中得到很多做人的道理和文明礼仪的要求。我们学校也会
定期举行文明礼仪的讲解、宣传、评比活动，评选礼仪之星，
礼仪班级。期末学校还要表彰一批文明礼仪大使。

最后，希望同学们从身边点点滴滴的小事做起，时时刻刻提
醒自己做一个讲文明懂礼仪，有学识有气度的东海和雅少年，
为我校建设和雅文化贡献自己的一份力量。祝同学们新学期
天天快乐，给自己制定一个学习奋斗目标，争取在这学期中
能取得更大的进步。

少年感演讲篇七

我读过这样一个故事：

有一天，一个小学生赶去学校，突然看到一个上了年纪的奶
奶，不小心摔倒了。小学生看到后，急忙小心翼翼地扶起奶
奶，对她说：“奶奶，小心点，不然我送你回家！”奶奶说：
“谢谢你，真是个好孩子！”但是姥姥家的方向和学校正好
相反，小学生毫不犹豫的送姥姥家！

这个故事让我明白了尊老爱幼是最美的少年应该具备的素质。

另一件事发生在我身上：有一天，我和妈妈出去散步。突然，
我看到一个小姐姐蹲在路边哭。我走过去问她：“小姐姐，
你怎么了？”她说：“我找不到妈妈了，喵，”我说，“你
知道你妈妈的电话号码吗？”她说：“我知道。”“那让我
姨给我妈打电话，让她来接你？”过了一会儿，他妈妈来找
她，说了很多感谢的话，我就说：“没什么，这是我们应该
做的！”通过这件事，我觉得帮助别人也是最美的少年应该
做的。

同学们，让我们一起做最漂亮的少年吧！



少年感演讲篇八

大家好！我是六（5）班的柳莺，这次能够参加学校“美德好
少年”的竞选，我感到无比的荣幸！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙！

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬；周总理12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的
雄伟志向，成为我们学习的楷模；在四川大地震中，9岁的林
浩，面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜
样……这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数
不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志；作为班干部，我是老师最满意的小助
手，处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮
助身边的每一个同学；作为一名大队委，我热爱工作，认真
负责，为全校同学奉献出自己的热情。在家庭中，我孝顺长
辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让爸爸妈妈操心！正
是这些良好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，
长辈的喜爱！

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。在汶川大地震后，
我毫不犹豫地拿出自己所有积蓄，捐给灾区。我的心也随之
飞到了灾区：每当看到许多人在地震中失去宝贵的生命时，
我就会伤心的哭泣；每当看到许多人为了“生命”而顽强地
坚持，从废墟中被救出时，我又会含着泪水兴奋地欢呼！不
久之后，班里来了一位四川灾区的同学。老师把他带到了班
级时，他躲在了老师的后面，目光里流露出一些恐惧与不安。
我的脑海里立刻就闪出一个念头：我要主动地向他伸出温暖
之手，让他在班级大家庭中感受到集体的温暖！经过初步了



解后，我知道他的名字叫于松林，来自四川地震重灾区——
汶川，他所在的学校已经成为废墟，很多同学在地震中失去
了宝贵的生命。为了帮助他走出地震的阴影，重新面对生活，
每到下课的时候，我就主动与他聊天，沟通学习生活，谈论
兴趣爱好。我还把更多的好朋友介绍给他，并在班里组织了
互助小组，送给他许多课外书籍和学习用品，帮助他解决学
习和生活中遇到的困难！在六一儿童节时，我又为他准备了
丰富的零食以及精美的礼物，他的脸上情不自禁地流露出了
快乐的笑容！

在这次学校里组织的“心系四川地震灾区”义卖活动中，我
不仅积极地参加义卖，还把自己积攒了一年的零花钱再一次
捐给了灾区，为他们重建家园尽自己的一份微薄之力！

同学们，我没有惊天动地的壮举，但是，我期待你们能给我
投上宝贵的一票！我会用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、
自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的
美德少年！

我的演讲完毕，谢谢大家！


