
践行二十精神演讲稿标题(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

践行二十精神演讲稿标题篇一

大家好！

我叫__x，又是阳春三月，春潮涌动。一个既熟悉又陌生的身
影出现在我们脑海，他就是雷锋。在这个雷锋渐行渐远的年
代，我不禁有些伤感，正因为伤感，我呼唤雷锋精神！我们
的生活不能没有雷锋精神！今天我演讲的题目是《一盏不灭
的灯》。

有多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾
经虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富
有爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。

雷锋，一个普通的士兵，成了亿万人民学习的典型。他，公
而忘私，舍己为人。他，言行一致，爱憎分明。他，与个人
主义彻底对立，对党和人民无比忠诚，全心全意为人民服务
的热忱，不愧是共产主义战士的典型！

我们不应该忘记他。任何时候，他都是我们的榜样，任何时
候我们都需要雷锋精神。我们应该理解他、尊敬他。雷锋从
来不会离开我们，而我们却曾几度远离了他，无论我们的生
活如此丰富多彩，我们永远也不能缺乏雷锋身上那种对他人
和世界的关怀与爱。雷锋应该永远属于中国，雷锋精神应该



是我们每个中国人应该有的精神，只有这样我们才有能力超
越自己、超越他人。我们的国家才能进步，我们的生活才能
更美好。

他曾经在自己的日记中写道：人的生命是有限的，可是为人
民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民
服务中去…一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把
自己融入集体，才有力量。一块木板钉子为什么能钉进去，
因为它有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上也要发扬这种“钉子”精神。我活着，只有一个目的，就
是做一个对人民有用的人。

啊！雷锋，一个不朽的名字，他那不可磨灭的美好形象，将
永远是一盏不灭的灯，永远活在我们的心中！时代需要雷锋
精神，让我们唱响更加雄壮的雷锋之歌，让雷锋精神之花开
遍神州大地吧。

践行二十精神演讲稿标题篇二

大家好！

在演讲之前，我先问大家三个问题；有谁知道雷锋。好每个
人都知道。有谁知道雷锋的具体模样，没有人，因为你们没
见过雷锋。还有最后一个问题，是你们最感兴趣的我放到演
讲之后再问。

活生生的真雷锋我们没有见过，但生活中的活雷锋，比比皆
是。因为学雷锋一种态度，一种责任，一种习贯，更是我们
中学生的最基本素质。

学习雷锋精神，其次就要学习他的“钉子”精神。雷锋同志
对待工作认真负责，一丝不苟，总是干一行，爱一行，钻一
行，就像一枚钉子努力地挤进木板一样，他以他的勤奋和刻
苦，努力钻研各门知识，从而精通各门知识。这种精神对我



们的学习有很大的指导意义，对待学习我们也应该像一
枚“钉子”努力地钻进知识的海洋中，撷取一枚枚有用
的“贝壳”，用知识为我们的人生充电。做一名中学生，要
想取得优异的成绩，就更应该学习雷锋的钉子精神。

学习雷锋精神，更重要的是学习他的“螺丝钉”精神。雷锋对
“螺丝钉”精神的解释是：“一个人的作用，对于革命事业
来说就如同机器上的一颗螺丝钉，正是有许多螺丝钉的联接
和固定，机器才能成为一个坚实的整体，才能发挥它的工作
性能”。“螺丝钉”精神启发我们：我们每个学生都是一颗
螺丝钉，只有我们许许多多个螺丝钉共同努力，班集体这台
机器才能运转自如，有效地发挥出集体的力量，我们每个同
学也才能真正受益。与此同时机器的持续运转还需要对“螺
丝钉”的不断清洗和保养，而我们的学习正是思想上的洗礼，
在洗礼中，我们的思想不断更新解放，使我们每个个体不断
发展进而推动了我们整个806班更大的进步。

学习雷锋也要学习他的奉献精神。雷锋曾说：“要为社会主
义事业献身，要终生为人民服务。”作为中学生的我们学习
雷锋的奉献精神并不是要将“为人民服务”作为口号挂在嘴
边，也不是要我们去做那些惊天地、泣鬼神的大事。奉献就
在我们身边，奉献就在点滴之中，当别人身处逆境时，主动
伸出我们的援助之手，在奉献之中，我们的人生价值也得以
体现。

作为我们90后、00后，我们要懂得创新，我们要寻求具有个
性的学雷锋的方法。当今社会如何提升自我价值观，现在是
网络社会，传播时代，网络对人们的生活影响巨大，让这些
元素进入我们的现在的学习，才能更好的学习雷锋精神。我
们可利用微博带出了一个学雷锋团队，增强了学雷锋的影响
力度。我们需要观察时代最新颖的东西，创新设计我们的活
动。

最后，我再问大家最后的一个问题，有谁认为自己已经是现



在的活雷锋了，相信每个人都能成为新时代的新雷锋。

践行二十精神演讲稿标题篇三

大家好！

有一种光华，笼罩着中华民族的精神家园；有一种火苗，跃
动在民族灵魂的奥林匹克山上；有一种炎火，热和了绵远的
文明情思，那就是，新时代的雷锋精神。

时光荏苒，花开花落之间，总交替着不同的气味，或许，正
是那不同的气味与时间的冲洗，让原始的雷锋精神注进了新
的元素，增加了新的魅力，使之更能散发出独特的魅力。

愿我们社会的每个公民能够根据自己担负的角色，真正感知
到自己所负的责任，从而不负众看，奋发有为，在责任感的
召唤下，对家庭，对社会，对国家，做出也的贡献，也希看
同学们能够真正领悟新时代的雷锋精神，并以其为自我行动
的标准标准。我相信着，乃至坚信着，新时代的雷锋精神，
将会贯串在每个同学每个老师，或是每个公民的心目中。

谢谢大家！

践行二十精神演讲稿标题篇四

每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人在回首往事的
时候， 为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有
多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，永远的那么真
诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。今日的世界由于经济的
高速发展表现出更为开阔的空间，然而，我们曾经火热的心
灵却开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在变：亲情冷了，
同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊了，与人方便与己方便，
成了互相利用的通行证。曾经，我们几十年来所景仰、崇拜
和学习的榜样已经被越来越多的人认为是傻子。



然而，无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要
素没有变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。
尽管在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然
而，在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所
学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财
富。

一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，应把雷
锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，学习雷
锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、
理解人的品质。

西方人和我们一样，给予雷锋最高的表彰：“雷锋精神与上
帝共存。”

四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，
四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展，然而，雷
锋的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离了我们。有人置
疑，有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经历多少变化和
困惑，他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是
我们工作和生活中永远的指南。因为，一个人要获得成功与
幸福，不能缺少雷锋精神，一个公司要想成功，不能缺少雷
锋式的好员工。

无论我们从事什么工作，都不能缺少雷锋精神。再平凡的岗
位都可以做出不平凡的贡献，只要你的人生观是正确的，你
的工作就会有不尽的原动力。取得成功最重要的不是我们的
能力大小，而是一个人的道德品质。任何时候，雷锋身上助
人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭节约的品质都是我们不
断学习的要素。雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技
怎样发达，无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他
人真诚的爱心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为
人类永恒的需要。



在工作上，我们需要雷锋精神，我们应该像雷锋那样爱岗敬
业、刻苦钻研、勤俭节约，把工作当成自己的职责，做一个
有利于公司，有利于团队的人。只有这样，公司才能得到发
展，我们自己的能力才能得以更大的发挥。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

一个公司要发展，也不能缺少雷锋精神。今天，一切的成功
都必须通过合作来实现，如果我们没有为他人服务的思想，
没有助人为乐的精神，只看到自己的利益，是难以获得成功
的。一个企业，如果所有的员工都只做自己分内的事情，不
团结互助，这样的企业是没有竞争力的。所有的企业都在努
力寻找雷锋式的员工，因为这样的员工不仅会把自己分内的
事情做的最好，还会额外做许多。他们面对任何困难都不会
寻找借口，而会自动自发、尽职尽责的完成任务。通常，企
业的领导会给这样的人委以重任。如果你想在公司里获得成
功，就必须成为这样的人。

同样，一个国家，一个政府，任何时候都不能缺少雷锋精神。
只有发扬雷锋全心全意为人民服务的精神，政府才能真正赢
得民心。几乎整个人类文明的发展都依赖于这种人的努力，
他们时刻想的不是自己的利益，而是所有民众的利益。每一
个国家都在寻找自己的“雷锋”，每一支军队都在寻找自己的
“雷锋”。雷锋精神所能影响的远不止一个人，一个企业，
一个国家。今日，雷锋精神已经成为全人类努力学习和实践
的精神，每一个民族和国家都在寻找和培养更多的雷锋，因
为我们整个人类文明的发展都将因为有更多这样的人而变的
更加美好。

今日的中国是一个大谈变化和西方商业精神的时代，从“奶



酪”到“致加西亚的信”的流行，西方的商业文化对我们经
济的影响似乎已经超过了传统的儒家文化。在很多人谈到一
个叫“罗文”的士兵如何敬业、服从、努力把信送给加西亚
的时候，在人们费劲心计号召员工努力学习“罗文”精神的
时候，大多数的人似乎忘记了我们身边一个更好的榜样，这是
“雷锋”的悲哀，更是我们的悲哀。应该来说，“雷锋”要比
“罗文”伟大的多，也要实在的多。因为，我们需要的不是
一种奴隶式的付出，更应该是一种对世界和他人的爱，为社
会服务，实现自己的人生价值。

这些年来，对很多人来说，感兴趣的不是我们自己是否在学
雷锋，而是外国人在学雷锋，感兴趣的是西点军校是否有雷
锋塑像，而不是我们的身边有多少雷锋。但是，不管怎样，
英雄是不应该被遗忘的，雷锋精神是不应该被遗忘的。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族;然而一个有英雄却
不知尊重、不知珍惜的民族，则是一个可怜的民族。雷锋是
我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。雷锋从来不会离
开我们，而我们却曾经几度远离了雷锋。

是的，几十年来，我们的生活发生了翻天覆地的变化，我们
再也不要穿带补丁的衣服了，再也不要忍受饥饿了，再也不
要像雷锋那样经历那么多苦难了。但是，我们不应该忘记他。
任何时候，他还应该是我们的榜样，何时候我们都需要雷锋
精神。我们应该理解他、尊敬他。无论我们的生活多么丰富
多彩，我们永远也不能缺乏雷锋身上那种对他人和世界的关
怀与爱。

雷锋应该永远属于中国，雷锋精神应该是我们每个中国人应
该有的精神，无论你从事哪个行业，哪种工作。因为只有这
样我们才有能力超越自己、超越他人。我们的国家才能进步，
我们的生活才能更美好。

还有：3月5日，是学雷锋纪念日。



41年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向“雷锋同志学
习”的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个普
通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失去父母，成了
一个孤儿。解放后，他参了军，成为一名光荣的人民解放军
战士。在部队里，他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做
起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲那
年，他只有22岁。

雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说不完。一天，雷锋乘火车
出差，在车上，他看到许多旅客没有座位，就主动把自己的
座位让给一位老人;他看到列车员很忙，就主动帮他们打扫车
厢，拖地板，擦玻璃，收拾小桌板;他还给旅客倒水，帮妇女
抱孩子，帮老人找座位，帮下车的旅客拿行李。一些旅客看
到他这样忙碌，就急忙招呼他：“同志，看你累得满头大汗，
快过来歇歇吧!”“我不累!”是啊!雷锋叔叔为了帮助别人，
他只知道助人为乐，是永远也不知道累的。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可他却
用自己每月仅有的6元钱津贴，为全班战友购买了许多学习书
籍。他不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同提高。
1960年，辽宁省遭受特大水灾。他悄悄的给受灾的战友王大
力家寄去了20元钱。后来，他又把100元钱，以一名解放军战
士的名义捐给了灾区人民。

有多少次，雷锋叔叔路过工地，就情不自禁地参加起那里的
义务劳动;雷雨来临之际，他又用自己的被子去盖水泥。

他在自己的日记中写道：

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。



一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种“钉子”精
神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

啊!雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，你将
永远活在我们的心中!

践行二十精神演讲稿标题篇五

大家好!

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”，每当我们听到
这首歌时，谁都会想起一个熟悉的名字――雷锋。

雷锋叔叔虽然离我们远去了，可他的精神，却感召着一代又
一代的人，他将永远活在我们心中。几十年过去了，在雷锋
精神的照耀下，许许多多的人在努力实践着自己的人生价值，
传承着雷锋叔叔助人为乐、无私奉献的精神。

你看我们的老师，他们夜以继日地工作，不知批改过多少本
作业，不知辅导过多少个学生，不知流过多少汗，不知着过
多少急!在他们的教导下，我们懂得了怎样做一个有抱负的人，
做一个高尚的人;在他们的教导下，有多少人走上了成功的道
路。



同学们，让我们行动起来，从小事做起，从身边做起，以一
名优秀少先队员的标准来要求自己，向雷锋叔叔学习，以自
己的实际行动，争做新时代的活“雷锋”吧!


