
最新义务测血压策划书(汇总9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

义务测血压策划书篇一

按照《市、区卫生局关于开展全国高血压日和世界精神卫生
日宣传活动的通知》的要求，区积极行动，紧紧围绕主题，
组织各街办、镇(乡)联合开展形式多样、内容丰富的宣传活
动，现将活动总结如下。

区卫生局根据上级各部门的要求，制定了全区的实施方案，
对活动开展提出了总体要求，并作了精心布置。区疾控中心
按照卫生局的总体要求，制定了《区开展“高血压日”活动
的实施方案》，从技术上保证了本次主题日宣传活动的顺利
完成。

10月10日上午，在区卫生局的统一安排下，区疾控中心联合
仁爱和平安社区卫生服务中心共20名健康教育宣传人员和高
血压防治专家，在龙泉桃花仙子中心广场紧紧围绕今年全国
高血压日主题开展了大型宣传活动，将全区宣传活动推向高
潮。活动现场悬挂主题标语1幅，摆放展板5块，发放以高血
压防治为主的各种宣传资料3000余份，购物袋500个，免费
为400人测量血压，为500余人次提供健康知识宣讲和咨询服
务。龙泉广播电视台也对此次宣传活动进行了全程报道。

全区各级各类医疗机构在区卫生局的领导下，在区疾控中心
的指导下，结合本单位实际开展了丰富多彩、群众易于接受
的各种宣传活动。通过悬挂主题宣传标语、张贴宣传画、更
换宣传专栏、设立健康宣传站，为过往人群提供咨询、血压
测量、宣传单和折页发放等形式开展宣传活动。



据统计，全区各单位在今年的全国高血压主题日宣传活动中，
共设立10个摊点，出动宣传车辆20余台次，出动宣传人员和
高血压防治专家近50人次，接受教育人次9000余人，免费
为xxxxx人测量血压、500人测量血糖，发放各种慢性病防治
宣传资料达xxxxx0余份、宣传礼品1000份、摆放宣传展板40
块、悬挂主题宣传标语30幅。

义务测血压策划书篇二

高血压病是一种世界性的常见病、多发病，严重威胁着人类
健康。为此，1978年4月7日，世界卫生组织和国际心脏病学
会联合会决定将每年的这一天定为“世界高血压日”，旨在
引起人们对防治高血压的重视。

高血压是危害人类健康的最主要的慢性疾病。它涉及 到的面
很广，危害严重，现在它不仅仅是一个健康医学问题，也对
社会产生重大的影响。

世界高血压联盟的主要任务就是教育与宣传，教育全民包括
患者和医务人员要有一个科学的合理的生活方式，预防高血
压的发生。宣传治疗高血压的重要性等等。

世界高血压联盟决定从2019年起将每年的5月第二个周末(星
期六)这天定为了世界高血压日。我们国家在1989年5月12号
也正式成为世界高血压联盟的盟员，也成立了相应中国高血
压联盟。

世界高血压日的由来，高血压是一种全球性的常见病，世界
各个国家的高血压患病率高达10%到20%，高血压不仅使患者
产生头疼、头晕、胸闷等一些不舒服的症状，影响工作、学
习、生活，最重要的是高血压会导致脑、心脏、肾脏等器官
以及血管的病变，重的会使患者致残，致死。



高血压是危害人类健康的最主要的慢性疾病。它涉及到的面
很广，危害很重，我们说不仅仅是一个健康医学问题，也可
以说是对社会会产生重大的影响。在20世纪70年代以来，因
为非常重视在全球范围内对高血压的防治工作，最主要的一
项成果就是建立了世界高血压联盟这一组织，这一组织是由
各个国家的高血压联盟小组组成的，在各个国家的高血压联
盟是由各个国家的流行病学、临床各个方面的专家组成的。
世界高血压联盟的主要任务就是教育与宣传，教育全民包括
患者和医务人员要有一个科学的合理的生活方式，预防高血
压的发生。宣传治疗高血压的重要性等等。

为了实现这一目标，为了唤起全球所有的人对高血压防治的
重视，引起各个国家政治各个部门的关心和支持，因此在每
年的5月第二个周末这个日期定为全球所谓的世界高血压日。
中国在1989年5月12号也正式成为世界高血压联盟的盟员国，
也成立了相应中国高血压联盟。中国从98年开始，在每年
的10月8号为中国的全国高血压日，显示了中国政府的有关部
门及中国的医务界对预防、治疗高血压的重视。

高血压是心脑血管疾病的危险因素，是最常见的心血管病，
也是脑卒中和冠心病发病的最重要危险因素，被称为影响人
类健康的“无形杀手”。自20世纪70年代 “世界高血压联
盟”成立以来，该组织对一直致力于高血压的防治工作，并
把每年的4月7日定为“世界高血压日”，以更好的在全球范
围内唤起人们对高血压防治的重视。

世界高血压联盟主席刘力生教授指出：家庭自测血压的目的
是呼吁公众尤其是高血压患者重视自测血压，及时了解自己
的血压情况，提高治疗依从性，以便更好的控制高血压。自
测血压对提高高血压患者治疗的主动性，控制高血压有积极
意义，对高血压的鉴别诊断，疗效评估及心血管病发生危险
的预测均有重要价值。



义务测血压策划书篇三

按照《市、区卫生局关于开展全国高血压日和世界精神卫生
日宣传活动的通知》的要求，区积极行动，紧紧围绕主题，
组织各街办、镇(乡)联合开展形式多样、内容丰富的宣传活
动，现将活动总结如下。

区卫生局根据上级各部门的要求，制定了全区的实施方案，
对活动开展提出了总体要求，并作了精心布置。区疾控中心
按照卫生局的总体要求，制定了《区开展“高血压日”活动
的实施方案》，从技术上保证了本次主题日宣传活动的顺利
完成。

10月10日上午，在区卫生局的统一安排下，区疾控中心联合
仁爱和平安社区卫生服务中心共20名健康教育宣传人员和高
血压防治专家，在龙泉桃花仙子中心广场紧紧围绕今年全国
高血压日主题开展了大型宣传活动，将全区宣传活动推向高
潮。活动现场悬挂主题标语1幅，摆放展板5块，发放以高血
压防治为主的各种宣传资料3000余份，购物袋500个，免费
为400人测量血压，为500余人次提供健康知识宣讲和咨询服
务。龙泉广播电视台也对此次宣传活动进行了全程报道。

全区各级各类医疗机构在区卫生局的领导下，在区疾控中心
的指导下，结合本单位实际开展了丰富多彩、群众易于接受
的各种宣传活动。通过悬挂主题宣传标语、张贴宣传画、更
换宣传专栏、设立健康宣传站，为过往人群提供咨询、血压
测量、宣传单和折页发放等形式开展宣传活动。

据统计，全区各单位在今年的全国高血压主题日宣传活动中，
共设立10个摊点，出动宣传车辆20余台次，出动宣传人员和
高血压防治专家近50人次，接受教育人次9000余人，免费
为_____人测量血压、500人测量血糖，发放各种慢性病防治
宣传资料达_____0余份、宣传礼品1000份、摆放宣传展板40
块、悬挂主题宣传标语30幅。



义务测血压策划书篇四

遗传因素对儿童高血压起着重要作用，所以，父母中任何一
方有高血压，孩子也就成了重点预防对象。

2、避免肥胖

超过标准体重15%的肥胖儿即有患高血压的危险。国外有研究
表明，50%的高血压儿童是肥胖儿。防止肥胖的措施主要是控
制营养过剩和增加体力活动。高血压的哪些事建议2岁后提倡
饮低脂牛奶，特别是已经肥胖的儿童。稍大儿童应限制甜食，
不喝含糖高的饮料，禁含油煎和高脂肪食品，鼓励多吃蔬菜、
水果和粗粮。给孩子玩耍的时间，比孩子在活动中消耗热量，
避免肥胖。

3、防止食盐过多

在对血压偏高儿童的饮食调查中，发现60%~70%的儿童有偏爱
摄食高盐、高糖、高脂肪、低钙、低镁、低维生素与低纤维
素食物的特点。应从小培养孩子吃清淡饮食的习惯，成人每
天食盐应低于5克，儿童则减至成人的1/3以下;选择富含钙与
钾的食物，因为钙与钾都有降低血压的作用。

4、培养良好生活习惯

充分的睡眠，对防范高血压很有帮助，不可让孩子养成和大
人一样熬夜的习惯，限制其看电视的时间。

5、定期给孩子测量血压

即便发现孩子血压超过正常标准，也不要大惊小怪，以免造
成紧张气氛，更不可滥用降压药物。

有高血压病的家长常用自己的经验和药物给孩子治疗，这样



容易造成意外。高血压病治疗特别强调个体化，孩子又有其
独特的用药特点，绝不可搬用成人的一套。应带患儿去看医
生，由医生制订治疗方案。

义务测血压策划书篇五

一、按医嘱坚持服药，根据医生的诊断来适当调整服药剂量
和服药时间。但降压并不是降得越快越好，血压下降过快不
但会使病人出现头昏、乏力等体位性低血压的不适症状，还
易发生缺血性脑中风。因此，高血压病人宜平稳而逐步降压。

二、主动测血压，每周至少测量三次。不要以感觉估计血压，
因为每个人对血压升高的耐受性不同，有的患者血压高，却
没症状，有的病人血压仅轻度升高，症状却很明显。因此，
凭自我感觉估计血压的.高低，往往是错误的。

三、饮食要平衡，除米面、豆类外，要多吃新鲜蔬菜和富含
维生素c、钾、镁的水果。控制食量，少吃油腻。可适当多吃
冬瓜、萝卜、西红柿、茄子、土豆、藕、洋葱、绿叶蔬菜、
海带、香菇、木耳及猕猴桃、柚子、山楂、苹果、香蕉、梨、
柑橘等，这些食物含有丰富的钾离子，可对抗钠离子对血压
升高的作用，同时也起到生津润燥的作用。肉类则适当多吃
鱼虾等水产品以及鸡鸭等禽类(白肉)，少吃猪牛羊肉等红肉 。

四、少动怒，保持心情开朗，情绪稳定， 使得心经、心包经
的通畅，这在中医里就是“肝气条达”，也就是肝经比较畅
通，这样血就不容易发生“堵车”。

五、晨起多躺10分钟

高血压患者起床应遵循“三个半”原则，即醒后平躺半分钟，
坐起后保持半分钟，把腿放在床沿坐半分钟。秋季应该将平
躺时间延长到10分钟，然后再慢慢坐起、下床。这样能减少



高血压病人在突然起床时引起的直立性低血压，减少血压的
波动。

六、降压药不要轻易更换

很多患者发现在季节变化时，血压波动大，就会觉得药物不
管用了，急于换药，其实这样盲目否定药物，会导致自己可
信任的药物越来越少。长期对一种药物已经适应，而且有效
果后，不要因为一时的血压波动，就认为身体出现耐药性需
要换药。不断换药的结果就是身体需要不断适应新药，对维
持血压稳定并没有好处，应该仔细寻找原因，有针对性地调
整治疗方案。

一、用药需谨慎

秋天气温转凉，脑血管收缩，血压会随之升高，此时应及时
调整降压药的剂量，控制好血压，减少脑卒中的几率。另外，
因为秋天天气变得干燥，早晚温差大，早晨的温度低，使血
管收缩，造成血压升高，所以有些病人会感到头晕。这时，
您需要调整服药时间，在调整了服药时间后仍然经常头晕，
就要做进一步的检查。

二、运动要适量

天气逐渐转凉了，适当做些运动是会对调节血压有好处。但
高血压患者一定不要做剧烈的运动，跑步、登山这样的运动，
容易使血压骤然升高，引发脑出血。可以选择散步、打太极
拳等比较温和的方式，既能锻炼身体调节血压，又没有危险。

三、警惕鼻出血

高血压引起的鼻出血，约占鼻出血病人的40％。而秋季更是
中老年人鼻出血的多发季节，这是因为中老年人血管逐渐老
化，鼻黏膜中小动脉肌层弹性较差。秋季气候干燥，原本分



泌减少的老年鼻腔就显得更为干燥，加上外力如鼻干时用手
揉鼻部、挖鼻孔等，容易引起鼻出血。高血压病人鼻出血预
示血压不稳定，要引起高度警惕，因为这往往是中风的一种
征兆。高血压伴鼻出血的中老年人应加强自我保健，在秋季
应注意以下几点：按医嘱服药；要保持心情开朗，情绪安定；
饮食要平衡，除米面、豆类外，要多吃新鲜蔬菜和富含维生
素c、钾、镁的水果。

义务测血压策划书篇六

尊敬的三九脑科医院神经内科一病区全体医护人员们：

我在你们的精心治疗和无微不至的.护理下，使我病情好转，
还有些玩魔，准备打持久战。 我感觉到住院如在家，每医生
和护士就自己的亲人一样，我感到很温暖。如李志刚医生，
反复检查我病因，问长问短，语言不通，就叫护士来做翻译；
又如有一个护士量我血压，她说：“你不要乱走，我汇报医
生，给你降压药……”我忘了她这句话，我和老伴下一楼食
饭了，这个护士取降压药到我病床不见我，她就穿门过巷寻
找我，她见到我，她就一手抓住我手拉着就走，并批评
我：“我叫你不要乱走，回去服降压药，半小时后在量血压。
”她这“指责”话里，不知含有多少爱心呀！她这样关心，
使我很感动，我就看她胸前的工作牌。这就是钟细妹……好
人好事无法一一列举。 最后让我衷心恭贺每个医护人员个个
心想事成，万事如意，财源滚滚来！年老的健康长寿，中年
的身体强力威猛，年轻的个个就是都白白嫩嫩，白里透红，
永葆青春。

病号：李志民

2015-5-20中午。



陕西中医肝肾病医院：

我身患高血压肾病二年，平日除尿频尿急尿痛，腰痛外并浮
肿和疲惫无力、失眠盗汗，曾在本市几个大医院多次治疗无
效，在山穷水尽无疑路的情况下，见到贵院电视宣传报导，
真是柳暗花明又一村，知道我的肾病有救了。

本月初，我来到贵院看病，经化验血尿++，尿蛋白+++，当即
被樊立强院长收住就诊，针对我的病情，王院长以高尚的医
德和精湛的医术中西医结合，并采用独创的“基因活肾逆转
疗法”全方位进行治疗，在主治大夫李红医生的协同和护士
长郝桂花的精心护理下，仅用了半个多月的时间，我的病情
便大为好转，经化验，尿蛋白降为十一，其别指标均正常，
身体感觉良好，这种奇效简直是“华佗转世”“扁鹊再生”！
令人敬佩！

陕西中医肝肾病医院设备先进，医术精湛，服务周到，医疗
规范，是身边患者的福星个首选。

在此，我和家人对肾病专家樊立强院长和李红医师的精心医
治深表感谢！对贵院曾为我服务过的每位同志表示谢意！祝
愿大家工作愉快，事业耿介有成！

患者  杨中华

2012年 7月 23 日

义务测血压策划书篇七

参加义诊的市民周先生，在测量血压时高压竟达到
了200mmhg，这让他大吃一惊。“我平时没感到任何不适，
很少测量血压。”不过，周先生说，既然没症状也不用吃药
治疗。



话音还未落，高血压病区主任黄荣杰教授马上打断了
他。“现在公众对高血压的防治存在很多误区，其中最大的
就是认为没有症状就不需要治疗。”黄荣杰说，高血压对心
脑肾的损害都非常大，严重的甚至威胁生命，但很多罹患高
血压的人未必出现症状，所以高血压也被称为“无声杀手”。

还有很多人在治疗后血压平稳了，头不晕了，就自行停止服
药。“降压药吃吃停停，导致血压波动会给心脑血管造成很
大负担，最终导致靶器官出现不可逆的损伤。”黄荣杰说，
高血压的并发症虽多，但只要在专科医生的指导下，通过个
体化、综合性治疗，其实血压是可以控制，器官损伤是可以
得到保护的。所以，确诊高血压后，就要在医生的指导下规
范用药。

“而这样的趋势主要是生活方式不健康和自身健康意识不足
导致的。”黄荣杰指出，吸烟、饮酒过度、高盐饮食、身体
活动不足等不良生活方式，以及高脂、肥胖等，再加上现代
生活节奏快，年轻人压力大，不爱运动、对健康的关注度很
低，因此，高血压开始呈现年轻化趋势。

黄荣杰建议，正常成年人，如果没有高血压，至少每年要监
测一次;饮食、生活习惯不佳的人，尤其要重视自己的血压。

义务测血压策划书篇八

高血压的注意事项有哪些?高血压是老年人普遍的问题，老年
人的身体非常脆弱，所以对于高血压要格外重视，在日常生
活中要多加注意，以免加重高血压，那么老年人高血压需要
注意什么问题呢?老年人高血压注意事项主要有以下几点，跟
小编一起来看看。

老年高血压病人的衣裤不可过于紧小，以柔软宽松为好。最
好穿纯棉衣物，透气性好，既轻松，又暖和。裤带、领带不



可扎得过紧，以免引起血压波动。

老年人容易产生直立位低血压。因此老年病人在降压治疗中
由平卧改为直立位而出现头晕目眩时，提示有直立性低血压
的可能，要高度重视。

老年高血压患者应该严格按照老年人高血压注意事项的要求，
注意自我保健，合理饮食，适量运动，并在医生指导下，坚
持做到”终生服药“。这对预防和推迟并发症的发生有重要
意义。

老年高血压病人饮食应注意低盐、低脂、高蛋白的原则。食
盐的摄入量每日不超过10克，最好是5克以下。限制动物脂肪
和胆固醇的摄入，主要食用植物油，这样不仅有利于预防动
脉粥样硬化，也便于控制血压。摄入适量蛋白质，除谷物提
供的蛋白质外，还应给予牛奶、瘦肉、鱼类等食品。同时，
多食富含钾的食物，如蔬菜、水果，以补充维生素和调节体
内电解质平衡，保证大便通畅。一定量的钾、钙摄入可降低
老年人心血管系统对钠盐的敏感性，从而降低血压。

不良的`情绪可使心跳加快，血压升高，所以，老年高血压病
病人要保持平静的心态，避免情绪激动及过于紧张。

老年高血压病人应做到起居有时，适当活动，劳逸结合，睡
眠充足。有规律的科学的生活方式可以维持血压平稳;劳累过
度可使血压升高，病情加重。老年人每天应保证8~9小时的充
足睡眠。

药物治疗是老年人高血压的主要治疗手段。老年高血压病人
应按医嘱坚持服用降压药，使血压逐步控制在正常范围内。
在应用降压药物过程中，老年病人坐起、站起时，动作应尽
量缓慢。

老年人高血压注意事项主要有以下几点：



注意事项一：饮食要合理。

老年高血压病人饮食应注意低盐、低脂、高蛋白的原则。食
盐的摄入量每日不超过10克，最好是5克以下。限制动物脂肪
和胆固醇的摄入，主要食用植物油，这样不仅有利于预防动
脉粥样硬化，也便于控制血压。

注意事项二：运动要适量，睡眠要充足。

老年高血压病人应做到起居有时，适当活动，劳逸结合，睡
眠充足。有规律的科学的生活方式可以维持血压平稳；劳累
过度可使血压升高，病情加重。老年人每天应保证8~9小时的
充足睡眠。

注意事项三：降压茶帮助降压。

芝元堂塔罗养生茶#url#可清除血液中的自由基。减少血管
壁脂类及盐碱性化合物结晶，恢复血管弹性，其过程是（主
要指喝降压药的朋友）先稳住血压，逐步替代降压药的位置，
不让血压继续上升，然后才是逐步下降。

注意事项四：服饰穿戴要宽松。

老年高血压病人的衣裤不可过于紧小，以柔软宽松为好。最
好穿纯棉衣物，透气性好，既轻松，又暖和。裤带、领带不
可扎得过紧，以免引起血压波动。

注意事项五：精神要愉快，情绪要稳定。

不良的情绪可使心跳加快，血压升高，所以，老年高血压病
病人要保持平静的心态，避免情绪激动及过于紧张。

注意事项六：坚持服药，不得自行停药。



药物治疗是老年人高血压的主要治疗手段。老年高血压病人
应按医嘱坚持服用降压药，使血压逐步控制在正常范围内。

注意事项七：重视直立性低血压。

老年人容易产生直立位低血压。因此老年病人在降压治疗中
由平卧改为直立位而出现头晕目眩时，提示有直立性低血压
的可能，要高度重视。

义务测血压策划书篇九

1、提高居民高血压防治意识，培养健康的生活方式。

2、宣传高血压的危险因素和早期症状，推广实用工具，学会
自测血压，降低高血压发生风险。

3、提高高血压患者自我管理的知识和技能，减少和延缓并发
症的发生。

1、现场咨询：20xx年10月8日上午在社区卫生服务站现场咨询
并宣传高血压防病知识，同时免费测量血压。

2、字幕宣传：在滚动字幕上宣传。

3、张贴标语，并要求村社区卫生服务站张贴宣传标语。

4、出刊一期健康教育宣传专栏。

5、发放健康教育宣传资料。

肥胖是血压升高的重要危险因素。

健康体重，健康血压



保持健康生活方式，控制高血压

控制高血压，享受健康生活

普及高血压知识，减少高血压危害

控制高血压，保护心脑肾

20xx年10月8日是第19个“全国高血压日”主题是“知晓您的
血压”。

高血压是心脑血管疾病死亡的最大危险因素。

防治高血压要戒烟戒酒，适当运动，清淡饮食。

本次活动卫生所健康教育科和慢病防治科负责组织实施。


