
2023年践行行知精神演讲稿(优秀8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

践行行知精神演讲稿篇一

大家早上好!今天我讲话的主题是践行《弟子规》!

古人云：“百善孝为先”。一个人能够孝顺，他就有一颗善
良仁慈的心，有了这份仁心，就可以利益许许多多的人。

《弟子规》中讲到：“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒，
父母教，须敬听，父母责，须顺承”。意思是说：在家中，
父母叫我们时，应该一听到就立刻回答，不要许久才答应。
父母有事要我们去做，就要赶快行动，不要借故拖延，或者
懒得去做。

父母教导我们时，必须恭敬地将话听到心里。我们犯错了，
父母责备我们，应当顺从并且承担过失，不可忤逆他们，让
他们伤心。《弟子规》中又讲到：读书法心眼口信皆要。也
就是说：读书的方法要注重三到：就是心到、眼到、口到。
这三点要实实在在的做到。

《弟子规》中还讲到：事虽小，勿擅为;物虽小，勿私藏。意
思是说：事情虽然小，不要擅自做主而不告诉父母和老师;东
西虽然很小，也不要背着大人偷偷地藏起来。《弟子规》这
些规矩看起来很简单，看似平常无奇，但是我们不妨扪心自
问，我们做到了吗?从这个月开始，我校将开展《践行〈弟子



规〉，好习惯养成教育》活动，希望同学们在活动中养成：
良好的安全习惯、良好的卫生习惯、文明懂礼貌的好习惯、
节能环保的好习惯、良好的学习习惯、热爱集体的好习惯、
爱护公物的好习惯、良好的生活习惯。学校将对优秀集体和
个人进行表彰。同学们，播种一种行为，收获一种习惯;播种
一种习惯，收获一种性格;播种一种性格，收获一种命运。

让我们从现在开始认真去践行《弟子规》，修养自己的品行，
做一个对祖国，对社会有用的人。

践行行知精神演讲稿篇二

你们好!

大家是新世纪的少年英才，我们同在一片蓝天下生活、学习，
让我们一起来争当“美德少年”。今天我在国旗下要演讲的
是中华民族的传统美德。

诚信，是中华民族的一种传统美德，具有强大的向心力和凝
聚力，所以我处处以诚信对人。作为一名学生，我们要诚实
不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈如水，做人要白玉无
暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎话，他就失去了别人
信任的心。学习上弄虚作假的人总有一天会吃到苦头，做错
了事要敢于承认，做错了事要自我检讨，这样做才能提高自
己，这样选择才能赢得别人的认可那么，要怎样争当“诚实
守信美德少年”呢?我们要做到言行一致，不撒谎，不欺骗别
人，对人守信，对事负责;不弄虚作假，经得起诱惑;即使遇
到困难，仍能坚持信守诺言。

争当“尽责奉献美德少年”我们必须做到，团结同学，热心
参与班级、学校工作;有高度责任感和服务意识，班务工作能
力强;积极肯干，默默奉献。在学校，要做老师的好帮手，做
同学们的好榜样，积极帮助一些成绩比较落后的同学，给予
他们信心及鼓励。责任感要强，自己完成自己应做的事，为



社会，为班集体奉献，进献力量。

同学们，让我们一起努力，争当美德少年，做一个合格的中
学生。

谢谢大家!

践行行知精神演讲稿篇三

“忽如一夜春风来，千树万树梨花开;小荷才露尖尖角，早有
蜻蜓立上头;停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花;窗含西岭千
秋雪，门泊东吴万里船。”四季交替之景古今赞颂，闭目神
思便有美的感动，而美并非完全是视觉感受，更多的是内心
纯洁的善良之美。

当拿起一篇写人的文章中，我们并不难看出善良核心的主导
人品，而善就是一个公民最好的代词，善是内心的金钥匙，
打开沉重黑暗的铁门，当一个充满阳光的人去看世界，那么
善是很近很近的，就在身边。

与其贪恋视觉冲击的景物之美，不如就近寻找人与人之间互
相关怀的真善美。善是美的全部，而美却是善的一部分。

作为一名学生，大部分时间都在学校中度过，自然善在这里
一瞬之间就能瞥见。

满天的星辰引领这她，照亮着前进的方向，她怀中紧紧的抱
着一本厚厚实实长方形样的东西，目标很明确疾步如飞的走
进了教学楼，眼里突然射进一束强光像白天一样，双手遮着
双眼，朦胧看到一个清秀的小姑娘，沙哑地说：“对不起，
用了这么长时间才还你，真得很对不起。”另一个男孩子说：
“没关系，我也不是急着要。语言举止是那样的柔美亲切，
却不知这只是结果。



原来是清晨小姑娘借用了男孩的课外书，放学回家放到课桌
里，可没想到中午却不见了，她四处寻找不见踪影，她知道
接人的东西一定要还，自己身上仅有的25元钱，一下午去买
书，一家家走过，几乎走遍了城市，终于买到了，其实她只
是一个穷孩子。

其实善并非是无处寻觅，是你不留心生活，而不是无处寻觅，
用事实证明，让真善美的种子闪耀光茫。

践行行知精神演讲稿篇四

在现在社会里，充斥着虚、恶、丑。虚伪的外装，邪恶的欲
望，丑陋的内心，这些坏的一面已经占据了很多人的内心，
而真正有着真善美这三者的人，却是凤毛麟角。遇到那样的
人，可谓三生有幸。

而我，就是一个幸运的人，遇到了这样一个有着真善美的人。

那一个人，是一个老爷爷。他住在我们小区5栋右侧车库里，
他已经八十多岁了，所以我从小到大都叫他“老爷爷”。

他的“真”，在于他对任何人都一样的真诚。

在我四、五岁的时候，经常有小朋友到他那里玩，还有一些
老人在他那儿聊天。老爷爷和老人们聊天时，我们一群小孩
就在那玩耍。有一次，我带了一个小玩具，和小朋友在那玩，
天快黑时我被妈妈带回家了，可玩具却忘在老爷爷那里。

到了下周，我再去老爷爷那儿玩，却发现玩具还在他手上，
他看见我，笑着对我说：“这是你上次放在这里的，忘记拿
回去了，快拿着。”我顿时十分惊讶和感动，都过去一星期
了，他居然留着这个小玩具，这样真诚的用心真是太令人感
叹了。



他的“善”，在于他对每个人的善良。

我在老爷爷那儿玩的时候，和别的小朋友一样，喜欢对新奇
的事物一探究竟。一次我突然他的桌子上有一个茶壶，我感
觉样子很有趣，就想把茶壶拿下来，却不小心把它打摔了。
大家听见了响声，就都靠了过来，我一下子从脸红到脚跟，
立即对老爷爷说：“对不起，老爷爷”。老爷爷说：“没关
系，反正我也不喜欢泡茶”。最后大家都散了。

回到家，我去问妈妈：“妈妈，老爷爷喜不喜欢泡茶呀?”妈
妈说：“他可喜欢泡茶喝了呢!”“啊?”我震惊了，老爷爷
居然是喜欢泡茶的，可他当时却没有批评我。这是多么动人
的善良呀!

他的“美”，在于他的笑容。

每一年，每一次，他看到我都会对我微笑，到现在都还是这
样。他笑的时候，我都能体会到快乐，但我小时候，不知道
为什么。慢慢我长大了，我知道了“正能量”，并发现自身
正能量是能感染到周围的人。没有多的话语，没有多的举动，
只是每一次碰面时一个微笑打招呼，我却从他苍老的脸上满
是皱纹的微笑里，体会到如沐春风般的温暖，让我感受到他
对我的关心，让我感受到这笑容的美丽。我想，这就是老爷
爷传递的“正能量”。

现在，每当我想起老爷爷，就仿佛看到小时候的人和事，一
想到他温暖的笑容，童年的快乐时光就会再涌上心头。

践行行知精神演讲稿篇五

大家上午好!

我今天国旗下讲话的主题是《践行绿色生活》。今天是六月
一日，是大家都很熟悉的儿童节，再过几天的六月五日也是



一个很有意义的节日世界环境日，今年是第45个世界环境日，
中国的主题是践行绿色生活。

今年6月5日也是新环保法实施后的首个环境日。践行绿色生
活这个主题旨在增强全民环境意识、节约意识、生态意识，
选择低碳、节俭的绿色生活方式和消费模式，形成人人、事
事、时时崇尚生态文明的社会新风尚。自然环境是我们人类
生存的基础，保护和改善自然环境，是人类维护自身生存和
发展的前提。那么，同学们应该怎样保护环境呢?保护环境，
推动生活方式绿色化，需要大家自觉从衣、食、住、行各方
面做出绿色选择，应该从身边小事做起。

而你们一直在实践着!建阳一中历年来始终坚持把学校教育与
环境教育紧密结合起来，努力用绿色教育理念培育学生、引
导学生，通过课内教学和课外社会实践活动相结合的办法，
切实使学生掌握有关环境保护的生活知识，扩大学生的视野，
培养了学生关爱社会、关爱地球、关爱他人的美好情操，受
到社会各界的肯定和广泛赞誉。5月17日，我们共同见证了建
阳一中与书坊中学师生共同开展的以绿~结环保牵动你我心为
主题的环保联谊活动，你们从平时收集废品变卖创收的绿色
基金中捐赠20__元给书坊中学，现场展示环保书法作品、表
演绿色环保文艺节目，度过了一个有意义、又充实的周末。
在此，我对你们长期立足自我，传播环保理念的环境友好行
为表示由衷的敬意!

同学们，作为中学生的你们是二十一世纪的主人，具有环保
意识是现代人的标志。你们环境意识水平的高低，直接影响
着国家未来环保工作的好坏，直接影响着经济社会的可持续
发展。中国有句古话叫做勿以善小而不为，勿以恶小而为之，
意在告诉我们不要因为好事影响小就不去做，也不要因为坏
事影响小就去做。因为一滴水可以折射太阳的光辉，一件好
事可以看出一个人高尚纯洁的心灵。从我做起，从小事做起，
减少超前消费、炫耀性消费、奢侈性消费和铺张浪费现象，
实现生活方式和消费模式向勤俭节约、绿色低碳、文明健康



的方式转变;着眼身边，人人洁身自爱，个个遵守公德，我们
的校园一定会更加干净、整洁、美丽。

同学们，当你们怀揣着这颗绿色的心进入大学、走向社会，
一定能为国家推进生态文明建设贡献自己的一份力量，也一
定能成为一个对国家、对社会有用的人才。

谢谢大家!

践行行知精神演讲稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《让我们接过雷锋精神的旗帜》!

这，就是雷锋日记里最为人熟悉，也最令人感慨万千的一段
话。它揭示了雷锋精神的精髓——那就是付出，默默无闻地
付出!那就是奉献，不求回报的奉献!那就是努力，不遗余力
的努力!

如今，四十多年过去了，我们依然呼唤雷锋精神，我们依然
需要雷锋精神，因为雷锋精神就是中华传统美德的在新时期
的体现，它就是一种全心全意为人民服务的精神。

文学家臧克家诗云：有的人活着，他已经死了;有的人死了，
他还活着。雷锋正是诗中所说的后者，虽然他早已离开了我
们，可是他那全心全意为人民服务的崇高理想;他那刻苦钻研，
坚持学习的优秀品质;他那敬业爱岗，恪尽职守的工作态度，
是值得我们永远学习的，向雷锋同志学习将是一个永恒的主
题。

是的，这就是雷锋精神。言行一致是雷锋精神;说到做到，表
里如一是雷锋精神;全心全意为他人服务是雷锋精神;公而忘
私是雷锋精神;干一行爱一行是雷锋精神;做一个实干家，做



一个勇于探索的创造者是雷锋精神;自觉经受思想锻炼，逐步
成长为一名具有高度共产主义觉悟和道德修养的战士更是雷
锋精神。

雷锋已经离我们而去四十多年了，1963年3月5日，毛泽东主
席挥笔写下“向雷锋同志学习”，从此，在中国大地上，一
座精神的丰碑拔地而起，一直用它的光辉照耀着中国大地上
的所有人民;一面精神的旗帜迎风招展，一直用它的漫卷感召
着中国大地上的所有人民。今天，四十多年过去了，那精神、
那旗帜，依然在照耀，依然在翻转。

同学们，我们是中国大地上的新一代，雷锋精神需要人传承，
精神的旗帜需要人高举，今天，就看我们的了!

让我们行动起来，用自己的一言一行接过那旗帜，传承那精
神，让雷锋精神在中国大地上代代传承，恩泽大地上的世世
代代。

谢谢大家!

践行行知精神演讲稿篇七

大家早上好！我是来自六年级（2）班的***，今天我讲的主
题是“雷锋精神永放光芒”。

今年是学雷锋纪念日56周年了！三月里微寒的季节，春回大
地，全国上下兴起学雷锋的热潮。

从小我们就被教导要学习雷锋精神，学习他那种乐于助人，
勤俭节约的精神，学习他那种对工作刻苦钻研的螺丝钉精神。
雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀，是一种随着时代
进步而不断发展的与时俱进的精神，是在构建和谐社会中必
须大力发扬和倡导的。



然而我们却发现这个社会上有越来越多让我们唏嘘的现象：
背着沉重书包的少年将座位让出，竟连一声“谢谢”也没有
换来；抓小偷的英雄被人诬陷，当事人连作证都不愿站出来；
身患绝症的丛飞连住院都成困难，受他资助的年轻人竟不来
探望，还埋怨丢了面子……羊羔尚且知道跪乳，乌鸦尚且知
道反哺，可看到那些聪明伶俐的人竟连“知恩图报”的大义
都忘了时，念及雷锋，念及那些同雷锋一样对别人倾囊相助
的人，泪，汹涌而出。

还有人居然说，都什么年代了，还学雷锋？雷锋精神重来都
不是过时的，全世界的人民都在学习雷锋精神。在我们身边
也有许多像雷锋一样的.人，在默默无闻的帮助别人，你看马
路中央的交警，不管刮风下雨，还是骄阳似火，他们都在为
人们指挥交通，无怨无悔；你瞧，在除夕夜的时候，许许多
多的家庭都沉寂在团聚的喜悦中时，那些医生也许还在挽救
生命的手术台上，为了病人能转危为安，他们放弃与家人团
聚的假期；还有那些保卫边疆的解放军战士，他们有的四、
五年都没有回过家，但为了祖国和人民的安康，他们默默的
坚守着。我还看到很多同学，他们在校园里行走时会主动捡
起地上的垃圾，看到同学有困难会上前安慰并提供帮忙。

如果我们就是那位遇到困难的同学，当有人及时向你伸出援
手的时候是否特别感动？真诚希望不要让学雷锋成为一句空
话，只有这样，我们的社会才会不断进步，我们的国家才会
越来越富强，呈现一幅祥和向上的动人画卷！让雷锋精神永
放光芒！

践行行知精神演讲稿篇八

大家好!

今天我演讲的题目是《弘扬中华美德 传承民族精神》。

我国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是一个



举世闻名的礼仪之邦，中华民族在其发展历程中，形成了代
代传承的美德，它是我们的民族之魂。

对高山，你定会感慨它的气势磅礴;

放眼大海，你定会惊叹它的汹涌澎湃;

仰望青松，你定会赞美它的高大苍劲;

俯瞰小草，你定会称颂它的坚忍不拔。是的，那是因为它们
身上饱含着中华民族数千年顽强的意志，那是因为它们身上
凝聚着中华民族几千年不屈的灵魂。千百年来，中华民族之
所以饱尝艰辛而不衰，历经磨难而不屈，千锤百炼而愈加顽
强，靠的就是正气磅礴、荡气回肠的铮铮铁骨，靠的就是百
折不挠、自强不息的民族精神。

一个民族智慧的结晶，以其古朴与雄浑，悲壮与神圣，凝结
成一股茁壮的血之根，闪烁在万古苍原之上。在漫漫历史长
河中，中华传统美德铸造了我们的灵魂，成为中华民族发展
壮大的精神源泉。它积淀了悠久的道德文化遗产，它蕴涵着
丰富的人类道德精华，它体现了人类对理想人格和真善美的
追求，它昭示着中华民族世代相传、生生不息的伟大民族精
神。

语文老师回答说：“中华美德”是父慈子孝、夫义妻贤、兄
友弟恭;待友诚信、为人正直、处事循义;尊老爱幼、尊敬师
长、扶贫怜弱。“穷则独善其身，达则兼善天下”。

数学老师回答说：“中华美德”是一条长长的线段，它连着
中华民族上、下五千年的过去，艰苦奋斗地创造灿烂的今天
和充满希望的未来。

地理老师回答说：“中华美德”位于地球的东半球，它是中
国山川秀丽、晴空万里与第一轮阳光所组成的。它是东方不



败。

历史老师回答说：“中华美德”就是“富贵不能淫，贫贱不
能移，威武不能屈”，它是一份珍贵的遗产，是中华民族崇
高的气节。

美术老师说：“中华美德”是一幅绚丽多彩的图画，它的颜
色是光芒而又耀眼的。

音乐老师回答说：“中华美德”是一首歌，它的音色美妙动
人，它激励着所有中华儿女努力拼搏。

我说：中华美德是五千年延绵不绝的中华文明，是五千年生
生不息的民族之魂。现在，随着社会的不断进步，经济的高
速发展。“文明进步”成为了最重要的中华美德。当我们向
老师、长辈和客人彬彬有礼地问好的时候;当我们向有困难的
同学伸出援助之手的时候;当我们学会向父母表达自己的一份
孝心的时候;当我们学会珍惜每一粒粮食的时候;当我们学会"
宽于待人，严于律己"的时候;当我们敢于承认自己错误的时
候;当我们志存高远而又脚踏实地的时候……这一切，都体现
了我们的传统美德和民族精神。

美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，它源自生活又融入
生活，只要我们用心去感悟，就会发现它无处不在。矢志爱
国、善待自然、宽以待人、尊师重道的事迹如中国的瑰宝，
数不胜数，“弘扬中华美德传承民族精神”，是我们每个中
国人的责任。

同学们，我们是祖国的未来和民族的希望，站在新世纪的起
点，长城在我们脚下延伸，黄河在我们胸中沸腾，生生不息、
代代相传的民族精神在我们的血脉中滚滚流淌。让我们保护
好那一颗中国心，从身边事做起，弘扬中华传统美德!我相信
中华美德会在这片神州大地上留下足迹;中华美德会在这个多
姿人间流芳百世。所有的中华儿女，让我们携起手来，一起



让中华美德永驻吧!


