
最新怎样选择演讲稿题目(大全9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

怎样选择演讲稿题目篇一

秦文君有言：“人的生命是一个灿烂的过程，每个人都是世
上的一个过客，要做怎样的过客，那是每个人的选择。”心
灵是一个人的根，人们的观念在心灵深处徘徊而升华；心灵
是一个人的灵魂，人们的举动因为心灵这个灵魂辗转而改变。

面对人生的一次次选择，我们应始终保持一种炽热温暖的心
灵、一种坚毅不屈的心灵、一种纯洁高尚的心灵，做出正确
的选择。

面对四川藏区一所孤儿学校急需老师，作为“传到授业解
惑”的胡忠谢晓君夫妇放弃天府之国的富足生活，主动前往
支教，主动当起了藏族娃娃们的老师、家长甚至是保姆。

为了这份心灵的选择，他们坚守藏区12年。“他们带上年幼
的孩子，是为了更多的孩子。他们放下苍老的父母，是为了
成为最好的父母”。这份心灵的选择，“不是绝情，是极致
的深情；不是冲动，是不悔的抉择。”这份心灵的选择
是“高原上怒放的并蒂雪莲”，纯洁高尚。这份心灵的选择
令全中国动容。

“生存，还是毁灭，这是一个值得考虑的问题”。莎士比亚
的这个问题曾困扰了古代无数的哲人，但如今福岛勇士用自



己的选择自己的行动作出了回答，令世界感动。

面对福岛生灵涂炭的毁灭性灾害，“大多数人都在逃离福岛，
而你却在奔向这片废墟。”福岛勇士为了千百万国民的安全，
面对生与死的选择，他们义无反顾地选择了用自己的身体筑
起保护核电站的最后一道屏障，慷慨赴死，在所不辞。

这份心灵的选择使他们成为为国为民的楷模，这份心灵的选
择奏响了荡气回肠的英雄凯歌，这份心灵的选择大写了生命
的辉煌。

居里夫妇提炼出镭后，许多国家都计划兴办制镭业，用于医
学。面对社会的需要，是立即申请制镭的专利、独占发明权，
一举成为金钱的拥有者？还是毫无代价地向世界公布他们的
研究成果，甘心做一名清贫的科学家，造福人类？面对利己
或利人的选择，他们以崇高的科学精神，以一种平静的微笑，
选择了无偿公布研究成果，造福人类。

这份心灵的选择彰显了真正科学家的人格，这份心灵的选择
造福了全人类，这份心灵的选择使他们的名字在历史的长河
中积淀，闪光，直至永恒。

舍弃小我，选择大我；舍生取义，选择崇高；舍弃为己，选
择利人利国利世界，这才是人们从心灵、从灵魂的大无畏的
选择，才能回答秦文君的选择，做一个有灵魂的过客，让生
命灿烂，日月齐光。

怎样选择演讲稿题目篇二

大家好!

今天，我演讲的题目是《我选择，我无悔》.

老师，是孩子心中神秘、广袤的偶像，是培养孩子写出金戈



铁马、气吞万里英雄史诗的奠基人;老师既可以让学生领
略“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的美景，又可让孩
童在朗诵着“黄河之水天上来，奔腾到海不复回”的诗句时
畅游在1+1的境界中。

当我走向讲台，我要说，为师很苦!但也很值!每天我早早来
上班，很晚才回家。在我家那条胡同里，我是走得最早，回
来得最迟。在物欲横流，金钱至上的今天，越来越多的人对
名利趋之若鹜。现实生活实在令做老师的感到无奈，当别人
风姿卓越时，我自然也想“窈窕”一番，却终因职业所限而
朴素大方;面对这些，我困惑了，守着这份清贫的职业，值
吗?在郁闷的日子里，我经历了这样一件事：那是一年教师节，
一家超市对教师优惠.中午，我欣然前往，买完东西，才想起
忘了带教师证，尴尬之余，售货员却对我说：“没关系，一
个小学老师，没有谁冒充的。”听了这话，我一下子像被人
用冷水泼身，顿感闷闷不乐。来到学校上课时，推开教室的
门，只见班里的孩子纷纷拿着卡片、鲜花，争先恐后地挤到
我跟前，对我说：“老师，您辛苦了!王老师，祝你节日快
乐······”望着那一张张可爱的小脸，一双双清澈的
眼睛，刹那间，一种至真至纯的情感包拢了我的全身，我的
心如海水悄悄漫过。我终于明白了：老师在物质上是清贫的，
精神上却是富有的!我暗下决心：从今后，我将实实在在的爱
我的学生，爱我的工作，踏踏实实做名老师。让所有的学生
健康成长，让更多的学生取得更好的成绩是我不变追求!此时
我想说：改革开放满神州，教师更风流.备课批改辅导，学生
乐悠悠.晴时暖，阴时愁，共交流，天下园丁，辛勤劳作，共
享丰收!

有一首诗最为动人，那就是师德;有一种人生最为美丽，那就
是教师;有一种魔棒最为神奇，那就是粉笔;有一种平台最为
神圣，那就是讲台。不用说我们一无所有，我们拥有同一颗
炽热的太阳，我们拥有同一片广博的天空!在同一片天空下，
我们用爱播撒希望。



有人这样形容老师的生活：吃的清淡，穿的素淡。在提倡廉
政文化建设的今天，我想说：我甘愿守住一方净土，安于三
尺讲台，用爱谱写师德。平等交流，沟通无限。

记得六年级快期末考试的时候，我生病了，拖着虚弱的身体
要去学校，爱人死活不让我走，他说：“请假吧，不要去了，
好好在家休息几天，不在乎这几天的工资。”当然，我不会
在乎这几天的工资，但我在乎我临近毕业的学生，我的工作。
我并不是可有可无的人，我是七、八十个孩子的班主任，我
被我的学生、我的工作深深需要着。当一名老师被学生深深
需要的时候，就会为这工作的意义而振奋。于是，我毅然地
去了学校。

怎样选择演讲稿题目篇三

大家好!

人生有许多选择，不同的`选择走出了不同的道路。在这各种
各样的道路，其结果也只有两种。一种通往光明，会享受着
无穷无尽的乐趣，感受着不同的温暖，了解着幸福的含义;而
另一种却是走向灰暗，在黑暗无光的环境下，得到的是一种
恐惧，一种心慌，一份悔恨的心。所以说，选择是一份小心，
选择是一份细心，选择不能随意，选择不能妄伪，我们要做
出正确的选择，为自己的未来打开光明之门。

我选择文明，我选择素养。孔子曾曰：不学礼无以立。是啊，
人生若没有了文明礼仪，你的人生将失去光泽，成为无用之
人。从小，我们就接受着父母的教育，老师的关怀，同学的
关爱，同时也明白什么是文明，什么是素养。讲文明话，做
文明人，是我们这些人的任务。做为青少年的我们，时刻享
受着阳光的温暖，清风的抚摸，雨点的滋润，更应该懂得文
明，懂得素养，让我们的文明和素养对待身边的每一位人，
使他们觉得世界的美好，那时的我们也会充满笑容来迎接美
好的明天。



我选择文明，我选择素养。曾记得有人说：没有文明的人，
是得不到幸福的，没有素养的人，是得不到关怀的。作为高
三的我们，即将毕业了。不管是上大学，还是进入社会，我
们都应该保持一份文明的心，做一位有素养的人民。在学习
上，你的文明，你的素养会促成你学业的成功，让你感到幸
福的美妙，你将会带着你的心尽情地飞翔，飞向那纯净如蓝
宝般的天空。在工作上，领导见了你文明，你的素养，会让
你的事业更加灿烂辉煌，那时的我们将会无比欢畅，无比幸
福。

我选择文明，我选择素养。我会时刻带着它们，默默地与它
们对视。在夜里，月光照在窗口上，它们用那亲切的声音呼
唤着我，那声音让人感到如此畅心，如此舒服，就如一位温
和的老人告诉我：世界那么大，只要你做出了选择，你的未
来就不是梦。对，我要让文明成为我的心灵，素养成为我的
外表，让它们时刻警告着我，成功靠自己!

请你们也带着文明与素养吧，它们是我们的朋友，它们会让
我们走向赶忙，走向幸福之路。让它们纯洁的友情伴随着我
们一生一世吧!

怎样选择演讲稿题目篇四

大家好!

人生漫漫，挫折与失败总是与我们不期而遇，面对他们，面
对他们，我们要用宽大的胸怀和超人的毅力去承受。学会承
受，学会享受过程，学会在失败中成功。

放弃很简单，但放弃了却无法挽回，遗憾的化作烟花，将自
己灿烂的人生化作一缕青烟，飘向浩渺的天穹。

承受很痛苦，然而，承受了我们的人生就多一份精彩，少一
份黯淡，人生将化作群星永远闪耀在天际。



西楚霸王面对节节失败，他不敢承受，不敢面对江东父老殷
切的期盼，放弃了东山再起，自刎乌江，化作历史的一抹殷
红，留世人叹息。

但世界并不缺乏生命的勇士，他们承受痛苦，为自己人生一
点点增添光亮。

是他，身体的残疾并不能消灭他对文学的热爱，用雄健的文
字抒写人生的篇章。

这是一个风华正茂的少年，却不幸“折枝”，无情的疾病正
一点一点吞噬着他的双腿，剥夺他的自由，是生，是死，他
在徘徊。但在母亲的关爱中，在地坛宁静环境中，他渐渐开
始承受，承受一切幸运与不幸，他用自己的笔尖写出对生命
的感悟，从此，中国文坛上又多了一颗永不陨落的新星。

他就是史铁生。一个生命的勇士。

这位从小就对音乐独具天赋的音乐天才，正在舞台上万丈光
芒的他却发现他的听力渐渐减退，在他指挥完最后一场乐会
后，他不得不告别心爱的舞台。然而，面对一系列的打击，
在痛苦和绝望中，他选择了承受，承受命运的不公，承受来
自身体和心灵的痛楚，在自己的世界里安静地演奏，一首又
一首神曲在他笔下诞生。

他是音乐界的奇迹，他就是音乐巨人贝多芬。

选择了放弃就意味着我们这一生注定失败，但作为新时代的
我们怎能轻易言败?所以我们选择承受，些许选择的是无尽的
痛苦，但付出终究会有收获，收获的将是是生命的真谛。

选择承受，选择做一个生命的勇者。



怎样选择演讲稿题目篇五

在侏罗世纪，有一个丑陋的国度，那里是蛾的世界。

在一个风雨交加的晚上，她知道，只有在这种天气下，才能
化蝶。但是，她害怕，因为她要经过荆棘，艰难地走出恒久
的死寂，突破“鬼门关”，才能蜕变成蝶。

花儿的劝阻，同伴的劝慰，不要胡乱妄想了，在这种夜晚蜕
化，会被狂风散灭的，不要苟喘了。她无言，悲伤，落
泪……回头的那一刹那，天，依然那样蓝，心底的一个声音，
切断可怜的虚幻吧!

她是很丑陋的茧，如果她害怕痛苦，便只能永远当一个丑小
鸭;她是很丑陋的茧，只有选择痛苦，才能成为美丽的化
身――蝶。

雨来，在风中化蝶;火来，在烟中成灰。两种选择……

终于，狂风中，她破茧而出，羽化成蝶，改变蛾国的传说，
成为蛾国永久的神话。但，她很快就要化风成雨，毁灭在风
雨之中。她无悔，她相信自己的选择，做茧化蚕化茧成蝶的
举动使生命无悔，痛苦，让她的生命演绎精彩，找到无解的
答案。她又一次落泪，表情却是微笑。

狂风袭来，泪水飘扬。她成了风雨中最美丽的标本，永恒的
美丽……

轮回，如此凄美，最感动的起点，瞬间，就成了最感伤的终
点……

怎样选择演讲稿题目篇六

人常说，人生即选择，选择即命运，人生就是一系列不同组



合的选择，会选择的人，一生风光无限，看尽天下暖色；不
会选择的人，一生坎坷不平，狼狈不堪，尝尽人间酸辛。孟
子说：“鱼，我所欲也，熊掌，亦我所欲也，二者不可兼得，
舍鱼而取熊掌也。这谁都会做，因为熊掌比鱼好。但是人生
经常面临的不是鱼与熊掌的关系，而是经常处于两难选择之
中。选择需要一双慧眼，更需要一股勇气。

当你面对选择的时候，迈出你的双脚，在人生的选择路上，
踏下坚实的每一步。

人的一生中，会遇到许许多多的选择，而有些选择微不足道，
而有些却实在让人难以选择。

选择其实是一次冒险，选择其实是一场赌博，每一个选项背
后都是一扇门，而门后，是不同的几条道路。

我们的道路还有很长，每个人都希望有美好的明天，而我们
却面对着未知的将来。不要说命运弄人，命运就象一条线，
而每一次选择都是一个点，无数个点连成一条百年的时间线，
这就是命运。

命运就像是为自己量身订做的衣裳，每个人自己都是裁缝，
尺寸和样式是自己在每一次选择中设计，别人既插不上手亦
帮不上忙，而最终，在行将就木的时候，穿上这件用毕生心
血做成的衣裳，衣裳与肉体，还有灵魂一起，从这个世界上
消失。

选择是很难的，因为有时的一次错误的选择可能会将原本喜
剧类型的人生变成悲剧。

为什么许多人都很迷惘，在人生的重要关隘上难以作出选择？
因为他们瞻前顾后，患得患失，他们害怕，他们怕选错了会
使自己的命运和未来变的很差，会一辈子消沉，一辈子令人
懊丧。



讲个故事，一位老酋长对几个即将出门闯荡的年轻人
说：“我送给你们每人六个字，先写给你们三个，等你们人
到中年，事业有成时再回来找我要后三个字。”几个年轻人
都得到了三个字―不要怕。于是，他们自己独闯江湖，几十
年过去了，他们中有的事业有成，而有的一贫如洗，但是他
们都回到了老酋长那里，问他要后三个字，结果，他们得到
的是―不要悔。

有人在面对选择的时候，有时想兼得，却又不能，于是，拿
起这个又想着那个，放下呢，却又舍不得。正所谓“吃着碗
里的，看着锅里的”，选择就是舍得，舍得、舍得、舍和得
是分不开的，有得必有舍，有舍才有得。

所以，当一个人面对选择的时候，一定要记住这二十字箴言：
“之前不要怕，过后不要悔。有得必有舍，有舍才有得。”
真正理解了这二十个字的人，方能做出正确的选择，使自己
的人生，无论平凡与伟大，都会熠熠生辉。

怎样选择演讲稿题目篇七

人生漫漫，挫折与失败总是与我们不期而遇，面对他们，面
对他们，我们要用宽大的胸怀和超人的毅力去承受。学会承
受，学会享受过程，学会在失败中成功。

放弃很简单，但放弃了却无法挽回，遗憾的化作烟花，将自
己灿烂的人生化作一缕青烟，飘向浩渺的天穹。

承受很痛苦，然而，承受了我们的人生就多一份精彩，少一
份黯淡，人生将化作群星永远闪耀在天际。

西楚霸王面对节节失败，他不敢承受，不敢面对江东父老殷
切的期盼，放弃了东山再起，自刎乌江，化作历史的一抹殷
红，留世人叹息。



但世界并不缺乏生命的勇士，他们承受痛苦，为自己人生一
点点增添光亮。

是他，身体的残疾并不能消灭他对文学的热爱，用雄健的文
字抒写人生的篇章。

这是一个风华正茂的少年，却不幸“折枝”，无情的疾病正
一点一点吞噬着他的双腿，剥夺他的自由，是生，是死，他
在徘徊。但在母亲的关爱中，在地坛宁静环境中，他渐渐开
始承受，承受一切幸运与不幸，他用自己的笔尖写出对生命
的感悟，从此，中国文坛上又多了一颗永不陨落的新星。

他就是史铁生。一个生命的勇士。

是他，命运的捉弄并不能阻挡他对音乐的追求，在无声的世
界里，他独演独奏，用心灵敲击出《命运交响曲》。

这位从小就对音乐独具天赋的音乐天才，正在舞台上万丈光
芒的他却发现他的听力渐渐减退，在他指挥完最后一场乐会
后，他不得不告别心爱的舞台。然而，面对一系列的打击，
在痛苦和绝望中，他选择了承受，承受命运的不公，承受来
自身体和心灵的痛楚，在自己的世界里安静地演奏，一首又
一首神曲在他笔下诞生。

他是音乐界的奇迹，他就是音乐巨人贝多芬。

选择了放弃就意味着我们这一生注定失败，但作为新时代的
我们怎能轻易言败?所以我们选择承受，些许选择的是无尽的
痛苦，但付出终究会有收获，收获的将是是生命的真谛。

选择承受，选择做一个生命的勇者。



怎样选择演讲稿题目篇八

一位艺术家说：“你不能延长生命的长度，但你可以扩展它
的宽度。”同样，你不能改变今天天气，但可以左右自己的
心情；你不可以控制周围的环境，但可以享受环境带来意外
惊喜。给心灵一个华丽的转身，才能驾驭自己的心。

这让我想起英国诗人拜伦的一件轶事。有一年春天，他看见
一位盲人在街上乞讨，旁边立着一个牌子“自幼失明，沿街
乞讨”。但用来收拢行人施舍钱币的盆里没有多少钱，拜伦
在同情之余，马上给他改了几个字：“春天来了，我却看不
见她！”世上哪里还有比看不见春天更痛苦的事情呢？路人
见到这简短明了富含人情味的几个字，纷纷慷慨解囊。

诗人的几个字，把春天蕴含的幸福降临到盲人的心灵世界，
尽管他看不见，但是我相信，他一定能够感觉到，他感觉到
的是一种被呵护的温情和幸福，这幸福像一束亮光，直透心
底。给心灵转身，这美好的信念犹如阳光万道温暖心灵。

南宋末年，文天祥兵败被俘。面对敌军的战船，稀疏的芦苇，
冰冷的雨水，还有那漂浮不定的浮萍......一位诗人正在经
受着精神的洗礼。国破家亡，身不由己是人生巨大的挫折，
凡人不可避免地万念俱灰，痛心不已。面对敌人多次的劝降
和高官俸禄的诱惑，文天祥毅然的选择坚持对祖国的忠诚，
以死报国。他让心灵华丽的转身，留给世人憾动心弦的篇
章“人生自古谁无死？留取丹心照汗青。”。古今中外亦不
乏志同道合者。

仍记得《乱世佳人》中黑篷车从大火中冲出的场景：房子没
了，财物没了，金钱没了，而女主角斯嘉丽却一脸坚
毅：“明天，会是新的一天！”人财两空是人生大挫折，凡
人不可避免的心痛许久。但整日戚戚汲汲，囿于往日回忆的
桎梏中，挫折终是挫折，毫无意义。倘若换个角度，将之看
作通往光荣的荆棘路，明天终会是新的一天。让心灵转身，



生命会为你打开另一扇窗。若因前方险峻的高山而心生退意，
因处境荒凉而唉声叹息，那样生活只会给我们带来更多的困
顿与无奈。给心灵一个转身，拥抱真正的光芒。

这一刻，我顿悟：其实每时每刻我们都是幸运的，因为在任
何灾难面前都可能再加一个“更”字！心灵就像掌纹，虽然
弯弯曲曲，不夺人眼目，却握在了自己的手中。

撷一手高枝的果珍，让梦境延伸与现实交汇！请带着期待让
心灵华丽的转身吧！

怎样选择演讲稿题目篇九

大家好!

在侏罗世纪，有一个丑陋的国度，那里是蛾的世界。

在一个风雨交加的晚上，她知道，只有在这种天气下，才能
化蝶。但是，她害怕，因为她要经过荆棘，艰难地走出恒久
的死寂，突破“鬼门关”，才能蜕变成蝶。

花儿的劝阻，同伴的劝慰，不要胡乱妄想了，在这种夜晚蜕
化，会被狂风散灭的，不要苟喘了。她无言，悲伤，落
泪……回头的那一刹那，天，依然那样蓝，心底的一个声音，
切断可怜的虚幻吧!

她是很丑陋的茧，如果她害怕痛苦，便只能永远当一个丑小
鸭;她是很丑陋的茧，只有选择痛苦，才能成为美丽的化
身――蝶。

雨来，在风中化蝶;火来，在烟中成灰。两种选择……

终于，狂风中，她破茧而出，羽化成蝶，改变蛾国的传说，
成为蛾国永久的神话。但，她很快就要化风成雨，毁灭在风



雨之中。她无悔，她相信自己的选择，做茧化蚕化茧成蝶的
举动使生命无悔，痛苦，让她的生命演绎精彩，找到无解的
答案。她又一次落泪，表情却是微笑。

狂风袭来，泪水飘扬。她成了风雨中最美丽的标本，永恒的
美丽……

轮回，如此凄美，最感动的起点，瞬间，就成了最感伤的终
点……


