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演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。

社工演讲稿篇一

大家好！

今天天我国旗下讲话的题目是《不忘初心，勇往直前》。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有
本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”作为新时
代的新青年，我们要挑战自我，战胜挫折，不忘初心，勇往
直前。

当然，人生的道路不可能是一帆风顺的，挫折也是其中的一
部分。遭遇挫折，我们不要沮丧，不要退缩，应当振作起来，
勇敢面对。

首先，不忘初心，把挫折当成人生的财富。我们成长的过程
必定充满曲折与坎坷，伴随辛酸与烦恼。而挫折好比挫刀，
我们的生命只有经历了它的打磨，才能闪耀出夺目的光
芒。“不经历风雨，怎能见彩虹?”经历了挫折的人生更有意
义。历尽劫难，司马迁写成《史记》;半世潦倒，曹雪芹绘出
红楼;屡遭挫折，林肯做了总统;颠沛一生，李嘉诚成了富翁。
可以说，挫折是的磨练，苦难是的大学。

其次，勇往直前，给挫折一个微笑。当你遭遇到所谓的挫折，



当你陷入痛苦无法自拔，不要灰心，不要绝望，请试着对着
镜子露出微笑，因为当你笑迎生活的时候，生活必定将最美
好的一面呈现给你。发明大王爱迪生实验室发生火灾，眼看
着所有的研究成果即将付之一炬，满头白发的他却在人群中
平静地观看大火。隔天，爱迪生面对化为灰烬的实验室
说：“感谢上帝，一把火烧掉了所有的错误，我又可以重新
开始了。”三个月之后，爱迪生成功发明了留声机。

古人云，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤”。挫折是我们成功路上的铺垫，记录着我们的成
长，只有经历了挫折，我们的羽翼才更加丰满，人生的足迹
才更加坚实。

亲爱的同学们，让我们给挫折一个微笑，不忘初心，勇往直
前，去书写自己灿烂的人生吧!

谢谢大家!

社工演讲稿篇二

阳光，一个多么温暖的名!每天清晨，当朝阳映红了我的双颊，
当树上的小鸟叫醒了我的梦乡，我知道新的一天又开始了，
都会有一种激情在心中荡漾，我是新世纪的小学生，我一定
要努力学习，争做四好少年!

四好之首乃爱国也，一个不热爱祖国的人，能对他奢谈什么!
一个没有远大理想的人，又怎能走向远方!很小的时候，妈妈
就曾告诉我：“你还有一个母亲名叫祖国!”妈妈在我心里种
下祖国的这颗种子，老师给它浇水施肥，如今这颗种子已经
生根发芽，我一定要努力学习，不辜负妈妈、老师的期望!我
知道，大家都说我们是蜜罐里的一代，我们甜蜜，我们幸福，
我们更富有信心，充满想象和创造! 在我生活的日日夜夜里，
我深深感受着祖国的发展与前进、和谐与神奇!



为了早日成为祖国的栋梁之材，我们应从小做起，从现在做
起，“志高山峰矮，路从脚下伸”远大目标的实现就建立在
平凡的生活学习中。沐浴着阳光，我一天天成长。听故事我
知道了雷锋叔叔，他用生命书写着人间至爱的歌，他虽然没
有惊天动地的伟业，但他那高尚的情操，强烈的责任感深深
的打动着我;读课文我认识了我们敬爱的周恩来总理，他从来
都是把祖国的利益，人民的生活放在首位，他告诉我们
要“为中华之崛起而读书”我们中国人也因为他的伟大魅力
而赢得了世人的尊敬;读满江红，我知道了抗金英雄岳飞精忠
报国;看电视剧我领略了汉武大帝的雄才大略、霍去病的“匈
奴未灭，何以为家”的少年豪情……神洲大地“江山如此多
娇，引无数英雄竞折腰”，但数风流人物还看今朝!

当今，我们的国家正以世界瞩目的速度飞速发展着，身边的
变化更加激励着我努力学习，积极进取。

原来，爱国、励志、积极、进取真的就在点点滴滴，就在这
每一次坚持，每一次努力，每一次磨练中!今天我们是一棵棵
正在成长的幼苗，明天，便是根根栋梁!

同学们，就让我们从现在做起，迎着阳光，向着光明未来进
发!向着美好明天进发!

社工演讲稿篇三

大家好！

四月的芳菲悄然落尽，不知道是不是为五月这个悲壮的日子
默哀呢？令万紫千红为之动容的五四，再次到来。今天，我
怀着无比崇敬的心情，向1920xx年，发动那场起义的xx烈士，
为造就了我们如今美好生活的英雄致以最崇高的敬意。

纵使光阴荏冉，纵使白驹过隙，但历史不会忘记，不会忘记
那一年，那群铮铮铁骨的年轻人，在怎样的迫害中挺身而出。



人们不会忘记，那群抛妻弃子的工人们，用怎么样的勇气维
护那一片名为祖国的土地。或许，他们没有经历枪林弹雨，
或许他们没有马革裹尸，但是，谁说只有战死疆场的才是英
雄？谁说的只有摇旗呐喊的才算士兵？在国家危难时刻，在
众人缄默时，勇敢的发出一声足以让世人惊醒的怒吼的，就
是英雄。

我们遗憾，英雄无名。可又有什么好遗憾的呢？谈起他们的
时候，谁能不骄傲的说一句：这，就是我们中华儿女！

那些在国家危难关头奋不顾身的英雄们，那些被贴上永垂不
朽标签的英雄们。你们为我们洒下的热血，我们依旧感受的
到它的温热。你们为我们流下的汗水我们依旧闻的到它的苦
涩。最后，我想说，我也只能说：我，再次象你们致敬。

社工演讲稿篇四

你们好!

五四青年节一个隆重而又庄严的节日，一个可以激发我们青
年人热情的节日，从1919年的5月4日，转眼间我们走过了98
个春秋了。它不是一个不同的日子，而是代表我们中国青年
自己的日子。

它总是让我回想起中国的青年为了祖国与人民的命运而作的
斗争的精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，是锐
意进取，这些在任何时代都是应该继承与发扬的。虽然当代
大学生身处的时代和九十年前大不相同，但这些根深蒂固的
传统是变不了的。时光飞逝，岁月如流，从上个世纪的1919
年到现在，五四已经走过了近一个世纪。

时间已经过去98年了，弹指间灰飞烟灭，历史的脚印永远定
格在那个时期那个动荡的年代。那个时代充满了的黑暗与残
酷，但是那个难忘的历史只有留在史册上与人们的心里。



无论是被欺压还是我们奋起的反抗，那些种种都过去了，过
去是值得纪念，但是更重要的是还留存下来的一种精神，一
种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理想、不
屈与抗争的精神。这精神不该随着岁月的变迁而流逝，那种
精神不该只停留在那个时代，那种精神也不该只是用来让我
们来纪念。我常常思考这样一个问题:我们这样推崇的五四精
神是否过时了?还是脱离了现代21世界的发展?。但是我想说
的是这种精神是从不凝固，正如历史永不会重现。

记得有人说过，击非典的众志成城，直到最近几年的汶川地
震，还有前一阵子才发生的玉树地震。我们仍然有着爱国的
精神，仍然有着国家有难，我们青年人作为先锋队，为国家
现身。虽说不上过去战乱年代的抛头颅洒热血的年代，但是
我们仍旧有着爱国的精神，为国家尽着微薄的力量。所以这
种五四精神没有被我们现在的年轻人所遗忘。然而我们正在
继续壮大这种精神。

时间已经过去90多年了，一代又一代的人在用自己的青春诠
释这这一种精神。然而这种精神是不会随着时间的消逝而被
大家忘却的。因为五四运动的精神已经在我们中国人的心里
永存。

社工演讲稿篇五

大家好!

我真的很荣幸，能够站在讲台上给各位演讲，今天我演讲的
题目是《弘扬五四精神，挥洒青春激情》。

有人说青春就像绿色的芳草地，让我们怀着热切的希望在__
中学这块土地上不断学习、拼搏、奋斗;有人说青春是很长的
跑道，需要我们用心用力地跑完每一步;有人说青春是一首首
火火的歌谣，他需要我们年轻人的高声歌唱。



我想问一下各位，你们对青春是如何理解的呢?也许有很多人
给青春下过不同的定义，也许听过太多的青春故事吧?正因为
这样，我觉得青春就像熊熊燃烧的烈火，每个人的生命都因
为有了青春而精彩!

同学们，还记得1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国
运动吗?这是我国伟大的第一次反帝反封建的爱国运动。它又
是一次中国历史中彻底的不妥协的反对帝国主义和封建势力
的伟大斗争。

是的，作为中学生的我们，在生活中，我们并非要为发扬爱
国主义而做出一场哄哄烈烈的爱国行动，我们应实事求是，
从身边的小事做起，从点滴做起，从为人民服务，为国家的
经济做贡献。在学校里，我们应该努力学习，争取掌握更多
的科学文化知识，成为社会的有用人才，这就是一种很好的
爱国行动!

所以，就让我们一起从小事做起，发扬五四精神，挥洒青春
激情，一起为祖国腾飞而奋斗，用我们实际行动证明!让五四
精神一代一代传递下去!发扬光大!

谢谢大家!

社工演讲稿篇六

早上好!

今天我讲的题目是《养成良好卫生习惯，共创美好校园环
境》。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。



每当我们排着整齐的队伍站在整洁的操场上参加庄严的升旗
仪式时，你想过没有?如果我们的操场上到处都是垃圾，大家
还会专心参加升旗仪式吗?大家还有心情在这儿安心读书吗?
校园是我们共同生活的地方，，所以养成良好的卫生习惯，
争做文明好学生是我们每位同学的责任。

其实，习惯就是在我们不知不觉的成长过程中养成的。只要
我们坚持一天不扔垃圾，两天不扔垃圾一个月不扔垃圾，那
么你以后就不会再乱扔垃圾了。只要我们人人都拥有一个良
好的卫生习惯，我们的校园就会变得更加整洁漂亮!

同学们，“忽以善小而不为，勿以恶小而为之”。文明的一
切是由一个个小细节构成的。养成良好的卫生习惯首先应从
我做起，从小事做起，不要随地吐痰，不要随地乱扔垃圾那
些看似无关紧要的“小恶”，可能造成的后果就是使我们的
校园变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他同学不讲卫生的行
为，看到果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不屑一顾的“小
善”可以互相促进良好卫生习惯的养成，令我们的校园更加
干净整洁。我们相信，只要大家能够拾起一片“白色”，就
能装点一雨“绿荫”，只要大家尽一份力，就可以创造出一
个更加洁净的校园。

让我们在飘扬的五星红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开
始，养成良好卫生习惯，争做文明好学生。

在此，希望全体同学能做到以下几点：

1、不乱扔废纸、食品袋，要把废纸、食品袋、放入垃圾箱内。

2、自觉维护校园环境，遇到废纸、食品袋拾起来放入垃圾箱。

3、主动捡拾别人丢在楼后、操场上的垃圾，养成“讲文明、
讲卫生”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。



4、课间不追逐打闹，不说脏话，不骂人，时刻把安全记在心
间。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽自身一点微不足道的力，就可以创造出一个更加
洁净的校园。同学们，让我们在飘扬的五星红旗下作出我们
庄严的承诺：从现在开始，养成良好卫生习惯，争做文明好
学生。

今天我们就开始行动!

谢谢大家!


