
2023年营地露营工作总结(模板5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。优秀的总结都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编整理的个人
今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

营地露营工作总结篇一

露营营地的选择四大基本原则：水源补给.营地平整.背风背
阴.远离危险。

露营营地的建设四大基本区域：帐篷露营区.用火就餐区.取
水用水区.卫生区。

水源补给：一天大运动量的穿越过后，选择的露营营地有有
水源补给，是完成整个穿越目标的关键，一来可以不必要增
加背水负重穿越的体能消耗，二是可以有水源把大量出汗发
臭的身体与衣物美美的洗上一把是件多么幸福的事。因此，
在选择营地时应选择附近有溪流.水潭.河流.涌泉等有水源补
给的地方扎营。

注意

1.选择好水源点后更要寻找好上上下下的取水的取水路线，
把取水路线平整好，以方便漆黑的夜晚去取水，很多情况下
都是把营地平整好了，却没有寻找好取水路线，结果导致很
多山友在漆黑的夜晚摸黑去取水时发生意外。

2.营地不能选择在河滩上或者河谷中央扎营，也不能选择在



河流转弯处的内侧扎营，切切!有些溪流上游建有发电厂，在
蓄水期间河滩宽.水流小，如果不了解上游情况下选择在河滩
上或者河谷中央扎营，一旦放水时等待你的就只有意外了，
平时看起来流量很小的一些溪流也都不能选择为营地扎营，
因为一旦下大雨暴雨，两山脊分水线之间大面积的落雨量都
会向合水线――也就是我们所说的溪谷汇聚，很容易发大水
或山洪，在雨季及山洪多发地区尤其要注意防范这种情况的
随时出现。今年七月我到银瓶嘴泡水潭子时，就遇见这种情
况，不到五分钟基本把整个溪流都淹没了，搞得同行的山
友ggmm们都只能穿着泳衣急速的向山路跑撤退，很是狼狈。

3.选择好露营点后巡营周边察看之――二选择一评估，选择
布设置营地触发报警绳的范围，选择好假如夜晚有意外情况
出现的安全逃生路线，评估营地安全系数。

不适合选择做营地的地点如下：

(1).河滩上或者河谷中央――放水或者取水不方便山洪

(2).河流转弯处的内侧――洪水

(3).山顶迎风面――风大.取水不方便

(4).谷底低洼处――潮湿.落石

(5).枯木或者蜂巢底下――落木.野蜂袭击

(6).动物觅水点――动物骚扰

营地平整：决定选择了露营点后，将准备扎帐篷的区域打扫
干净，清除石块，矮灌木等各种不平整.带刺.带尖物的任何
东西全部挖除，不平的地方可用土或毛草等物填平，挖布好
排水沟。理想的营地应该是地面平整不潮湿，排水性好。



注意

营地的选择要有充分的时间做出考虑选择，所以必须每天过
正午就应开始留意线路上合适的营地位置选择，切切不可在
快近黄昏后才开始选择营地，这是一个很大的误区!!!一般情
况下，经过一天的长途跋涉，很难再有充沛精力去选择较佳
的露营点，况且给我们选择的机会不会太多。

拉练系列活动探路广东连州大东山九龙坑/白雾坑时，我相信
同行的队友对那次活动不能按时到达预计露营地印象深刻，
将近20人的队伍一直在漆黑的山路上转圈圈，就是不能有理
想的营地可提供扎营，直到晚上过了九点才选择在一个并不
太平整的山脊防火带选择露营，第二天起来一看，真是气死
人，预计中的营地就在我们露营点不到30米的山脚下，如果
昨晚再坚持沿山脊走10分钟，我们就可以到达预计营地了，
那里可有平整的草地啊。但如果重新让我在同样条件下做选
择，我一样会选择就地扎营，因为我们已经在漆黑的山野里
坚持了180分钟，我们根本不知道预计中营地离我们竟然如此
之近，再前行的话或者可能没有比当时选择的营地更理想的
位置，所以必须露营!

背风背阴：

野外扎营，背风背阴看似问题不大，但却是能否休息睡眠好，
不影响第二天保持精力继续完成穿越的大问题;尤其是在一些
山谷.河滩上，应要选择一处背风的地方扎营，帐篷拉门的朝
向不要迎着风，露营选择背风也是考虑到野外用火安全与方
便。 怎样知道帐篷口是背风呢?很简单，就是抓一把沙或者
雪在手中扬起，如果没有，就用小布条代替，帐篷口的方向
朝沙或者雪的飘扬方向就是背风方向。

如果是一个需要居住两天以上的营地，在好天气情况下应当
选择一处背阴的地方扎营，如在大树下面及山的北面，最好
是早照太阳，而不是夕照太阳。这样，如果在白天休息，帐



篷里就不会太闷热;还有一个方法就是用海拔表或者指南针确
定向东的方向，我们知道太阳都是从东边升起，选择东边帐
篷前面有山脊或者大树遮挡日出，那么你就可以在早上继续
睡个好觉了。

注意

1.所有在扎帐篷的区域里扎下的帐篷门口，最好都朝着同一
个方向，帐篷与帐篷之间的安全距离是1米，在没有必要的情
况下尽量不系帐篷的抗风绳，以免夜晚逃生时绊倒导致意外。

试想：如果帐篷口对着帐篷口，假如夜晚有意外情况出现必
须出帐逃生，大家拉开门口后准备逃生时却撞在了一起，是
什么后果?要知道如果是在漆黑的夜晚发生意外，人的思维是
紧张不理智的，什么情况都有可能发生!!在野外露营平时就
养成很多良好的习惯，你的安全系数就大，比别人生存下来
的机会就多!

2.扎帐篷的`区域必须在野外用火的上方，别让火烧连营的情
况出现。

3.在山野露宿有可能会遇到威胁性的动物或者坏人的攻击，
可以在帐篷区外用石灰.雄黄粉等刺激性物质围帐篷区洒一圈，
这样可以防蛇虫老鼠蚁等爬行动物的骚扰。

我一般都在扎帐篷的区域洒一圈雄黄粉等刺激性物质后，在
此区域外围再设一道营地触发报警绳缓冲区，如果有大形动
物进来触发报警喇叭响了，必须紧急起来察看。设置触发报
警绳是可以利用营地边上的小树木，如果没有就用登山棒钉
地下代替。

远离危险：选择营地时不能将营地扎在悬崖下面，这样很危
险，一旦山上刮大风时，有可能将石头等物刮下，造成伤亡
事故。 在雨季或多雷电区，营地绝不能扎在高地上.高树下



或比较孤立的平地上，那样很容易招至雷击。营地尽量选择
靠近村庄或者有房屋或者路边的最近点扎营，近村的同时必
定也是近路，即接近道路，这样如果有意外，方便营地的转
移与求救。

我经历过2次夜晚营地的意外转移，其一是今年穿越神农架的
狂风暴雨冰雪情况下的营地转移，决定选择第一个营地后，
我开始沿营地周边巡营察看，想选择好假如夜晚有意外情况
出现的安全逃生路线，评估营地安全系数。结果发现稍高处
有曾经生火过的痕迹，那里安全系数更高，所以命令转移营
地，第二次选择转移营地是被逼出来做决定的，第二个营地
火刚生起来，冒雨刚搭设好几个帐篷，说来就来的狂风暴雨
冰雪开始袭击扑面而来，吹得火星四散，帐篷飘摇欲坠，人
也已经给一再转移营地累个半死，没有办法，第三次转移营
地，第三个营地地面很不平整，人睡在帐篷里一直往下滑，
但也没有办法，给我们选择的机会并不多，还好第三个营地
处在一片高山杜鹃林的后面，可以挡挡寒冷的狂风暴雨冰雪
吹袭，现在回想起来，还真要感谢那片高山杜鹃林，要不真
有几个装备不合格的队员给冻出事故来了。

其二，就是814事件安全意外的夜晚，我在九日的穿越广东第
一蜂队伍里，营地离他们发生意外的区域不远。感谢领队九
日作出正确的营地选择，当时我们在气温很好的情况下，可
以选择在最高山顶扎营，但出发前很留意天气预报，知道这
一带来活动的区域将有雷暴雨天气，所以选择更低而且有民
房的地点露营，结果还是在半夜遇见了狂风暴雨袭击，队伍
半夜冒雨在领队与协作的帮助下安全转移到更安全的民房里。

用火就餐娱乐区：就餐同用火一般在一块儿或是相近的地方，
这个区域要与帐篷区有一定的距离，并且要建设在帐篷区的
下发方，以防火星烧着帐篷。烧饭的地方最好是有土坎.石坎
的地方，以便挖灶建灶，(注意：有些石头受热回引起爆炸的，
必须小心了)拾来的柴禾应当堆放在区外或上风处，营灯应当
放在可以照射较大范围的位置，如将灯具吊在树上.放在石台



上或者做一个灯架将其吊起来。养成习惯，火塘的边上什么
时候都要准备有一桶水或者泥沙，随时可以把火熄灭。就餐
以后打扫干净，就可以当成大帐队员的公共娱乐区。

取水用水区：用水.取水一般都在水源点，盥洗用水与食用水
应分开，如是流水，食用水应在上游处，盥洗生活用水在下
游处。如是湖水即同样要分开地方，两种用水处应当距离10
米以上。这种划分是出于卫生的需要。另外，取水要经过的
河滩地带乱石灌木等物较多，象上面所说的那样天黑以前把
取水路线平整好。

卫生区：卫生区即是队员们解手方便的地方，如果只是住宿
一晚，可以不必专门挖建茅坑，可以指定一下男女方便处即
可。我一般规定夜晚如果要离营方便，出报警范围男左女右
就行，如果队员人数多或者住宿天数在两天以上，即应当挖
建茅坑，临时厕所应建在树木较密的地方，就不用拉围帘了。
更要注意不能建在行人常经过的地方。如果已建了卫生区，
大家的大小便就应该在修建的卫生区里进行，而不应满山排
泄，而大煞风景。

注意

收营继续穿越走前，记得把挖建有排泄的茅坑用泥土掩埋好，
并把垫脚的石头压在上面。

1.帐篷搭建时帐篷进出口必须处于关闭状态。平时养成个良
好的习惯，收营收帐时就把帐篷口的拉链拉闭好;进出帐篷要
及时顺手把帐篷口拉闭好，这样可以防止蚊虫等小动物飞爬
进帐篷里骚扰，影响晚上的休息睡眠。很多情况下在扎营时
某些队员不单不把帐篷口拉闭好，反而打开帐篷门口在聊天，
这样经常半夜被小动物骚扰起来抓拍，影响自己与其他队员
的休息睡眠。



3.进帐篷睡觉前，养成良好习惯，把头灯放在身边随手可取
的位置，匕首压在枕头底下，这样如果晚上有意外情况发生，
带上头灯，握着匕首就可以冲出帐篷外面逃生，帐篷打不开
时可以用匕首快速割开帐篷逃生。经常有驴友不能领会一把
锋利的25cm在野外露营的奥妙之处，还说有军刀了还要匕首
干什么?增加无谓的负重罢了，到一个陌生的环境去参加户外
探险活动，一把锋利的25cm匕首是必须的!举的例子，看过
夏特古道穿越的都知道，队员在寒冷的夜晚里在帐篷里受到
狗熊的袭击，队员只能空手去与狗熊搏斗，如果队员手上有
把匕首抵挡一下，不会使那样多的队员受伤。这次814如果被
山洪困在帐篷里的队员如果手里有把锋利的匕首，将会割开
帐篷，赢得更多的时间去逃生。

4.严格按照领队安排的作息时间值夜与休息，晚上休息时间
到至第二天起床收营的时间内，严禁在营区地大声交谈或者
打闹，以免影响其他队员正常的休息。

5.晚上(包括值夜交班时)在没有轻声唤醒帐篷内休息的队友
前，不允许拉开队友的帐篷，以免惊扰到帐篷里面的队友，
使其误以为有人或者猛兽偷袭则用刀捅出来，而导致意外事
故发生。

6.穿越队伍的所有帐篷都属于公共装备，领队有权做出适当
的分配。我一般安排帐篷时，把晚上睡觉鼻子要唱歌的队员
尽力安排在一起混帐，并且安排在帐篷中心区的外面，免得
夜晚鼻子唱歌起来影响其他队员的休息。

7.原则上混帐住在同一个帐篷里的队员尽量安排在同一个时
间段里守夜值班，免得半夜交班时唤醒接班队员影响到其他
队员的休息。

8.原则上把能力比较“菜”的队员尽量安排在帐篷区的中心
位置，如果露营条件比较差或者在安全系数相对较小的危险
地点扎营，能力比较强的gg与能力比较‘菜’的mm必须男



女混帐，如果夜晚有意外情况发生，多少可以互相照应，在
这方面广州绿野做得比较好，值得学习。

营地露营工作总结篇二

2015年12月我们班级组织一起去广州笑翻天乐园拓展训练。
说起了拓展训练我们已经很熟悉了，因为在去年的中秋我们
班级也组织过一次拓展训练。那一次拓展给我们的感受非常
的深刻，至今还记忆犹新。

这一天我们班级来得比较早，所以来到的时候并不多团队在
进行拓展训练。进入了笑翻天乐园我们就被教练带领着来到
了雷锋广场，在这里教练跟我们讲述了拓展训练的纪律及注
意事项，然后我们就开始了拓展训练。

我们的第一个拓展训练项目就是“珠行万里”，这个项目我
们没有玩过，所以对此非常感兴趣。班级150人被分成了5个
小组，每一个小组都可以得到30个轨道板和两个目标圆球，
还有一个小铁桶。拿到了工具之后，教练给我们十分钟的时
间进行商讨攻略。在十分钟的时间里，团队的每一个人都非
常努力想办法，最后通过共同认定选出了两个最可行的方法。
众人的智慧是可怕的，我们团队刚刚开始的就远远超越其他
的团队。经过一番努力，最后我们团队获得了冠军。虽然这
次项目竞争赢得比较轻松，但是我们都明白这是团队努力的
成果。如果没有团队相互合作、共同努力，根本就不可能获
得冠军。这个拓展项目让我们明白了一个道理，“无论做什
么事情，都要明白我们是一个团队，要相互帮助、共同努力、
共创未来”。

“孤岛求生”这个拓展项目是令我最难于忘记。我们小组
的25个人站在那个只有1平方米的水中小台里，最外围的人手
拉手形成包围桶，人挤人根本无法动弹，想要从站台中返回
到起点好像根本就是不可能的事。这时候我们再次发挥了团



队的智慧，一起想办法离开站台返回起点。我们尝试了十几
种办法还是没有人可以离开站台，但是我们没有丝毫的放弃，
彼此之间鼓励对方，对他说“你是最棒的”。之后我们不断
地尝试每一种方法，十分钟过去了，我们终于找到通关的关
键，最后我们成功离开了水中站台。

经过了这一天的拓展训练，我们同学之间的感情更好了，团
队精神也得到了强化。

[户外拓展活动总结]

营地露营工作总结篇三

2、参加者的水平及人数;

3、营地周围的环境与配套设施;

4、配合露营之目的需要如特定训练、好友度假、家庭亲子、
亲近自然等;

营地选择五大基本原则：

1、远离危险

2、水源补给

3、地面平整

4、背风背光

5、其他考虑

营地选择，首先要考虑营地的安全性——也就是营地要远离
危险!其次在远离危险安全有保障前提下充分考虑营地睡眠的



舒适性及餐饮、娱乐、洗涤、卫生等生活功能的便利性;第三
还需要因地制宜地选取对自然环境的最低限度冲击之营地，
身体力行坚守lnt(踏过无痕)的环保法则，尽量选择在可耐受
地面以及对露营地水源等最低冲击的营地宿营与生活。

在搭帐篷之前，必须仔细勘察地势，营地上方不要有滚石、
滚木以及风化的岩石，尤其是靠岩石壁越近的地方越要留意，
尽量要避免在凹状的地方扎营。万一发现滚石，应立即大声
喊叫，通知同行伙伴。

许多石块有被泥土包裹的痕迹，这是识别发生泥石流的主要
标志。营地不要选在离泥石流通道太近的地方。

如果是雷雨天的话，不要在山顶或空旷地上安营，会引起雷
击。也不要在河滩、河床、溪边及川谷地带建立营地，以防
被突如其来的洪水冲走。

一些便于欣赏风景的营地，虽然是理想的露营场所，但是一
旦下雨，理想场地将会变成灾难之地。山谷里的水会突然暴
涨，使河岸没入水中。

另外选择营地时，要选择排水情况良好的地方。还需时常注
意水源流水量及浑浊情况以及流水声。一旦感觉异常，就要
赶快逃。深夜或疲惫时都是导致灾难的主要原因，不可粗心
或观察不仔细。

近水：露营休息离不开水，近是选择营地的第一要素。因此，
在选择营地时应选择靠近溪流、湖潭、河流边，以便取水。
但也不能将营地扎在河滩上，有些河流上游有发电厂，在蓄
水期间河滩宽、水流小，一旦放水时将涨满河滩，包括一些
溪流，平时小，一旦下暴雨，都有可能发大水或山洪暴发，
一定要注意防范这种问题，尤其在雨季及山洪多发区。

背风：在野外扎营，不能不考虑背风问题，尤其是在一些山



谷、河滩上，应要选择一处背风的地方扎营。还有注意帐篷
门的朝向不要迎着风。背风同时也是考虑用火安全与方便。

远崖：扎营时不能将营地扎在悬崖下面，这样很危险，一旦
山上刮大风时，有可能将石头等物刮下，造成伤亡事故。近
村：营地靠近村庄有什么急事可以向村民求救，在没有柴禾、
蔬菜、粮食等情况时就更为重要。近村的同时也是近路，即
接近道路，方便队伍的行动和转移。

背阴：如果是一个需要居住两天以上的营地，在好天气情况
下应当选择一处背阴的地方扎营，如在大树下面及山的北面，
最好是朝照太阳，而不是夕照太阳。这样，如果在白天休息，
帐篷里就不会太闷热。

防雷：在雨季或多雷电区，营地绝不能扎在高地上、高树下
或比较孤立的平地上。那样很容易招至雷击。

营地露营工作总结篇四

改革开放以来，伴随着中国旅游业的高速发展，我国旅行社
行业发生了巨大的变化，特别是近十年来，行业规模不断扩
大，从业人员不断增加，经营体制不断创新，经营环境不断
改善，旅游行业已经成为我国拉动经济增长、扩大就业渠道
的重要的服务行业之一。

用房车旅行，随意停靠在远离城市的沙滩、湖岸、草地、山
坡、森林中，同时又拥有城市的生活方式：自己做可口的饭
菜、洗个热腾腾的澡、睡柔软舒服的床、看电视、听音乐、
放dvd„„开着房车旅行，疲惫时可以在床上、沙发上舒服地睡
一觉。房车内配有多套供电系统，无论是在行驶途中还是住
宿时，全天都能供应电力。乘房车出游可以随走随停，可让
你充分享受房车露营这种休闲方式所带来的快乐。

房车旅行是人们回归大自然的一种旅游休闲方式，在发达国



家，房车旅行已经成为露营旅行的主流。如今，欧洲的房车
保有量已经破百万辆，露营地上万个，欧洲整个房车露营旅
游业收入达百亿欧元。反观我国，房车露营产业起步晚，然
而，5年间，房车保有量从0增长到5000多辆，露营地也从无
到200多个。可见，国内房车露营旅行在飞猛发展，在房车产
业日渐健全的前提下，房车露营旅行将成为大众旅行方式。

房车旅行产业将带来多产业商机

随着房车露营旅行的兴盛、房车交通政策的完善、游客对旅
游方式的改变，使我国多元化经济产生新的商机。比如：房
车旅行的露营地开发、旅游景点开发等。据了解，山东省旅
游局已经首批公布42个自驾游示范点，与此同时，规划建
设180个房车露营地。

房车露营产业有房车生产、露营地建设、露营用品生产、房
车及露营用品交易等企业支持，从而，衍生出更多的企业商
机。

房车旅行，在旅游交通方面，解决了旅游旺季购票难、跟团
累、自费高等多种问题，是未来旅游发展的主要方向。

目前国内代表性的露营地有：

北京凤凰岭田园——王姐果园露营地

中国浙江宁波东钱湖房车露营基地

台湾嘉义县松田岗四星级休闲露营农场

江苏省苏州市凯普房车太湖湖畔露营地

房车爱好者的露营之家——北京房车露营公园

中国台湾台中县新社三星级乡村型小路露营地



中国台北三星级山地型碧山露营地

港中旅密云南山房车小镇

广东省惠州市三星级湖畔型凤谷湖畔露营地

北京平谷区“桃花深处”汽车营地全景展示

山东省烟台幸福海汽车露营地（自驾车宿营地）

北京怀柔怀北国际汽车露营地

河北易县官厅水库渔民岛汽车（房车）露营地

北京汇通诺尔狂飙乐园汽车（房车）露营地

山东省青岛市金沙滩·蓝凤凰汽车、房车露营地

北京市延庆县野鸭湖湿地自然保护区露营地

天津市蓟县下营镇山野运动基地露营地

北京市房山区十渡风景区仙龙岛露营地

新疆维吾尔自治区布尔津县喀纳斯湖露营地

河南拥有近1亿的人口规模，随着经济社会水平的逐渐提高，
河南汽车的拥有量迅速增加。以郑州市为例，截至2011年10
月，郑州市机动车保有量将达到160万辆，汽车正在以前所未
有的速度进入“寻常百姓家”。汽车拥有量的增加，使“自
由行”旅游成为时尚。郑州市旅游局近期的抽样调查显示，
在一日游中，游客自驾车比例占52%；在过夜旅游者中，自驾
车的游客占45.45%，自驾车已成为河南旅游的重要形式,但目
前河南还没有适合自驾车旅游的露营地。



河南省高速公路通车总里程突破5000公里，连续五年保持全
国第一，为自驾车出游奠定了坚实的基础。同时，我省处于
我国在建高铁大动脉十字架的枢纽地位，未来高铁与高速公
路及其他交通道路方式的配合，将十分有利于我省自驾车
露(房)车营地线路：依托黄河、悬河和黄河故道沿线的历史
文化旅游产品开发黄河文化自驾车营地旅游线，依托南太行
山、伏牛山、大别－桐柏山生态旅游开发山水生态自驾车营
地旅游线，依托四大古都和三国许都开发古都文化自驾车营
地旅游线，依托大别山－确山红色圣地之旅、兰考焦裕禄精
神、太行山－红旗渠精神开发红色自驾车营地旅游线，依托
少林－太极、中药、道教养生、滑翔伞等特种旅游开发健身
自驾车营地旅游线，依托南水北调工程在河南境内串联沿途
旅游资源，开发南水北调自驾车营地旅游线，依托中国佛教
祖庭、禅宗祖庭、道德之源与道教圣地开发宗教圣地自驾车
营地旅游线，依托洛阳牡丹、开封菊花、鄢陵腊梅等开发中
原花卉之旅汽车营地游线。

营地露营工作总结篇五

20xx年11月17日（星期六）

1、与大自然零接触，重温童年乐趣。

2、以小组合作的形式开展活动，促进教职工团结协作精神的
提高。

3、丰富教师的业余生活。

1、以工会小组（年级组、教研组）为单位自由组合。

2、各工会小组尽量自行安排车辆（按照每4人一辆车的原则，
请组长尽早落实）。

3、活动餐费人均30元，按各组上报教师人数下拨餐费。



4、参加活动各组自带蔬菜、熟食、酒水、土灶、锅、锅铲、
菜刀、菜板、碗筷、水桶等（佐料、调料、米、柴已安排妥
当，组内不用准备），成员之间分工协作。

5、各组准备若干垃圾袋，以便回收垃圾保持环境卫生。

6、有照相机的各科室和教师请带上摄影设备，活动结束每组
上交七寸照片两张进行评奖。

1、11月17日上午9：00出发，9:30在双龙南街与老330国道交
叉路口集合。

2、到达活动现场，在指定场地分组活动

3、野炊活动结束后，统一时间返程。

1、各组提前购买好所需物品，尽量提前洗好菜。

2、车队统一出发，路上开启双跳灯，保持安全距离6米以上
不准超车，做到酒后不开车，开车不喝酒。

3、注意野外用火安全，须在规定的范围内才能点燃火。

4、在活动过程中，要互帮互助，男教师要发挥“绅士”风度，
应积极主动地承担比较繁重的任务。


