
2023年药膳发展规划(汇总6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

药膳发展规划篇一

材料：牛腩适量、西红柿1个、胡萝卜适量

西红柿炖牛腩的做法

1、牛腩切块，凉水入锅，烧开后去除血沫，捞出控干水分

2、去西红柿皮西红柿顶部划十字刀，在开水里煮一小会

3、将去皮的西红柿切成块，放进热锅内煸炒至出汤

4、将炒好的西红柿倒进砂锅内

7、胡萝卜切成滚刀块，最后放进锅，调入盐，胡萝卜炖熟后
即可关火

药膳发展规划篇二

作品名称:鸿福（wholefood）药膳连锁餐厅的市场营销推广

作品内容:

鸿福（wholefood）药膳连锁餐厅的市场营销推广

一．概要„„„„„„„„„„„„„



二．公司描述„„„„„„„„„„„

三．产品与服务„„„„„„„„„„

四．市场分析„„„„„„„„„„„

五．竞争分析„„„„„„„„„„„

六．营销策略及销售„„„„„„„„

一 概要

本公司主要以开办膳食养生快餐店为基础向顾客提供膳食养
生服务，通过结合中医、食疗及顾客个人状况，由专家根据
中国人的体制特征，制定一系列有利于我们身体健康的药膳
目录，我们将其搬上我们的店面，并且将其市场化。

二 公司描述

1.公司的宗旨

引领健康饮食，引领健康生活。

2.公司的名称及公司的结构

公司名称：鸿福（wholefood）药膳连锁有限责任公司

公司组织结构：（见图）

3.公司经营策略

人才战略：

将“以人为本”作为公司的人才理念；



? 优化科技资源配置，完善科技管理体制；

? 开展内容丰富、形式多样的评比活动，激发员工的主动性
和创造性，让员工在竞争和被激励中逐渐发挥个人优势，提
高工作效率。对关键人员实现股份奖励，提高员工的归属感。

研发战略：

以创新为核心，紧紧得将传统药膳与现代饮食相结合。

素质化：我们将吸收的高素质研发人才组成自己的研发部门，
成立自己的研发部队，为公司的创新作保障。

超前化：积极与相关单位建立合作关系，将最新的药膳研究
成果转化为产品。

整体化：不断的研发新的产品，顺应市场的的需要，并形成
自己的产品体系，形成最有竞争力的公司。

三 产品与服务

本公司主要以开办膳食养生快餐店为基础向顾客提供膳食养
生服务，通过结合中医、食疗及顾客个人状况，由专家制定
相应的养生饮食结构，并对顾客健康做进一步关注与服务以
达到顾客的需求。

1.快餐店搭配膳食养生快餐：由顾客在闲暇之余填写简单体
质健康调查表，并由我们的专家给每位顾客做一体质健康解
释，最终免费赠送相应养生饮食结构表，并在顾客同意之后
予以搭配养生快餐。

药膳发展规划篇三

20xx年公司以安全生产和创新管理模式持续发展；以遵章守



纪为保障；以培养自律型员工为核心；实施5s管理基础，紧
紧围绕三维公司的安全生产目标，在20xx年安全生产工作取
得较好成绩的基础上，再接再励，特别是今年的九月份我们
紧密团结在以老板的指导思想，朱叶为厂代表的领导核心下，
我们通过了iso9001质量管理体系的认证，使公司管理更上一
层。

4．减少直至消除故障，保障品质5．保障企业安全生产6．降
低生产成本

7．改善员工精神面貌，使组织活力化8．缩短作业周期，确
保交货期

和安全生产的重要性，并对其进行理论考试，不合格者并给
与再次教育培训。

2、安全生产

1．目的：是保障员工的人身安全，保证生产的连续安全正常
的进行，同时减少因安全事故而带来的经济损失。

2．主要活动：就是要求在工作中严格执行操作规程，严禁违
章作业。时刻注意安全,时刻注重安全。

3．实施要点：清除隐患，排除险情，预防事故的发生。

1、本年度因质量问题导致：小松重品两个；折弯批量报废一
次；焊接虚焊、漏焊；油漆漏喷、橘皮、漏青；由于生产安
排不当导致3月份造成严重欠品。

1．pc360门支架焊缝开裂，采取对策将拼接焊缝由原来
的0.5mm增加至现在的1.5mm；wa380-6、wa380z-6铰链没按
照图纸生产和焊缝开裂，采取对策严格按照图纸生产，采用
卷圆铰链。



2.折弯批量报废一次，由于我们操作工没有严格真正的理解
图纸视图操作，导致00d4488产品160件批量折反报废，对该
员工进行罚款并对其培训教育，以防此类事件再次发生。

3.焊接虚焊、漏焊；造成我们的产品多次上邮箱“展示”，
对此，我们多次对焊接员工进行培训考试，以使其的焊接技
能提高，以解决我们的实际生产存在的焊接问题。

4.油漆漏喷、橘皮、漏青、颗粒物造成1到3月份每天到小松
返工360门板补漆，增加了预喷涂作业、油漆线重新改造以达
到质量的提高。

5.由于生产安排不当导致3月份造成严重欠品,交货率只达到
了84%，是公司建厂以来交货率最低的一次。

2、本年度增加油漆流水线一套、抛丸机一台、大型货架三处、
柴油烘房：

1.增加油漆流水线一套，以解决油漆流水线产能不足。

2.增加抛丸机一台，提高了4mm以上产品的喷砂效率，并且
缩短了去焊渣时间。

3.增加大型货架三处，合理地决定物品的保管方法和布局彻
底实施定点、定位存放管理。

4.增加柴油烘房，解决了烘箱温度不够和夏季电量不够用的
难题。

3、本年度车间整改重组、分配；

1.为了便于统一管理，焊接车间搬至老厂；原先焊接车间现
整改为装配车间和成品仓库。减少流转产品或找寻物品的时
间，创造整齐、整洁的环境，消除积压物品（如产品内部件



的库存、设备的备用品等）。

2.通过5s培训和执行，实施区分必需和非必需品，现场不放
非必需品，使工作场所一目了然，合理安排物品放的位和方
法，并进行必要的标识，能在30秒内找到要找的东西。

4、技能培训

1.焊接技能培训：我们用理论与实践相结合的方式进行培训
（效果不理想）。

2.油漆技能培训：我们用理论与现场生产情况相结合进行培训
（效果不理想）。

20xx年由于行业发展形势是公司投产以来最困难的一年，但
我们坚持产品质量为上的信念，保持良好的工作态度和正确
心态，加倍的努力，紧紧围绕在以老板的指导实线和以朱叶
为厂代表的领导核心，坚决执行好每一单生产计划和每一个
领导指令。

为激励员工学习新技术、掌握新本领、苦练基本功，激发员
工钻研工作技能的热情，不断提升技能，公司组织了焊接技
能的评比活动，虽然效果不是太明显，但巩固了员工的专业
理论知识又考查了他们在本工种工艺的技术操作熟练程
度，20xx年我们将继续组织和调动员工学习钻研的主动性和积
极性，牢固树立崇尚学习、尊重技能思想观念，立足岗位、
苦练内功，不断提高专业技术水平和岗位适应能力，从而增
强公司核心竞争力；进一步加强技能培训，注重人才培养，
为公司稳步发展打好坚实的基础。

我们有信心、有决心在新的一年里把工作做得更好。



药膳发展规划篇四

一、指导思想

以“三个代表”的重要思想为指导，贯彻落实党的十七大精
神。坚持教育创新，深化教育改革，调整教育结构，合理配
置教育资源。立足全市，突出市区，围绕把*建设成为浙江省
中西部教育中心的目标，努力构建布局合理，优势明显，能
为中心城市建设提供强有力的智力支持和人才保障的，有*地
方特色的教育体系体系，夯实浙江省中西部教育中心的基础。

二、总体目标

加快体制创新，进一步营造民办教育发展的良好政策环境，
培育新的增长点，发展各类教育，巩固高标准“普九”成果，
学前三年教育入学率达80%以上，城区达95%以上;高中段教育
入学率达89%以上，高等教育毛入学率达25%左右。加快机制
创新，以推进课程改革为重点突破口，从教育理念、人才培
养模式、教育教学技术和教育评价体系等方面全面推进改革
与创新，努力构建起有利于全面推进素质教育的教育教学运
行体系。积极深化教育内部管理改革，完善更有利于人才脱
颖而出的教育人事制度。强化品牌学校建设，培育一大批各
级各类示范性学校，打响*优质教育的品牌。加强教育强县的
创建力度，确保2个县(市、区)成为省教育强县，提升区域教
育的整体实力。加强地方高校的规划和建设力度，构建起有
特色地方高等教育的体系。

三、重点工作

(一)、创建浙江省教育强县，提升义务教育的办学水平

1、落实责任，加强协调，确保婺城区、永康市在xx年年成为
浙江省教育强县(市、区)，提升区域基础教育的整体实力。



2、完善义务教育管理体制，确保农村税费改革后农村教育经
费得到有效保障。以中心镇、中心村教育体系建设为重点，
进一步推进农村中小学的布局调整，合理配置农村教育资源，
提高教育资源的效能，促进义务教育均衡性发展，推进城乡
一体化进程。

3、加快普及农村学前教育，通过政策引导，促进城乡示范性
幼儿园的建设。力争在xx年年学前三年普及率达到80%，市区
在85%以上。

(二)、加快体制创新，扩大优质高中教育规模

1、按规划进行*一中搬迁工程建设，确保在xx年年秋季全面
完成工程建设投入使用。采取有效措施为*一中扩大规模在师
资和管理等方面奠定基础。

2、拓宽投入地方优质基础教育的资金渠道，实施好艾青中
学*校区新建、浙师大附中(二中)的扩建、武义一中、汤溪中
学扩建等工程的建设，扩大优质高中的办学规模，全市高中
段教育入学率在89%以上，市区达90%以上，优质高中(省级及
以上重点中学、重点职校)招生数占40%以上，市区占50%以上。
v3、实施市一职校罗店校区二期工程的建设，加快*实验中学
教育集团的'组建，继续扩大省级及省级以上重点职校的办学
规模。

4、加强职业学校的专业建设，形成一批有*地方特色和优势
的职业教育示范专业，增强我市中等职业教育的竞争力和吸
引力。

5、加强综合高中的管理和研究，做好综合高中的分流工作。

6、加强重点中学校际合作交流，进一步形成重点中学在师资、
管理等方面的整体合力。加强重点中学与高校、科研院所的
合作，推进重点中学开展国际交流，打响*市优质高中教育的



品牌。

(三)、盘活现有资源，加快发展高等教育

1、确保在xx年年内完成*学院的组建和申报工作，开始招生
本科专业。

3、实施浙江贸易学校与*电大归并，结合远程教育发展，扩大
*电大的规模。解决好*教育学院的办学场地问题。加强义乌
市工商职业技术学院和东阳市广厦建设职业技术学院办学的
指导，实现资源互补，整合地方高等教育的合力。

(四)、深化教育人事制度改革，继续实施好“名师名校长”
培养工程。

1、以事业单位人事制度改革为契机，深化校长负责制、教职
工聘任制和结构工资制，继续拓宽教师的引进渠道，形成教
师分流的出口，以全面优化教师队伍的结构。

2、深入研究新时期教师思想政治工作的新机制，充分调动教
师的积极性，特别是要通过分配制度的改革实现优质优酬，
进一步稳定骨干教师队伍。加强和改进师德教育，采取有效
措施，规范广大教师的教育教学行为，树立教育系统良好行
业形象。

3、加强和改进教师培养和培训工作，强化教师职业道德教育
和课堂教学能力的培养。加大名师名校长的培养力度，认真
做好省市级名师名校长培养人选的培养工作，实施好千名优
秀班主任培养工程，在全面提高教师队伍整体素质的基础上，
壮大名师名校长队伍。

4、加大对农村中小学师资队伍建设的扶持力度，确保农村中
小学教师的各项待遇落实到位，稳定农村学校的师资，提高
农村中小学教师的整体素质。



(五)、全面提高各类教育的质量，树立教育系统的良好形象

药膳发展规划篇五

小寒如何通过药膳食疗来养生呢?下面就来和小编一起了解一
下。

[配料] 羊肉500克，山药150克，姜、葱、胡椒、绍酒、食盐
适量。

[做法] 羊肉洗净切块，入沸水锅内，焯去血水;姜葱洗净用
刀拍破备用;淮山片清水浸透与羊肉一起置于锅中，放入适量
清水，将其它配料一同投入锅中，大火煮沸后改用文火炖至
熟烂即可食之。

[功效] 补脾胃，益肺肾。

[配料] 狗肉500克，菟丝子7克，附片3克，葱、姜、盐、味
精适量。

[做法] 狗肉洗净切块，置入锅内焯透，捞出待用，姜切片，
葱切段备用。锅置火上狗肉、姜入内煸炒，烹入绍酒炝锅，
然后一起倒入沙锅内，同时菟丝子、附片用纱布包好放入沙
锅内，加清汤、盐、味精、葱大火煮沸，改用文火炖2小时左
右，待狗肉熟烂，挑出纱布包，即可食用。

[功效] 暖脾胃，温肾阳。

[配料] 干冬菇1.5两，青椒2个，胡萝卜1根，植物油、白糖、
黄酒、味精、盐、水淀粉、鲜汤麻油适量。

[做法] 冬菇水发洗净，挤干水分，切成细条，胡萝卜、青椒
洗净切丝。锅内放油烧热，将三丝入锅煸炒后，放黄酒、糖、



再煸炒，然后加鲜汤、盐，待汤烧开后加味精，用淀粉勾芡，
淋上麻油，盛入盘内即可。

[功效] 健脾化滞，润燥。

饮食禁忌：狗肉忌与绿豆，杏仁，菱角同食。

患有顽固性皮肤瘙痒症者忌食香菇。

[配料] 丝瓜500克，西红柿3个，粳米100克，葱姜末、盐、
味精适量。

[做法] 丝瓜洗净去皮，切小片西红柿洗净切小块备用。粳米
洗净放入锅内，倒入适量清水置火上煮沸，改文火煮至八成
熟，放入丝瓜、葱姜末、盐煮至粥熟，放西红柿、味精稍炖
即成。

[功效] 清热，化痰止咳，生津除烦。(患有痤疮的人可长期
食用)

材料：鹌鹑肉250克、瘦猪肉100克、党参15克，淮山30克，
桂圆肉10克，枸杞子15克，芡实10克。

做法：将鹌鹑肉、瘦猪肉洗净，切块，党参、淮山、桂圆肉、
枸杞子、芡实洗净，一同放入砂锅，先用大火煮沸，再用小
火炖煮1.5小时，调入精盐即成。

材料：远志10克，酸枣仁10克，粳米50克。

做法：将远志、枣仁、粳米洗净。粳米放入砂锅中，加适量
清水，大火煮沸，然后放入远志、枣仁，小火煮至米烂粥稠
即成。

材料：肉鸡1只(约1000克)，北芪15克，党参20克，山药40克，
枸杞30克，水发香菇、笋片各25克，调料适量。



做法：将肉鸡宰杀，掏出内脏，洗净备用;将北芪、党参、山
药、枸杞、香菇、笋片洗净，放入鸡内，将鸡的切口缝好，
置干净的盘上，上蒸笼蒸大约1小时即成。

材料：鸡蛋2个，何首乌30克，山楂15克，陈皮6克，酱油、
八角、精盐、白糖、山姜片各适量。

做法：将鸡蛋、酱油、精盐、八角、白糖、生姜片一并投入
砂锅中，文火煮沸20分钟，取出鸡蛋，浸泡于冷水中，剥去
蛋壳，再将去壳的鸡蛋放入砂锅中，煮沸约15分钟，除药渣
即成。

药膳发展规划篇六

到药材铺买山楂肉2两，杜仲1两加罗汉果1个。将之煲成汤底。
另在街市中购大鱼尾1条，煎香后再加入已做好的汤底同煲，
味美而能消脂降血压。

瘦肉剁碎，加白背木耳，红枣先煲半小时，加1个切片茄子滚
一滚后，再加醋及盐调味。

醒目贴士：

用山楂干片加少许水浸软后晾干水，再干蒸十分钟，放凉后
浸于蜜糖中，可以作口果用，亦有降血压之功。

如因高血压而容易头晕眼花，可用猴头菇2两，天麻1两，白
芷5钱，圆肉1两，蜜枣6粒，猪腱12两，老火煲3小时，有防
治功效。


