
最新文明行为养成规划完成情况(优质5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

文明行为养成规划完成情况篇一

今天我朗诵的题目是《“告别不文明行为”从我做起》。

文明礼仪是我们学习生活的基础，是我们健康成长的臂膀。
学习，先学做人，学做文明人，学做社会人，只有这样我们
才能将中国的传统美德继承下去。

文明是路上见面时的相视一笑，是同学患难时的热情帮助，
是与人相处时的亲切，是见到师长的一声问候，是不小心撞
到对方的一声“对不起”，是看到他人乱扔垃圾的主动制止
等等，总之，文明是一种品质，一种修养，一种美德。

文明就像一个纸团，“捡起这个纸团，你捡到了一种快乐；
丢掉这片果壳，你丢掉了自己的美德。”希望每个同学都能
记住这句话，希望所有同学都能有这样的热情，永远表达对
自己形象的尊重和热爱，表达对学校文明的尊重和热爱，表
达对社会公德的尊重和热爱。

如果我们每个同学都能像爱护自己的家一样，爱护我们的校
园环境，那么我们的校园将会变得更加美丽，我们每个人也
就成了这美丽的家的守护者。

同学们，让我们伸出双手共同保护我们校园环境，爱护我们



美丽的校园吧！

谢谢大家！

文明行为养成规划完成情况篇二

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，也是弘扬民族文化、
展示民族精神的重要途径。我们身在社会中，身份、角色在
不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，下一刻往往成了别
人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价



值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人
格和尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗!

文明行为养成规划完成情况篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们，下午好!

今天我演讲的题目是“告别校园不文明行为”，那么，我就
先讲一下我们身边的一些不文明行为。比如，我校车棚上的
一个个饮料瓶。我大概计算下也有几百个，因此，曾经我有
过这一个想法：要是哪一天没钱了，我可能和兄弟们去拾些
卖掉。

说出这个想法呢，是因为我想告诉大家：当我们在不文明行
为中清醒一分，就可以得到一点好处。比如，整洁、干净的
自己，可以给别人赢得一个好印象;而一个肮脏、嘴里吐不出
象牙的自己，只会让别人远离你。而且，当我们踏上工作岗
位，文明的行为必然会赢得单位的欢迎;毕竟，有几个人不希
望和文明的人交流、工作呢?所以，在这方面，是值得我们学
生思考的。

有些人也许会发难，说这应该很困难，自己很难坚持。我也
想过这样的问题，我发觉坚持是必要的。这就像做一个学生
一样，如果自己不努力学习，不认真完成自己的工作，只可



能落后在别人背后，甚至还拖着别人，从而害了别人。

在场的各位，我可以告诉你们，当我在些这篇演讲稿时，有
人正在将粉笔头掷向我，叫我去关门。这些无理取闹的同学，
他们并不是真正意义上的不文明，只是开一个微小的“玩
笑”。但是，一个个的这样的“玩笑”，迟早会引得别人学
习上的分心，从而结果就变得我前面说的一样了。拖累别人，
害了别人。

唯有冷静的去做、去改，才会使我们的校园阳光，从而成就
自己的高尚品德!

谢谢在座的老师、同学们的倾听，我的演讲完了，谢谢大家!

文明行为养成规划完成情况篇四

大家好!我是来自__的柳霁钊，今天我演讲的题目是《让文明
之花处处绽放》。

在搜集有关文明礼仪的名言时，我看到一句“不学礼，无以
立”，妈妈告诉我，意思是“不学会文明礼仪，就没法在社
会上立足。”看我还是一脸困惑，妈妈就给我讲了一个故事。
有一个年轻人向一位老人问路，他说：“喂，老头儿，这儿
离寺庙有多远?”老人脱口而出：“无礼(五里)!”那年轻人
足足走了五里地，连寺庙的影子也没有见着，他停下来想了
想，才恍然大悟，原来老人是说他没有礼貌。可见文明礼仪
对我们来说有多么重要。

我们中华民族一直被称为“文明古国，礼仪之邦”，在国学
经典《三字经》里，就有“为人子，方少时，亲师友，习礼
仪”。虽然我们只是小学生，但我们仍然可以时时处处讲礼
仪。吃饭时，请长辈先入座，是礼仪;来客人时，主动向客人
问好，是礼仪;在车上，主动给别人让座，是礼仪;在学校，
尊重老师，帮助同学，用语文明，不乱扔垃圾，不乱折花木，



这些都是礼仪。其实，礼仪就在我们身边的每一件小事中。

同学们，顺手捡起的是一片纸，提升的却是自己的精神;有意
擦去的是一块污渍，净化的却是自己的灵魂;细心扶起的是一
颗被踩的小草，美化的却是自己的心灵。让我们从自己做起，
从身边做起，从每一件小事做起，让文明之花，在我们每一
个人的心中，在我们的生活中，处处绽放!

我的演讲完毕，谢谢大家!

文明行为养成规划完成情况篇五

xxx：

一个国家的文明程度取决于国民的素质，一个学校的文明程
度取决于我们每位同学。

走进校门，代表班级;走出校门，代表学校。

一、语言文明、规范，不说脏话、粗话，不谈论不健康的话
题。

二、爱护环境卫生，不乱扔纸屑废物，自觉维护教室和宿舍
卫生。

三、尊敬老师，团结同学，互相帮助。

不打架，不漫骂老师和同学。

四、勤奋好学，上课不开小差，认真完成各科作业。

五、不吸烟、不喝酒，不看不健康的书籍。

六.人人争做好人好事，敢于制止与检举不文明的行为。



从我做起，从现在做起。

从每一个人做起。

坚决摒弃身上种种不文明的行为，养成良好行为习惯，做一
个自尊、自爱、自信、自强的学生;做一个真诚友爱、礼貌待
人、品德高尚的学生;做一个勤奋学习、积极向上的学生。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

同学们：

文明行为的习惯，要从我们自己身上做起。

只有自己做好了，才能去监督他人。

学校是我们的另一个家，所以不要污染它，因为它需要干净;
教室就像是我们的卧室，它有着重要的.任务，所以不要大声
喧哗，因为它需要安静;同学们就像是我们的亲人，在最重要
的时候，他们会给我们帮助，所以不要互相打架、辱骂，因
为他们需要和平，他们也需要我们。

我们有一个优美、温暖、干净、有序、安静、和谐的校园，
这个任务就交给大家共同去营造。

校园的保护是我们学校的全体师生来完成的。

看见地下有纸屑，要随手捡起，就像是我们学校的一句文明
语言：伸伸手，弯弯腰，垃圾废纸不见了。

看见有打架的现象，要马上告诉老师，让老师去帮忙解决。



我们要是看见老师，必须要行少先队礼。

要自觉遵守好学校的纪律。

不能随地吐痰，随手扔垃圾。

不能破坏公物。

要争做文明少年。

在这里，我倡议：现在做起，从我做起，从身边的小事做起，
告别不文明行为，争做阳光文明少年。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

亲爱的同学们：

为增强文明意识，创建优良校风，为武汉创建全国文明城市
献力，学院将继续开展“五个文明”养成教育活动，与大家
共建文明、整洁、舒适、和谐的校园环境。

在此，向同学们提出以下倡议：

一、举止文明。

男女同学交往得当，自尊自重，不在公共场合有过分亲密的
举动。

自觉爱护公物，不乱丢垃圾，不随地吐痰，不在公共场所大
声喧哗，不在墙上乱涂乱画。

二、言语文明。



使用文明用语，不说粗话脏话。

见到老师和长辈，主动问候;见到客人和领导礼貌相待，主动
避让。

同学之间友好相处相互帮助。

三、着装文明。

大学生要健康向上阳光，注意自身形象，衣冠整洁，进入教
学楼、图书馆等公共场所不穿拖鞋、吊带背心、超短裙等，
不穿奇装异服，不留长发怪发，不染彩发。

四、生活文明。

自觉保持寝室的干净整洁，不留宿外来人员，不吸烟喝酒，
不违章使用电器，不乱扔垃圾、乱倒脏水。

到食堂就餐自觉排队，节约粮食，不乱倒剩饭剩菜。

打开水热水时，讲求文明礼让。

五、课堂文明。

自觉维护课堂教学和自习自修秩序，不喧哗打闹，不影响他
人学习，不做与学习无关的事情，不随意出入教室。

上课时不迟到早退，不旷课不玩手机。

播种行为，收获习惯;播种习惯，收获性格;播种性格，收获
命运。

亲爱的同学们，让我们从小事做起，从现在做起，践行“文
明、健康、科学”的生活方式，用我们的青春和实际行动唱
响文明的音符，书写校园文明的新篇章!



倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

 


