
2023年学生足球训练工作计划表 足球训
练工作计划(汇总5篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。相信许多人会觉得计划很难写？下面
是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

学生足球训练工作计划表 足球训练工作计划篇一

根据我市“三大球振兴规划”相关要求，沈阳校足办将制定
适合我市校园足球实际情况的发展规划。

首先是扩大校园足球布局学校范围，到x年，要增加到100所
布局学校，同时，积极发展九年一贯制学校进入校园足球行
列，避免小学毕业无球可踢和人才流失的情况发生。

其次是组织开展高中和大学校园足球联赛，目前，沈阳校足
办正在针对我市的实际情况进行调研，按照全国校足办的要
求，我市争取x年开展高中和大学的校园足球联赛，在增加布
局学校的同时，完善我市校园足球联赛的体系。

第三是继续实施沈阳校园足球走基层活动。支持法库县足球
之乡建设，加大对法库县指导员的培训力度和支持，20__年
布局四到六所学校开展女子足球项目，同时开展法库县校园
足球联赛活动。定期派遣教练员送教下乡和开展法库县校园
足球指导员培训活动。

第四是选取八到十所学校作为我市校园足球精英学校，给与
大力支持，并在校园足球联赛的基础上建立精英联赛制度，
提高这些精英学校的足球竞技水平和足球文化氛围。

第五是完善我市校园足球运动员、指导员管理制度，20__年，
所有运动员和指导员的注册要实现规范化、系统化，参与全



国活动的人员全部要录入全国校园足球注册系统，要对全体
指导员完成专业化培训，所有运动员保险要实现准确化。

二、积极探索，建立完整的联赛、培训和活动评价机制

校园足球活动开始四年多以来，我市取得了比较显著的成绩，
但是没有建立起一套完整的评价机制，x年，帷市队校园足球
工作的评价机制进行了探索，取得了一些经验，收到了一些
认可和质疑今年，我将在总结去年工作的基础上制定一套相
对科学、完善的评价机制，以促进布局学校开展活动的积极
性，优胜劣汰。

三、认真、积极、创新开展各项校园足球些列活动

在按照全国校足办的要求开展校园足球联赛以外，我们将继
续开展适合我市开展的足球节，精英训练营活动，探索举办
适合东北地区开展的“冬令营”等活动。

四、继续加强对指导员的培训工作

x年，沈阳校足办将继续加强对指导员的培训工作，计划组织
中级指导员培训班一期，d级教练员培训班一期，校长及管理
人员培训班一期。按照我市校足办制定的计划，到x年，全市
所有布局学校的指导员将持中级指导员证书上岗。

五、加大宣传工作力度

四年多来，我市校园足球工作蓬勃开展，宣传工作对我市校
园足球的推广起到了很大的促进作用，目前在辽沈地区，校
园足球活动得到了社会的广泛任何和重视，这与宣传工作是
离不开的，因此，在x年我市将继续加大校园足球宣传工作的
力度，在与辽沈地区媒体联系的基础上，将扩大视觉范围，
争取与更多的中央媒体建立良好的沟通和联系，以促进我市
校园足球工作的发展。



学生足球训练工作计划表 足球训练工作计划篇二

1、以积极引导和鼓励学生参与足球活动的积极性为目的;

2、以增强学生体质，培养学生积极进取、团队体育精神为宗
旨;

3、打造校园足球文化，发展足球后备人才。

加强领导，明确分工，李校长负责全局，王校长具体主抓，
班主任和体育组紧密配合，搞好校园足球活动。

组 长：

副组长：

组 员：

1、做好家长工作，征得家长的理解与支持;

2、学校代表队训练：每周二、四下午放学后(张磊负责);

3、体育课中每周每班上一节足球活动课;

4、本学期末适时举行一次班级联赛。

1、相关人员要认真负责，搞好各项足球活动;

2、注意安全，防止发生意外事故;

3、选拔足球苗子，有针对性训练;

4、大力宣传足球活动的开展。

按上级要求学校从义保经费足额支付，另一部分向上级申请



拨付。

1、奖励获得年级组第一名的班级;

2、年级组最佳射手一名;

3、老师组织训练活动计算工作量，纳入绩效考核之中。

学生足球训练工作计划表 足球训练工作计划篇三

我校足球队成立于20xx年x月16日，成员由3――6年级学生组
成，训练教师为阿迪力江。

从x月份起，我校足球队在教师的带领下，展开了严格的训练，
每天早晨8点至9点期间，足球队在前操场上训练基础动作;下
午5：30至7点期间，在学校后操场展开对抗赛，提高学生应
变能力与实战能力。在为期三个月的训练时间里，学生能够
积极参与，按时完成当天的训练任务，在训练当中体现出了
吃苦耐劳的精神，遵守时间，尊重教练，将团结、互助等精
神发扬光大。

在训练中，我采用一般的训练方法，在发展学生身体素质练
习的同时，提高学生的运动兴趣，使其在训练中，能够热爱
练球运动，提高学生的运动技术，从转反素质练习转向素质
练习，战术的训练让学的好的同学带动学习较差的同学，形
成全体队员相互沟通，相互交流的良好学习方法，在三个月
的训练中无一例受伤现象，训练效果明显。

烈的对决。在为期三天的比赛中，我校足球代表队的同学们，
顽强拼搏，发挥了优秀的团队作战意识，最终，取得了全市
少年足球对抗赛第四名的好成绩。

一学期的工作即将结束，足球队的训练也告一段落。足球队
在今年取得的各项成绩，离不开校领导的大力支持与关心，



也离不开教练老师的辛勤付出。在新的一年中，我校足球队
将继续以优异的成绩报答母校。

学生足球训练工作计划表 足球训练工作计划篇四

1、培养青少年对足球运动的兴趣；

4、培养正确的跑、跳技术，发展身体动作的柔韧性、协调性、
灵敏性和平衡能力，注重抓好柔韧、协调和平衡素质敏感期
的训练。

每周训练3次，每次训练时间为2—2、5小时。

1、技术训练：

熟悉球性和控制球练习为主，包括地滚球、反弹球和空中球。
借助游戏形式，来传授最简单的足球技术：运控球、传球、
接球和射门。

2、战术训练：

借助1：1、2：2、3：3和4：4单球门和小球门的比赛向学生
介绍足球比赛的基本战术思想"攻与守、进球与阻止进球"，
认识控球的重要性，鼓励孩子去争夺控球权，培养孩子抬头
观察的能力和意识。

3、身体训练：

练习各种敏捷性的跑、跳跃、跨越，培养反应速度、柔韧性、
平衡、协调和节奏感等能力。

4、心理训练：

培养青少年的求胜欲望和自信心。在任何场合应以鼓励与表



扬为主，让他们在训练和比赛中享受足球的快乐。

5、理论学习：

懂得简单比赛规则，如进球、手球、界外球等。介绍球星的
成长故事、

6、比赛：

参加五人制、四人制为主的比赛。比赛时间为20分钟（上下
半场各10分钟）

建议：

希望家长们能抽出时间，在上课的时候来教学场地观看。这
样能让孩子们得到场外家人的鼓励，提高对体育锻炼的兴趣！

学生足球训练工作计划表 足球训练工作计划篇五

第1课：

用右脚的脚尖将球截回，然后使左侧脚外脚背将球向前推送
出去；接着，用左脚的内侧 脚背将球截回，反复练习。

第2课：

用右脚将球拨到自己身体下，接着用左脚的内脚背将球推踢
出去。反复进行。

第3课：

球正在向自己左侧滚动，用右脚的脚背外侧将球停住。（此
时，支撑腿位置距球相当后面）与右侧外脚背扣球同时，身
体也向球移动的方向移动过来。然后用右脚的脚背内侧将球



推出，然后再用右脚脚背外侧扣回球。重复练习。

第4课：

使球和身体进行蛇形移动练习，是练习中基本的移动方法。

第5课：

右脚的足尖内侧将球拨到身体下，然后用右脚外足尖外侧将
球推出去；右脚脚背外侧再把踢出的球扣住，身体一起向球
移动的一侧移动，用右脚足内侧再将球推踢出。

第6课：

用右脚的外侧置于正在滚动的球的前面，将球停住（此时支
撑脚在球的后面）。以右脚为轴转身180度，然后用右脚背外
侧向前推出。

第7课：

用右脚内侧，放在正在向右方滚动的球的前面，将球停住。
再用右脚背内侧将球推出，可以改变前进的方向。

第8课：

往返跑动进行。这组练习是基本练习。

第9课：

用左脚的脚尖将球向自己的身体这边拉回来，然后用右脚背
外侧将球推出去，接着用右脚尖将球拉向身体方向，继续反
复上述练习。

第10课：



用右足的脚尖将球扣住，以左脚为轴使身体转90度、然后用
左脚背内侧将球向前推踢出。

足球训练方法——青少年足球训练方法

顶球的意义在于：集体配合时有以准确地转传空中球或用以
射门，以结束一次进攻。头顶球对防守往往也起举足轻重的
作用。破严密防守的战术正在不断发展之中，其重要战术之
一是强有力的侧翼进攻。

为了熟练地掌握头球，在练习时须分析当时当地的环境，其
中包括能够正确地估计空中的强弱状况和强度，从而采取相
应的动作。此外还要尽早地克服许多运动员对头顶球的胆怯
心理。

由 于头顶球具有重要的战术意义，因此无论是启蒙阶段的小
孩子还是已经定型了的高级运动员每次训练时都不能缺少。
必须一对一争夺，不仅在地面，而且空中也相当重要，常常
起决定性作用。

南堡小学训练课程

教练

罗 军

1、球置脚下，左右脚交替点球上部（跳跃）。

2、球置于两脚之间，左脚拨给右脚，右脚拨给左脚。跳跃进
行。

3、将球置于脚下，用脚掌前后左右拉动，并确保球不脱离脚。
（另一只脚同时跳动）

4、用脚弓踢球，用脚掌停球。交替练习。两人面对面站立练



习。

5、用脚弓踢球，用脚外侧停球，面对面练习。

6、高抛停球。将球抛起，高于头部，直上，等球下落时用脚
背接住，并向下置于地上，卸掉较大的重力。

先慢跑500米

然后做动作

1、头部

左右摆动，身体保持直立

两个八拍；头部绕圈，两个八拍

3、振臂：全身直立，右手直上举，左手直下，同时向后振两
次，交换练习。

各两个八拍

4、扩胸运动：身体直立，双手屈肘向后，再平举向后。两个
八拍

7、弓步：左腿弓步，右退蹬直，双后置于前膝盖上，随节拍
向前下压两个八拍 ，然后反向练习。

8、脚腕手腕活动：双手交叉，上下拉动，左脚脚尖触底，用
脚跟画圆。 两个八拍，然后换脚。

9、放松：蹬腿，揉腿、拍打肌肉。

机动灵活性练习：



1、两人面对面站立

一人做动作（随意）另一人模仿

2、策移动;眼睛看老师手势，随手势方向移动身体，要求迅
速敏捷。

3、前后变向 移动：听哨音向前跑，然后第二次哨音发出，
立即改变方向。

4、高抬腿侧开：先将右腿抬高，到最高点时迅速向外跨开下
落，左右腿交替练习；然后向内侧，做同样的练习。


