
2023年考研过程中的思想汇报(模板8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。
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患者和家属会因所接受的或未接受的医疗措施产生失望或愤
怒情绪，通过有效的沟通技巧，这种情况可以得到控制。有
效的沟通技巧包括对情况作出详细的解释，真诚地道歉，保
证将采取措施确保同样的事情不会再次发生，等等。如果这
些沟通技巧都没有产生效果，患者可能就会采取正式投诉的
手段。投诉经常是针对不良事件，但是并非所有的.投诉都是
源于不良事件。同样，也并非所有的不良事件都会引起投诉。

在英国，患者或家属可以通过国民健保制度的申诉程序进行
投诉。如果是想要投诉某个特定的医生，则可以向医学总会
进行投诉。很少有投诉医学生的情况，但是如果患者需要投
诉参与患者医疗护理的医学生，投诉程序同上。一般情况下，
医学生不需要直接回应投诉问题，但可能需要向其导师或顾
问医生提供信息，帮助医院解决问题。

当患者要求对所发生的事情做出解释或者要求查看他们的病
历时，要记住——你想掩饰的信息在随后的诉讼中迟早会被
揭露。这强调了本书前面部分中曾提到的有关书面材料的一
点——无论在纸版或电子版的病历或是写给其他医疗专家的
信件中，都不要记录任何你不想让患者或家属看到的信息。
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1、心里准备：

求职就是竞争，在面试过程中总会有成功和失败，面试者需
要做到盛不骄败不馁。同时应聘者应设想多种方案做好准备，
保持面试时的冷静。

2、知识准备：

面试的时候会有很多和你不同专业，不同阅历的人，在知识
方面这是你可以区别于其他专业的'法宝，对于应届毕业生更
是如此。因此你最好熟悉一下自己专业的课程设计和知识结
构，具体的知识点在面试中可能使用较少，一般要n面以后的
事了。

3、体能准备

面试者在面试前应保证充足的休息和愉快的心情，保证健康
的精神状态。
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1、灯光：正常情况下，不开远光，不开雾灯。

2、喇叭：没事别乱按喇叭，有情况按一声别人知道了就行。
尤其不要在小区、校园等安静的地方按喇叭。

3、报警器：经常检查车的报警器，不要让它在三更半夜弄的
全小区的人都知道原来这是你的车!

4、在路口：根据交通信号灯指示行驶，同时，要做到转弯的.



机动车让直行的车辆、行人先行，相对方向行驶的右转弯机
动车让左转弯车辆先行。在无交通信号灯的路口，进入路口
前应减速瞭望，让右方道路的来车先行。

5、在路上：并线要打灯，看见出口早点并线出来，不抢行猛
拐。如果迫不得已挤了其它车，要打手势道歉。行人过马路，
可让可不让的情况下，还是让一让吧，不争这一秒。特别是
老人或残疾人过马路，即使有路权，也不妨让一让。遇上实
习司机要多宽容和理解。

6、进出小区：减速慢行，尽量不按喇叭。如果有人挡在你前
面没有察觉，可以轻按喇叭提示他。要知道小区里很多人正
处于悠闲的状态，尤其是老人小孩，对身后的车是很不敏感
的。如果前面有无人看管的小孩、宠物等，请耐心等待，按
喇叭不会有效解决问题。

7、停车：清楚前后左右的情况，不要堵住别的车，也不要堵
住行人和自行车的通道，不要堵别人的门口，招人讨厌，还
容易被蹭到。不要占用绿地停车，不要堵在小区出入口停，
不要停在垃圾站门前。不管车位拥挤与否，都应该按车位线
或按大家停车的方向停车，尽量与别的车靠近，给后来的车
留出车位。如果实在没车位，又一定要短暂停留，可在车上
贴个条写上自己的电话，告知需要挪车时联系你。不要不管
不顾的停，因为后果很难预料。

8、等待：开车去接人可事先打电话告诉对方，不要在楼下狂
按喇叭。如果是休息时间停在居民楼附近等人，不要把音响
声音开的太大。

9、加油：如果前面的位置能加，就到前面去，不要一进去就
停在最后一个加油位，导致前面的油枪空着，后车却要等待。

10、车里的垃圾：请收拾好扔到垃圾筒里。不要开着车突然
把包装纸、烟头等从窗户扔出去，也不要在停车收拾完垃圾



后直接把东西往地上一扔，弄的车外遍地都是，令人“讨
厌”。

11、洗车：如果在小区内洗车，请找个合适的地方，避免冬
天结冰一大片，夏天污水流遍地，让别人走路不安全。

12、坏天气：雨天经过行人、自行车身边，一定要减速慢行，
不溅别人一身水。在停车时开雨刮器或喷水刮前风挡，先看
看周围有没有人。刮大风或下大雪时，尽量远离行人和非机
动车，防止发生事故。
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01在整个调剂过程中，一定要记住自己的用户名与密码。

02填报志愿前，一定要详细了解调剂学校的具体要求当我们
在选择填报招生单位时，一定要充分了解招生单位的具体调
剂办法，比如，计划余额是多少，接收调剂生的时间、对考
生的基本要求(分数、学校等)、以及具体复试办法(复试时间、
复试方式、复试专业课等)。

这里，一定要强调的是看清楚复试专业课。因为，复试时间
紧迫，根本没有多少时间留给你复习，临时抱佛脚，成功率
太低。为了提高成功率，尽可能选择熟悉的专业课。

03提前联系预调剂学校，确定调剂系统开放时间不同学校的
调剂系统开放时间不同，有些学校还有预调剂系统，一定要
按照学校的具体要求进行准备。

所以，最好直接通过学校研究生网发布的招生信息找到对应
学院的电话，然后直接打电话联系老师，这是最为直接的方
式，就调剂名额，调剂系统开启时间、复试等问题进行交流。

特别是学校的调剂什么时候开启，完全取决于学校，所以，



这里面有些东西你应该懂得。

04请珍惜3个志愿名额，不要随便填，因为填报以后会锁定调
剂系统一次性只能填报3个平行志愿名额，所以，一定要谨慎
选择，提前收集适合自己的各个学校的调剂信息。

然后选出3个目标院校，这里面最好有1-2个是非常有把握的，
不然会浪费很多时间。

因为， 当我们填报完志愿点了确认之后系统就会将志愿锁死，
这个过程中，你即使后悔想改都改不了，只能等你填报的学
习来解锁。学校有了明确的决定(拒绝或者接受)以后，系统
才会解锁，你可以继续填报其他学校，一般不超过36个小时。

所以说，在选择这3个平行志愿学校时，一定要慎重考虑(因
为，有些学校比较讨厌，一直拖着不拒绝也不接收，你一直
就得等，白白浪费时间)。

05点“确认”要慎重，看清楚，想清楚首先，我们要明确考
研调剂的定位，考研调剂是一个“双向选择”的过程，学校
在选择学生的同时，学生也在选择学校。

双方都是有自己的选择权，所以，在整个调剂过程中，考生
是需要多次点“确认”的。

第一次确认：复试接收确认

当我们接收到复试通知邀请时，考生需要在招生单位规定的
时间内通过调剂系统进行确认。如果，复试没有通过，则可
以继续填报志愿。

第二次确认：待录取确认

当考生参加完复试以后，学校会根据考生的表现来决定是否



录取。对于想要录取的考生，学校会通过研招网发送“待录
取通知”。所以，考生需要在学校规定的时间内登录研招网
调剂系统进行确认。

如果，没有在规定的时间内点击确认，招生单位会取消待录
取通知。

但是，考生在点击“确认”的时候，不光要看清楚或者问清楚
(比如，具体录取专业，学硕还是专硕、学制是两年还是三年、
是否是全日制等等)。因为，当我们一旦点击了“确认”以后，
将表示我们的考研调剂已经完成。

不能再填报调剂志愿，也不能再接受复试邀请以及不能再接
受别的学校的待录取通知了。所以，在确认待录取通知前一
定要想清楚。

如果，考生选择取消待录取通知，那么，还需要征得招生单
位同意，由招生单位取消待录取通知后，考生才能够继续填
报其他志愿。

所以说，通过以上分析，可以看出来，考研真的是一个比较
繁琐的工作，也非常考验人，有些考生可能会觉得比初试还
累。但是，机会是留给有准备的人的，一定要把握每一次调
剂机会。

以上5条关于考研调剂的注意事项，希望在调剂系统开启之前，
对大家有所帮助，做到“知己知彼，百战不殆”。

最后，希望调剂的同学都能够调剂到自己满意的大学，再提
醒大家一句：“不要太挑剔，适合自己的才是最好的，考研
二战与有学可上自己权衡”。
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一次真正意义上的军训是我们进入大学学习的第一门课程，
相信也是影响我们人生旅程的一次特殊历练。

军训，对于我而言已不是新鲜的名词了。高一时，我也曾军
训过，那时感觉除了苦，就是累，总希望能够早日结束，但
此次重温旧梦，又“别有一番滋味在心头”。军训在汗水疲
劳的呼唤声中进行着，它像是一场没有硝烟的斗争，心
中“放弃”与“坚持”一直在不停的争吵。不过说实话，尽
管也踢了正步，站了军姿，进行了拉练，但总体感觉似乎要
比高中时的军训松的多，不知是不是因为我的意志力变强了，
还是我真的长大了。

大学军训或许是我人生中最后一次军训，在军训中学会了坚
强，在烈日的暴晒下，我能以坚强的意志去战胜软弱的心，
我学会了团结，在练习齐步，正步走的时候，我意识到了团
结就是力量;我学会了敢于吃苦，我知道在以后的道路上，这
是无法避免的。聚沙成塔，积少成多，而一个个挫折和经历
却让我明白了许多道理，它教我学会了无条件服从;学会了在
最艰难的时候去忍受;学会了在自己犯错误后及时认错并改正。
它也让我真正明白了什么是毅力、什么是团结、什么是一丝
不苟。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢?我觉得自己应该做
得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力
做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

这次军训，让我受益匪浅，我学会像军人一样拥有铁一般的
纪律，学会像军人一样拥有钢一般的毅力。在接下来的生活



中，认真地做好每一件事，调整好心态，以更好的面貌去迎
接明天的生活，去挑战自己。让自己的人生过得更精彩，更
有益。留给自己一个美好的回忆。在这次军训中，我长大了!
军训的感想将牢牢的记录在我的人生长卷上，永不会丢失，
永不会忘记。

“流血，流汗，不流泪;掉皮，掉肉，不掉队”。我将以实际
行动为军训生活画上了完美的句号。我将全力以赴迎接学业
上更大的挑战，争取做得更好!
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记得在我上三年二期的时候，发生了一件这样的事。

那天中午，我正在房间里看爷爷买给我的《十万个为什么》，
翻来翻去，爱不释手，突然，奶奶大叫：“肖佳玥，去买包
味精好吗？我在做菜。”我随声答道：“好的，我马上
去！”我拿了奶奶给我的20元钱，头也不回地往超市跑去。

到了超市，我说：“阿姨，买条围巾要多少钱？”阿姨回答
说：“15元。”阿姨又疑惑地问我：“这么热的天，买围巾
干什么？”我随口一答：“做带。”于是，我买好围巾，高
高兴兴地回到家里。

当我兴高采烈地把围巾交给奶奶时，奶奶生气地说：“我要
买的是味精，不是围巾！”我垂头丧气地说：“奶奶，对不
起，我没听清楚，把味精听成了围巾。”听了这番话，我和
奶奶都哈哈大笑起来。

这就是我童年的一桩趣事，现在想起来真是趣味无穷啊！
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在考研调剂中，挑中了中意的、可能接受你的院校和专业后，
接下来该怎么办呢?一起来看下!

(1)《调剂申请表》里都会有备注一栏，别添那些给我一次机
会，我想深造，我喜欢贵校之类的假话、废话。要添如下消息
(按重要程度排序如下)：本科期间是否在核心期刊或学术期
刊上发表文章(无论第几作者);是否省级、市级优秀学生、干
部;是否有过国家级奖学金;本科毕业论文方向;参加社会活动
的评价或者权威认证;是否党员或其他民主党派。

总之保持一个原则：学术第一，社会活动为副，力求在让你的
《调剂申请》资本更加厚重一些。虽然这个程序在整个调剂
中起到的作用不大，但也许关键时刻，会让你绝境逢生。
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从小到大，我去过非常多地方游玩。但令我印象最深的，还
是去新疆的那一次。

新疆的时间差，令我印象深刻。那里的天一直黑得非常晚，
八、九点钟太阳才落山。太阳要落山时，天边火红一片，云
朵也染上了一层金色，五彩斑斓。这种时候，都已经七、八
点钟了。

新疆的地域之广，令我印象深刻。从早饭后的八点钟上车，
要奔波到下午才能从一处景点到另一处景点，参观一段时间
后便又要上车，有时，到晚上九点多才能到达宾馆。坐在车
上，赏析着窗外的美景：从热闹的城镇到辽阔的草原，到清
澈的流水，再到起伏的山峦，壮观的沙漠……新疆之大，实
是出乎我的想象。



新疆的景色之美，令我印象深刻。不论是山峦上的片片白桦，
还是草原上的群群牛羊，或是荒漠上的点点绿植，又或是湖
面上的粼粼水波……壮观秀丽的自然景观，令我惊叹不已。
不只这样，新疆的人文景观，也被人眼前一亮。造型新颖的
建筑，都充满了异域色彩；讨人喜欢的农家小院，也别有一
番风情。

新疆的美食水果，令我印象深刻。充满特点的馕、香气腾腾
的大盘鸡和色彩丰富的手抓饭……这里的美食真是数不胜数。
这里的水果也十分美味。因其优秀的地理缘由，水果都又大
又甜，果汁四溢，飘香十里，果真名不虚传。

新疆的人情之美，也令我印象深刻。这里的人淳朴善良，热
情好客，令你心中一暖。不太熟知的中文，还携带些口音，
却依然满面笑容，更显的他们醇厚讨人喜欢。他们的幽默，
也很人能比。只须挨近他们，便会欢笑不断。

新疆的种种，令我印象深刻。这真是一次难忘的出游啊！


