
就像石榴籽一样为 石榴籽一家亲心得体会
(汇总9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

就像石榴籽一样为篇一

我为我生长在中国而骄傲，为什么呢?因为它不仅有着五千多
年的悠久历史和灿烂文化，还有着千姿百态的旅游风光和丰
富的物产资源，更有着善良、勤劳和勇敢的中国人!

回顾战争时期，为了保卫祖国母亲而光荣牺牲的烈士不胜枚
举：刘胡兰、董存瑞、黄继光……一个个熟悉的名字为祖国
今天的繁荣昌盛书写了光辉的历史，一种民族的浩然正气长
存在祖国的大地，激励着我们不断进行。然而，在今天，生
活在和平年代的我们，更应该珍惜现在的学习条件和机会，
学习他们这种爱国精神，就像季羡林老爷爷所写的那样“我
一生有两个母亲，一个是生我的母亲，一个是我的祖国母亲。
”我们要把祖国当做自己的母亲。没有祖国，我们就没有安
定的家园;没有祖国，我们就不可能快乐的成长。所以从现在
起，我们就应该以实际行动，学习好科学文化知识，将来为
祖国母亲的繁荣富强奉献出自己的一份力量!

祖国，你是我的骄傲，我以你为荣!

就像石榴籽一样为篇二

我的学校是一所民汉合校，位于团结路。我是一个维吾尔族
女孩，名叫迪丽菲再。我所在的班级甭提有多好了！因为班



里同学之间关系和谐融洽、热情，同学们都很好学。还有特
别、特别爱我们的班主任—方老师。

说到我们班的和谐融洽，那是因为我们班不仅有维吾尔族还
有汉族、回族。大家每天在一起共同学习、开心玩耍。在我
们班有一个回族女孩叫马欣睿，是一个开朗乐观、积极向上
的阳光女孩，她浑身洋溢着热情和活力，很爱微笑，一笑就
露出两个小酒窝，很可爱。

我第一次见到她是对他产生了很深刻的影响，“她为什么走
路有些一瘸一拐？”后来再知道小时候生病后造成的。她很
希望和我们一起玩，尤其是体育课上。上体育课时，看到她
独自一人坐在角落，我心里就不是滋味儿。

知道她的情况后，班里的同学深处援助之手，从各方面去帮
助她。在她烦恼时为她排忧解难，逗她开心，当她犹豫不决
时，总会为她作出明确的判断。比如，上楼梯时扶着她，帮
她提沉甸甸的书包，让她感到她跟我们一样，一样生活在这
个世界上享受一样的快乐。

有一次，她生病了没来学校，落了几天课，等她回来上课时
我就帮她补习功课。帮助她时发现他的病还没有完全好起来，
上下楼梯比以前更不方便，我就扶她上楼梯防止她摔倒。轮
到她做值日我就帮她干一些活，减少她的负担、减轻她要干
的事情。

以后，无论在学习中，还是在生活上我都会帮助她、她有不
懂的问题时，我会给她耐心的解释，直到她理解、学会为止，
让她学习有进一步的提高。

慢慢的，在我和同学们的心中：“要把马欣睿当成我的亲姐
妹，关心她！”成了我们班最默契的信条。同学们之间更是让
“互相帮助、互相关心”这朵团结之花盛开在我们每个人的
身边。



在一次活动当中，我认识了凯迪里牙这个可爱的维吾尔族小
姑娘。一双水淋淋的大眼睛深深地嵌在圆圆的脸上，又长又
密的睫毛微微向上翘着，活像一个芭比娃娃。自从我们认识
之后，天天都能看到我们在一起的身影。

在肉孜节来临时，凯迪里牙热情地邀请我去她家做客。当我
提着白沙糖和茶叶按响门铃时，凯迪里牙早已笑吟吟地等在
门边。我们两个好朋友来到客厅一边聊天一边吃酥香松脆的
馓子，喝着清香四溢的奶茶，就像一对亲姐妹。

没过多久，我们的汉族传统节日—中秋节到了，我也热情地
邀请了凯迪里牙来我家做客。凯迪里牙到我家做客时，我为
凯迪里牙准备了新拖鞋，新茶杯，就连擦手的毛巾也换成了
新的。我还专门买来清真月饼和凯迪里牙一边吃月饼一边赏
月，给她讲关于中秋节的来历和传说。十点钟左右，我和家
人把凯迪里牙安全地送回了家。

肉孜节过去了，中秋节也过去了，可是我们这一对好朋友的
感情却越来越深，越来越浓，深得像一口井，浓得似一团墨。

今天我又在蚂蚁的村庄里漫游。

我看见一块块瓷板组成了一座座城市，在瓷板间的空隙里是
蚂蚁们的街道，大街上有许多蚂蚁勇士，守着自己的伙伴，
不让别人来抢食。它们担心天上的“小偷”——苍蝇、蚊子，
因为它们特机灵，趁你不注意，嗖地飞下来抢到食物就走。

在大街上来来往往的蚂蚁在寻找食物。如果两只寻找食物的
蚂蚁遇到了，它们会用触角打招呼。打完招呼它们分别往不
同的地方走了。如果冰糖、米饭、蜜糖等甜食掉在地上，一
会儿蚂蚁就能发现食物。它会用触角探一探，摸一摸，再闻
一闻，觉得能吃，就抬一抬，如果抬不动，就会用触角呼唤
着同伴们。当有另一只蚂蚁来了，它就让它在那儿守住食物，
自己回洞告诉洞里的伙伴来运食物。



有一次，我不小心踩了几只吗蚁一脚。我惶恐地抬起脚，被
踩过的蚂蚁四处逃跑。有一只被我踩得伤势较重的站不起来
了，但它拼命想尽办法站起来，两只触角不停地发送着求教
信号。可怜的小蚂蚁，我太不小心了，如果我看仔细一点，
你就不会受伤了。我心想。好在不一会儿，两只小蚂蚁跑来
了，把它抬走了。

今天来蚂蚁的村庄，我明白了，我们要学会团结协作，伙伴
遇到困难要主动伸出援助之手。

在茫茫的宇宙中有一个美丽壮观的蓝色星球，上面住居着一
个很团结的国家——中国。

它是一个由56个民族组成的。只有我们心心相连、手手相牵，
五十六个民族才会融为一个直正的大家庭，如果我们各民族
和睦相处、共创和谐，我们一定能建设好我们的祖国。

56个民族，56朵花，56种语言，汇成一句话……每当我听到
这句歌词，我都会想起我们学校很多不同民族的同学互相帮
助的时候。

我是一个维吾尔族姑娘，刚转学来这个学校的时候，因为是
从二年级才转学来的，还没有汉语功底，经常会有发音不准，
字写错等的事情，学习起来是相当的困难。

但是，我旁边的一些同学吴俊雨、李欣洁、周晓艺等汉族同
学会经常帮助我在学习上的困难，因此，我的成绩才提了上
来。

我对她们的非常感激，心想她们有困难我一定要帮助她们。
果不其然，一天轮到我们班值周了，可是我们学校也有民语
班，但他们不会维吾尔语，于是我想：我一定要帮助她们！
我告诉他们几个最基础的维吾尔语，比如说不要在楼道里跑
的维吾尔语，还有靠右行的维吾尔语……我很高兴，能够帮



助他们。

在我成长的道路里，经历了许多快乐，悲伤或后悔的事：有
的使我感到无限的骄傲与自豪；有的使我忧伤与烦恼；有的
在时时激励我要奋勇前进；有的能常常告诫我要引以为戒；
有的让我至今后悔莫及；还有的让我难以忘却……总而言之，
每一件事都常常萦绕在我脑海或浮现在我眼前，让我久久难
以平静但总能帮助我一步步的走向成功，而那个最令我敬仰
的便是“团结”这个词。

记得去年有一天，我放学回家，听见楼上传来了阵阵喧闹声
夹杂着几声叹息，由于父母不在家和我的种种好奇心占了上
风，于是我就跟着几位阿姨上了楼，。楼上人挤得满满的。
都围着王心悦的家门口七嘴八舌的说个不停。好像发生了什
么大事一样，我挤也挤不进去，正在东张西望的时候，我竟
发现妈妈也在门口和一位老奶奶说话。于是我赶紧跑了过去
问到：“妈，他们这是怎么回事，咋都围在这里呢？”妈妈
说：“你怎么也出来了，王心悦他们全家昨天回家看亲人，
今天回家发现家里被盗了，只留下他们的衣物用品，最可怕
的是那张存了三万元的银行卡不翼而飞了，”我的心不由的
一震，王心悦本来就生活的很艰苦，父母都没有工作，只是
在外面做一些杂活来过日子，这怎能不使人感到焦急与无奈
呢？我也真替他们难过啊。真不知道他们以后该怎么办啊！

正在喧闹的高潮，几位警察来了，原来他们是来调查情况的。
于是我们让开了路，随着人群的移动，我看见王心悦的'妈妈
趴在墙上一边用拳头捶着墙一边喊到：“以后这日子还咋过
啊！”她爸则在墙角蹲着不停的吸着烟，而心悦则是看看爸
爸又看看妈妈，也哭了起来，不知是什么打破了这时安静的
气氛，只见值班室的李大妈拿着几件衣服和一百多块钱走到
心悦妈妈身边安慰的说道：“来，小玲，别这么伤心，这总
会过去的。这不，还有我们呢！你就甭哭了。这是我的一点
心意，你必须手下。”心悦的妈妈收下了钱和衣服，感激的
点了点头这下气氛又变得热闹了，刘阿姨从楼下急急忙忙的



跑下来，手里拿着三个饭盒送到他们家，说：“不吃饭怎么
可以？”说着就掐去心悦爸爸手里的烟，把饭盒递给了他，
心悦爸爸端着饭盒，大滴大滴的眼泪打在了上头。几个淘气
的男孩也纷纷拿出自己心爱的玩具，亲手递给了王心悦。这
时，全场人都伸出了援助之手。有钱出钱，有物给物，有力
出力，忙得不可开交。王心悦爸爸的一个朋友也起身站在前
头带着大家唱到：“团结就是力量······”歌声激昂
有力的回荡在整个家属院，弥散在每一个角落里。随着飘飘
悠悠的歌声，我们看见王心悦一家眼里再一次闪出了幸福的
激动的泪花。

这真是“一方有难，八方支援。”爱在这个世间原来还是尚
存着，这时我亲身感受到了人与人之间的关系是这样亲密，
同时团结友爱的精神也在我们心灵深处荡涤着每一个人的灵
魂。在此，我也希望整个中华民族也能有这种民族团结的精
神，繁荣富强！

在世界的东方，屹立着一个由56个民族组成的国家，这就是
我的祖国——中国。

各民族之间有一种谁也破坏不掉的团结力量！他们肩并着肩，
心连着心。赶走了列强和侵略者，克服了种种困难，终于创
造了的新中国！

看吧！如今的祖国，经济飞速发展，科技硕果累累，教育日
新月异，体育突飞猛进。加入wto，成功举办奥运会，已表明
我们的综合实力。此时此刻，我不知怎样来表达我激动的心
情。这些也是来自于我们中华人民的大团结呀！

我很自豪也很骄傲我是一个中国人，因为，这里的人民爱好
和平。因为，这里的人民有一种无法用语言来形容的团结力
量。所以，我相信祖国的明天会更强大、繁荣、美丽！

加强民族团结从我做起。因为，我是一名少先队员员！我将



用我仅有的知识、才能、智慧、勇气和自豪去为各民族团结
事业贡献一份力量。愿我们56个民族紧紧团结在一起开辟出
民族团结的新篇章！

“少数民族离不开汉族，汉族离不开少数民族，各少数民族
之间互相离不开。”每当说起这三个离不开，我就会想起我的
“保护之神”。

悲伤逆流成河

这是我人生中最大的转折，那一天，我瘦小的身躯拖着沉重
的行李来到了内初班，离开了父母，一个人孤孤单单的，周
围是陌生的面容，陌生的声音，陌生的影子。

总感觉自己像个没家的孩子一样，整天看着一个个陌生的影
子走进教室，周围没有一个朋友。

阴沉沉的天气，冰冷冷的心，悲伤你留成河。

梦里落花知多少

“当当当”考试开始了，我摸着自己那沉重的头，看着那模
模糊糊的黑圈圈，泪水滑过我的脸颊。

考完试了，我独自一人坐在教室，趴在那坚硬的课桌上，教
室里安安静静的，只能听到我一个人的呼吸声，不知不觉中
我进入了梦乡，在梦里，她来到了我的身边。

长相依日光倾城

一路上，只听她不停地唠叨：怎么一点都不会照顾自己呢？
为什么不注意自己的身体？你以为没人管你啊！”我只记得
她说了很多，但实在是记不起来她到底唠叨了些什么！

这时，我觉得我的世界开满了美丽的向日葵，是世界上最美



的向日葵。那段日子，红霞就像我的“保护之神”，只要有
困惑，她就会出现在我的身边，在她无微不至的关心下，我
的病也很快好了起来，一个霞光万丈的日子，我们拉着手，
面向霞光许愿：做一生的好朋友，永不分离！

我的汉语水平不高，发音也不是那么的标准，在她的耐心指
导下，我的汉语水平有了很大的提高，闲暇之余，我也会教
红霞说几句维吾尔语，日子在我们的相伴中愉快的度过。

民族团结是我们中华民族的传统美德，我们应该更加发扬光
大这种精神。民族团结是新疆稳定的“保护之神”，让我们
手拉手，心连心，各民族之间互相帮助，互相学习，互相促
进，一起建设美好家园！

“五十六个民族，五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一家”
每当这一首歌在我耳边响起时，我都深有感触。

记得那一年，我和爸爸、妈妈来到大草原上，我们访问的是
呼和浩特，我们从机场到大草原花了两三个小时，在这两三
个小时里，四周全都是茫茫的大草原。初入草原，看不到什
么东西，但能听到小鸟委婉的歌声。走了一会儿，牛羊便多
了起来，也出现了蒙古包，快了，快到了。忽然在小山丘上
出现了一群马，马上的人们看见了，立刻拨转马头，在汽车
的左右和前方引路，看见了几座蒙古包。

进了蒙古包，主人们热情款待着我们，又是奶茶又是奶豆腐，
又是手抓羊肉，吃得我们差点站不起来。吃完后，我们又去
骑了当地的蒙古马，这的马又高又壮，我费了好不劲才上去。
我发现蒙古人很热情，虽然语言不通，但心可是一样的。

我们在蒙古包内住了一晚上，第二天我们就要走了，谁也不
肯，主人们把我们送出了好远，才不舍得离去。

是啊，蒙汉情深何忍别，天涯碧草话斜阳！



一双炯炯有神的大眼睛，长长的眼睫毛，高高的鼻梁，这就
是我维吾尔族的小伙伴迪拉热也是我的结对子的亲戚。我跟
她已是5、6年的邻居了，交情也很多。可是在这么多事情中，
我印象最深的是这一件事。

事情发生在一天晚上，那一天，因为迪拉热一个人在家害怕，
便来到我家住，我们两个便一起玩着玩着就睡着了。可是晚
上我突然发烧了，当时我只知道头疼便想找药喝，可我准备
起来时，吵醒了迪拉热，她起来后看着我说：“你脸怎么那
么红，是不是发烧了？”看我没说话，便把手放在我的额头
上，焦急地说：“你发烧了，现在怎么办？”说罢，她又问
我：“你家有没有退烧药？”我让她在冰箱上找一找，但是
没有找到。她准备去她家拿药给我，嘱咐我，好好在床上躺
着，等她回来。可是不到5分钟，她就已经抱着药回来了，看
到她还在吐着粗气的样子，真的很想笑。不过一会，她喂端
来一杯温开水和拿着几药，小心翼翼的递给我，嘱咐我慢点
喝，生怕我被呛到。喝完药后，我就沉沉地入睡了。等我早
上醒来时，就看到她趴在我的床边睡着了。现在想一想，我
非常感谢迪拉热在我生病时帮助我。一幕幕暖心画面，一阵
阵欢声笑语，说着、笑着、唱着、跳着，让这份情谊在心中
绵延下去。

这感人肺腑的故事，难道还不足以代表凝聚在各民族之间的
爱吗？回答当然是肯定的，因为，我们各民族早已血肉相连。
而这温暖的爱，也将永远在民族团结之间流淌。

本校第六届校运会于9月27日开幕，这次的开幕式比以往的要
精彩得多，此所谓：良好的开端是成功的一半。果然运动会
的结果也是很喜人的。

开幕式上，个个学生方队精神抖擞的经过司令台，喊出自己
的精神、喊出自己的激情，当然旁边还有任劳任怨，在烈日
下指导学生的老师。开幕式上，连信鸽都跑来助阵了，翩翩
的向广阔的蓝天飞去，向世界宣布徐教院附中的运动会就在



此时此刻举行。可能是奥运会的余热还没过，火炬接力是一
项流行的传递精神的方式，十几位火炬传递手代表了附中的
形象，虽然只有短短的80米左右，但大家都把这个项目当作
是展现自己的舞台，脸上洋溢着自信的笑容，纷纷向“观
众”回收致敬。

开始是非常好，非常精彩，接下来的比赛可谓是激烈，大家
你追我赶，勇夺第一，充分展现了“更高、更快、更强”的
理念。大家拼死拼活地为班级取得荣誉。

此次运动会让我们学会了团结，大家都知道只要自己做得不
好，整个班级就会受到牵连，运动会让我们心连心，共同享
受运动会之后带给我们荣誉的光芒，更重要的是，运动会让
我们享受到了团结的力量是多么的大，我们七(2)班就是经过
团结之后，出奇的拿到了方队第一的优异成绩，并且取得了
女团、总体的第一，还取得了精神文明奖，这个礼物与我们
全体同学和老师的辛勤付出是离不开的。

就像石榴籽一样为篇三

“五十六个民族，五十六朵花，五十六个兄弟姐妹是一
家……”每当这首歌唱响的时候，我都深深地感受到祖国民
族大家庭的温暖。

我出生在新疆博尔塔拉蒙古自治州，“博尔塔拉”，蒙古语是
“银灰色的草原”，它位于天山以北，阿拉套山之下，东西
镶嵌着两颗晶莹透亮的戈壁明珠——艾比湖和赛里木湖。这
里山青水绿，土地肥沃，水草丰茂，牛羊成群;这里孕育着淳
朴善良、勤劳豪放的各族儿女。

——这就是我的家乡!

——这就是养育我幸福童年的家乡!



在博尔塔拉蒙古自治州首府博乐市，有一所“逸夫”小学，
是由著名香港实业家，慈善家邵逸夫先生捐资的。是我现在
上学的地方。在我们美丽的校园里，不仅有汉族学生，也有
维吾尔族，哈萨克族、蒙古族，回族等同学，虽然我们民族
不同，生活环境不同，但我们之间象自家人一样快乐生活。

记得我们班有一位哈萨克族同学，普通话说的不是很标准，
老师讲课他也听得不很明白，因而学习成绩不是很好。我们
看着很着急，就一遍一遍的教他学说普通话，让他一步一步
理解汉字意思，经过老师和同学们的帮助，他的普通话有了
明显提高，学习成绩也上去了。

在给我们讲课的老师里，也有民族老师用汉语给我们上课的。
有时候老师还教我们浅显易懂的一些民族话，如：你好，谢
谢，再见，对不起等等;有时候还给我们讲民族故事，让我们
理解民族风俗习惯，尊重民族风情。

在集体活动中同学和老师有时是一起参与的，这时候民族同
学可是大显伸手了，如维吾尔族同学表演维吾尔族舞蹈《我
们新疆好地方》，蒙古族同学唱蒙古歌曲《吉祥三宝》。我
们也跟着他们学跳、学唱，沉浸在一片欢乐之中。

一年有四季，民族团结就是这四季里——春日的鲜花朵朵，
夏日的和风习习，秋日的硕果累累，冬日的阳光融融。让我
们尽情品尝这四季的芬芳!让我们用心浇灌民族团结的花儿!
让我们用情唱出祖国的繁荣富强!

就像石榴籽一样为篇四

自古以来，新疆就是一个多民族聚居的地区。今天的天山南
北，生活着47个民族2260多万群众。正如在新疆工作座谈会
上强调的，新疆的问题最长远的还是民族团结问题，民族团
结是各族人民的生命线。做好新形势下新疆民族工作，必须



筑牢民族团结这一各民族发展进步的基石。

团结稳定是福，分裂动乱是祸。民族团结犹如空气和阳光，
受益而不觉，失之则难存。头顶同一片天空，脚踏同一方土
地，各族干部群众都要像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结、
像珍视自己的生命一样珍视民族团结。

昆明严重暴力恐怖事件发生后，一位维吾尔族干部在微信上
呼吁，各族人民要像石榴籽那样紧紧抱在一起，表达了13亿
人的共同心声——民族分裂势力越是企图破坏民族团结，我
们就越要加强民族团结，筑牢各族人民共同维护祖国统一、
维护民族团结、维护社会稳定的钢铁长城。

当前新疆民族工作的内外环境发生了很大变化，民族关系出
现了不少新情况新特点，对我们做好民族工作提出了新要求。
政策和策略是党的生命。高举各民族大团结的旗帜，就是要
坚定不移坚持党的民族政策、坚持民族区域自治制度，促进
各民族和睦相处、和衷共济、和谐发展。把政策落到实处，
把工作做到细处，把事情办到群众心坎上，就能在各民族中
牢固树立国家意识、公民意识、中华民族共同体意识，最大
限度团结依靠各族群众，使每个民族、每个公民都为实现中
国梦贡献力量，共享祖国繁荣发展的成果。

亲戚越走越亲，感情越走越近。各民族只有相互了解、相互
尊重、相互包容、相互欣赏、相互学习、相互帮助，才能真
正同呼吸、共命运、心连心。来来往往、说说唱唱、聚聚聊
聊里面就有大政治，加强民族交往交流交融，要抓紧做起来。
部署和开展多种形式的共建工作，推进“双语”教育，推动
建立各民族相互嵌入式的社会结构和社区环境，有序扩大新
疆少数民族群众到内地接受教育、就业、居住的规模，在共
同生产生活和工作学习中，各族群众必将不断加深了解、增
进感情、加强团结。

我们伟大的祖国是56个民族共同缔造的，中华民族的未来也



要靠56个民族共同来开创。在新疆这片充满希望的热土上，
只要我们牢牢把握促进民族团结等工作重点，不断把发展落
实到增进团结上，不断凝聚促团结、反分裂的社会共识，就
能让民族团结之花开遍天山南北，为新疆社会稳定和长治久
安提供坚实基础和不竭动力。

就像石榴籽一样为篇五

俗话说“众人拾柴高”一根筷子很容易就掰得断，那两根、
三根，一把筷子呢?新疆是个多民族的聚居地。各民族都结下
了深厚的情谊。

我在班里就有一位维吾尔族朋友，她的名字叫赛比努尔·赛
买提，我们虽然是一汉一维，但我们之间无话不说，犹如亲
姐妹一般，有福同享，有难同当。

那是一年的冬天，赛比家有很重要的亲人突然被查出来得了
重病，她得知了消息，犹如晴天霹雳。赛比的父母亲即刻向
单位请了假，收拾好行李向库尔勒奔去。

由于当时是上课期间，不能耽误学习，所以把她一个人留在
了家中。那几日，她天天都愁眉不展，跟我诉说她的担心，
不安，我也每天都静静地聆听，安慰她。过了大概一个多星
期，她们家传来了噩耗，赛比的亲人去世了，她的父母亲要
在库尔勒办葬礼，过几日才回来。

赛比给我说的时候，很坚强，一滴眼泪都没有落，但谁又知
道她的心里有多难受呢?记得那天放学回家的路上，天已经半
黑了，寒风萧瑟，昏黄的路灯发出微弱的光芒，笼罩着我们，
我们相顾无言。

赛比的亲人去世的第三天，她来到学校，急急忙忙地对我说
她梦到她逝去的亲人了，她很害怕，也很想念，晚上不敢一



个人睡了。我也很着急，那一天我都在想方设法地安慰她，
逗她开心。

放学回到家，我跟妈妈说了这件事，过了20分钟，她带上了
自己的洗漱用品，来到了我们家，我们在我的卧室里一起写
作业，写完之后一起躺在床上你一句我一句地聊着天，聊着
聊着就进入了梦乡。

第三日，她的父母就回来了，他们很感谢我们家的所作所为，
我说这是应该的。

后来，她说那几晚是她睡得最安心的夜晚。在后来的假期里，
赛比经常邀请我去她家做客，给我品尝维吾尔族特有的点心，
她的家人对待我也十分的热情。我们俩之间的友情更加的牢
不可破。

一个国家，一个民族，如果没有强大的凝聚力，这里的人民
就会像是一盘散沙，不会繁荣起来。所以，民族团结，从我
们的身边小事做起!让民族团结之花永远绽放在祖国大地的每
个角落。

就像石榴籽一样为篇六

一双炯炯有神的大眼睛，长长的眼睫毛，高高的鼻梁，这就
是我维吾尔族的小伙伴迪拉热也是我的结对子的亲戚。我跟
她已是5、6年的邻居了，交情也很多。可是在这么多事情中，
我印象最深的是这一件事。

事情发生在一天晚上，那一天，因为迪拉热一个人在家害怕，
便来到我家住，我们两个便一起玩着玩着就睡着了。可是晚
上我突然发烧了，当时我只知道头疼便想找药喝，可我准备
起来时，吵醒了迪拉热，她起来后看着我说：“你脸怎么那
么红，是不是发烧了?”看我没说话，便把手放在我的额头上，



焦急地说：“你发烧了，现在怎么办?”说罢，她又问
我：“你家有没有退烧药?”我让她在冰箱上找一找，但是没
有找到。她准备去她家拿药给我，嘱咐我，好好在床上躺着，
等她回来。可是不到5分钟，她就已经抱着药回来了，看到她
还在吐着粗气的样子，真的很想笑。不过一会，她喂端来一
杯温开水和拿着几药，小心翼翼的递给我，嘱咐我慢点喝，
生怕我被呛到。喝完药后，我就沉沉地入睡了。等我早上醒
来时，就看到她趴在我的床边睡着了。现在想一想，我非常
感谢迪拉热在我生病时帮助我。一幕幕暖心画面，一阵阵欢
声笑语，说着、笑着、唱着、跳着，让这份情谊在心中绵延
下去。

这感人肺腑的故事，难道还不足以代表凝聚在各民族之间的
爱吗?回答当然是肯定的，因为，我们各民族早已血肉相连。
而这温暖的爱，也将永远在民族团结之间流淌。

就像石榴籽一样为篇七

五月的天山南北，微风拂面，大地充满了无限生机与活力。
泽普县迎来了第27个民族团结教育月。民族团结教育月年年
有，可是今年的民族团结教育月具有极为特殊的意义。今天
我们隆重欢聚一堂，以演讲的方式歌颂民族团结，礼赞民族
团结先进个人王燕娜的感人事迹。今天我演讲的主题是：大
爱不分民族感天动地。

家住新疆乌鲁木齐高新区桂林路社区的王燕娜，为了挽救我
县维吾尔族学生毛南江年轻而宝贵的生命，无偿将自己的肾
捐献。并表示要自强不息，继续为加强民族团结，共建和谐
社会作出自己最大的贡献。

是什么原因让出生在小康之家的汉族少女王艳娜不顾亲人的
反对，不顾未婚夫分手的威胁，毅然无偿捐肾挽救维吾尔族
高三学生毛兰江生命呢？原因在于她心灵无私天地宽，心中



有大爱。

我认为王燕娜做出了平常人难以做到的不平凡的事，为新时
代青年树立了民族团结和道德建设的榜样。

今年5月，是自治区第26个、我县第27个民族团结教育月。我
希望全县各族干部群众和团员青年，努力向王燕娜学习，学
习她无私奉献，情注社会的优秀品格，学习她用血肉深情维
护新疆民族团结大好局面的高尚道德情操。人人心中有一种
超越血缘、亲情、民族的大爱，有无私博大的胸怀和闪耀人
性光芒的大爱，弘扬中华民族乐善好施、扶危济困的传统美
德。为泽普全面建设小康社会、构建社会主义和谐社会以及
权限的发展、进步、繁荣、稳定营造良好的环境气氛，做出
新的贡献。

一曲优美动听的《我们新疆好地方》，唱出了两千二百万天
山儿女的心声。在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定
祥和，到处奏响民族团结的凯歌。

民族团结月，凝铸同志兄弟情。新疆生活着维吾尔、汉、哈
萨克、回、蒙古等47个民族，数百年来，在抵御外敌入侵、
反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。

就像石榴籽一样为篇八

梦，每个人都有一个属于自己的梦，一个属于祖国的梦!我的
梦想是当一位作家。这个梦想深深扎于我的心底，尽管这个



梦离我十分遥远，但我绝对不会停止追求我的梦想。尽管在
现实生活中，会遇到很多挫折与无数的磨难，但我绝对不会
气馁。因为我相信，只有历经困难与磨难才能实现自己的梦
想!

为了这个梦想，我开始大量阅读图书，渐渐地，我越来越喜
欢看书，也明白了许多做人做事的大道理，和成功的哲理，
许多好词、好句、好段，还有比喻、拟人、排比、反问、设
问等各种各样的修辞说法，巧妙地运用在文章里面，使文章
变得有声有色，渐渐的，我喜欢上了写作。

我的梦，我属于中国的梦。我有梦，中国也有梦。我的梦想
是用自己的双手写出一本本书。中国的梦，是用大家的汗水
与智慧，自立于世界之上!为了这个梦想，祖国和我们一起努
力，一起奋发图强，一起战胜困难!我的梦，属于我，属于大
家，更属于祖国。我的梦是成为作家，尽我所有的力量为祖
国效力。国家的梦，需要大家一起，才够美丽，才够坚实，
才能释放出美丽的光芒!

就像石榴籽一样为篇九

我国少数民族生活的地区，不仅有美丽如画的自然风光，而
且土地肥沃，气候宜人，物产丰富，还拥有珍贵的动植物资
源、水力资源以及矿产资源等。

我国南方气候温和，少数民族的服饰多种多样。男子一般穿
对襟上衣和裤子。妇女穿的飘逸轻盈，各有特色。如傣族的
绸料筒裙，景颇族的毛织花裙，苗族、布依族和部分壮族妇
女的百褶大筒裙，彝族的多层百褶裙，黎族姐妹的绣花衣裙
等。

由于我国各少数民族居住地区的地理、气候条件不同，经济、
生活方式也不同，他们的住房结构各具特点。在湿润多雨的



南方少数民族地区，人们一般居住在干栏式楼房里。这种楼
房分上下两层，所用材料以竹木为主。楼房上层用于圈养家
禽、牲畜，放置农具或杂物。有些少数民族人民甚至完全用
竹子做材料，建成别致的小竹楼。一栋栋造型独特的小竹楼，
掩映在青青翠竹和香蕉，柚子树织成绿色帷幕中，与大自然
融为一体，美丽极了!

在春暖花开或秋收季节，壮族群众喜欢开展抛绣球的活动。
抛绣球是壮族男女相互表达感情的一种方式。青年们在草坪
或空地上竖起一根高十米的木杆，顶端钉一块木板，木板中
心有些圆孔。男女各为一队，以抛出的绣球穿过木板上的圆
孔为胜。也有在场中间搭歌棚，绣球抛不过棚或抛出界，或
接不住对方抛过来的绣球，就要被罚唱歌，非常有趣。

五十六个民族是一家人啊。


