
防疫抗疫工作总结 防疫抗疫感悟心
得(汇总6篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了
一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。
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既有“黄金百战穿金甲，不破楼兰终不还”的慷慨献身，亦有
“夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来”的无奈愤懑。也正是
有这些不畏生死，赤胆忠心的爱国志士，中华民族，才在五
千年的历史长河中更加熠熠生辉，源远流长，展现出蓬勃的
生命力。

而今，中国，正在遭受新型冠状病毒的侵害。举国上下，人
心惶惶，阴霾压抑。而，越是千钧一发，越是存亡一线，越
是国难深重，越可体现人间的温情，真情的无价。

温情洋溢在身着隔离防护服，却始终笑靥如花的白衣战士们
的脸上。疫情就是命令，防控就是责任。接收到党中央的命
令，山东省各地的医护人员自愿请战支援__，他们以实际行
动落实新型冠状病毒感染患者的医疗救治工作，充分体现新
时代__医务人员良好的政治素养和责任担当。他们在黑夜里
逆行奔跑，与家人临别前的最后一次拥抱，泪落星河。辞别
温暖，报效国家。防护服一层层裹住了身体，却永远遮不住
心中的真情。

温情洋溢在__的大街小巷、社区路口的每一个角落。疫情就
是命令，防控就是责任。疫情发生以来，党员干部、人民群
众、志愿者众志成城，群防群控，为广大居民的健康保驾护
航，在这个特别的春节中，形成了一抹最有温情的风景。



疫情肆虐，亦有温情醉人间。余光中曾说过：“我的国家，
依旧是五岳向上”。__有温情，___有温情，中国有温情。深
情寄语：皆莫怕，替汝尽望，待春暖花开日，山河无恙!
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疫情就是命令，疫情就是召唤。刚刚值守完年班的他，果断
决定放弃休假，主动请缨到一线抗疫，用实际行动践行医务
工作者的使命和担当，他就是双林镇中心卫生院的一名年轻
的临床医生xx。

“我自愿报名申请加入分宜县人民医院的发热门诊工作，参
加病毒性肺炎的诊疗活动……”打开他的《请战书》，短短
数语，重若千钧。2月3日得到组织的批准后，他紧锁的眉头
终于舒展开来。

他说现在这个时候，正需要我们实现学医的初心，兑现一名
临床医生“决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维
护医术的圣洁和荣誉，救死扶伤，不辞艰辛，执着追求，为
祖国医药卫生事业的'发展和人类身心健康奋斗终生。”的和
使命，我也坚信我们必将战胜疫情。xx话语铿锵，稚嫩中带着
一份坚定。

他说来到发热门诊的第一天穿上防护服，带好口罩、手套，
真的有点喘不上气的感觉，首先是闷，感觉自己被放进了一
个空的躯壳，困在里面，憋闷得出不来。其次是不能自由活
动，不能深呼吸，因护目镜起雾，看不清迎面来的人员，说
话全靠喊，自认为声音很大了，但对方有时听不清楚，要大
声地喊几遍。

前天我们打电话问他现在怎么样?还好吗?一定注意保护自己。

他感慨地说，不经历这个特殊时期，都不知道自己这么能忍。



半个多月以来，他有些内疚的是每天穿着防护服接触发热病
人，为了家人和孩子的安全着想，不能回家，从他进入发热
门诊那天开始，就一直未曾抱过女儿，未曾用胡渣扎过她的
小脸，听她咯吱咯吱的笑声，虽然觉得有些内疚。但是职责
所在，义不容辞，通过这些天在一线坚守，深深感到我们在
疫情面前缺乏经验，仍有很多不足。在接诊发热患者过程中，
从患者管理到医护人员自我防护，一直不断在改进，我也相
信经过这次疫情的考验，以后我会做得更好!

这就是一个年轻医者的执着，一个年轻入党积极分子的责任
担当，危难时刻，挺身而出，无私无畏，逆“疫”前行。
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——记华龙区任丘办丰泉社区、超越社区党支部书记代__

裹上军大衣，备好方便面，代__当起了社区“守门员”。他
的另一个身份，是华龙区任丘办丰泉社区、超越社区党支部
书记。

新冠疫情暴发以后，代__开始24小时待命值守。他在办公桌
旁支起一张行军床，夜巡回来，整理完当天的资料，就躺下
打个盹儿。“你问我值多少天班啦，说实话我也没算过，反
正从1月22号到现在，回家的次数屈指可数。”2月17日，
代__略显疲惫地说。

自战“疫”集结号吹响以来，代__在丰泉社区和超越社区之
间来回奔波。丰泉社区是个三无小区，社区工作人员由4名娘
子军组成，代__一人身兼指挥员、排查员、消杀员、服务员、
守门员等数职，带领4名“战友”在战“疫”一线冲锋陷阵。

超越社区是去年油田新移交社区，且该社区出现了新冠疫情
确诊病例，管理要求高、难度大。“接到超越社区出现确诊
病例的通知后，我们立即采取了行动。”代__介绍，超越社



区出现新冠疫情确诊病例后，他立即赶到患者家中，与病患
家属交流，详细了解情况。妥善安置好患者家属后，代__带
领社区工作人员随即对患者所在楼道及小区进行封锁隔离。
忙碌至深夜，熬红了眼的代__还在考虑楼道封锁后居民的生
活保障问题，还在查档梳理病患的隔离记录及行动轨迹。

疫情面前，代__主动扛起责任。确诊患者亲属被隔离后，
代__每天都与他们联系，关心他们的身体状况和生活情况。
居民楼被封锁后，他又担负起后勤保障工作，米面粮油、水
果蔬菜等生活物资，他协调网格员及时配送，体温计、口罩
等防疫物资，他送到需要的居民手上。为保护居民的身体健
康和生命安全，他专门录制了劝阻出行的音频在社区内循环
播放。同时，还联系消杀车辆对社区进行全面消毒。

面对严峻的疫情形势，一个人的力量是有限的。代__积极协
调社区党员、志愿者等社会力量，与社区工作人员共同织密抗
“疫”防护网。他带头执行24小时值班制，每天坚持夜巡，
带领社区工作人员精细排查，严防严控。同时，协调物业对
社区进行多频消杀，组织党员、志愿者多方宣传、轮流执守，
开展群防群控。

日夜坚守防疫一线，代__眼睛里布满了血丝，嗓音也有些沙
哑，但他仍不顾领导和同事的劝阻，持续深入社区开展复查、
消杀等工作。“疫情当前，居民的生命安全比啥都重要！我
一定要当好‘守门员’，确保疫情不扩散。”代__语气坚定
地说。
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面对疫情，医务工作者就像走向火海的消防员一样，让人敬
佩，不计较报酬，响应国家号召，走向抗击病毒的第一线。

技术被封锁了，就想到科学家；火灾来了会想到消防员，遇



到困难了会想起警察，战争来了会想起军人，疫情来了就想
到了医生。消防员来了，火灾就会被扑灭；遇到困难，警察
来了，困难就会迎刃而解；国家被侵略了，军人会维护着每
一寸土地；现在疫情来了，希望医生来战胜病魔，他们就是
当今国家的脊梁，国家的支撑，让我们平时对他们好一点，
理解他们的工作。

在疫情面前，令我们感动的就是现年84岁的钟南山院士，他
学识渊博，经验丰富，敢当敢为，17年前为抗击非典做出了
卓越贡献，现在又为了国家的需要，走向了抗击新型肺炎的
第一线，实在令我们感动，不能忘记他们，是我们的幸运。
除了这些专家医生，还有其它医务工作者和后勤人员，为了
这场看不见的斗战默默战斗在危险的第一线，向他们致敬！

面对疫情，要有战胜困难的决心，也要正确认识病毒的破坏
性。在战略上藐视敌人，在战术上重视敌人，一定要配合国
家的工作，积极应对出现的问题，服从国家的安排。做好自
己的防护工作，减少传播病毒的机会。

面对疫情，我们在一条船上，现在抱怨牢骚解决不了问题，x
加油，我们一起加油！我们国家没有什么战胜不了的！现在
需要大家多支持、让医护人员感觉到他们的牺牲值得，鼓励
专家提出促成有效的措施，这比现在分辨谁是正确的更有价
值。最后一定要相信我们国家，17年前我们能打败非典，现
在更能战胜。

在人人自危的传染病面前，冲锋在前的就是医生，战胜病毒
的也是他们的付出，他们的工作很累，也有压力，也会怕。
但是他们不会退缩，即使危险再大，也是勇往直前。要敬畏
他们的职业，希望永远不要再出现伤害医生的事件了，否则
没人愿意当医生，水平高的医生也会到国外工作，那时候我
们只有绝望。
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回顾上周的工作，忙碌而有序。当看到、了解到停课不停学
的内容与形式，真是感受到日新月异的变化啊!首先，老师提
前将要上的课程内容，通过微信方式告诉家长做好提前准备，
然后根据课表上的课程安排在微信群中或云视讯中进行上课。
其次，通过名校同步课堂让孩子学习每节课不同老师教的不
同的内容，非常丰富多彩，给我很深印象的有语文课和美术
课。

最后老师则把微信家长群充分利用起来，在微信群里布置的
学习任务，要求学生通过微信平台向老师反馈，提醒家长督
促孩子学习。下午利用云视讯、微信群和优教信使检查、评
讲作业，家长配合督促，提高了学生学习的积极性。作业布
置在微信群和优教信使里进行，发作业到优教信使，检查评
价，爸妈不在象爷爷奶奶在家的交到微信群，并检查孩子作
业完成情况。

1、个别家长不重视孩子的学习。

2、个别家长手机信号不稳定。

3、个别家长网上交作业操作不熟练，批改后评语学生不能及
时查看，造成批改和评讲脱节。

新的一周是新的开始，新的起点。下周教学过程中，注意劳
逸结合，学习课本内容的同时多穿插一些防疫知识、安全知
识等，让学生乐学。
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可是疫情的到来，一下打乱了我们全部的计划。我的爸爸和
妈妈都是经营医疗器械的，年二十九开始，他们的电话就一
直响个不停，我悄悄地听到，都是各个医院打过来，要求提



供口罩的电话，他们一直都在紧张地回复各个医院的电话，
打电话回公司订货，安排发货，感觉他们比以前更忙了！

刚刚吃完年夜饭，爸爸妈妈就告诉我，我们春节出游计划取
消了，爸爸妈妈严肃地给我讲解了关于新型冠状病毒的危害、
影响等等。这是全国面临的危机和挑战，好多工作在一线的
医生和护士像英勇的战士一样，为了救助生病的患者、为了
控制疫情的蔓延，他们匆匆与亲人告别，冒着被感染的风险
义无反顾投身到最危险的战斗中。而有些地方的医生却因为
防护物资不够，时刻有被感染的风险。听了这些，我也忍不
住为医务人员感到担心和心疼，想到爸爸妈妈为了一线人员
的防护物资问题一直在努力，我就发自内心地为他们骄傲，
顿时觉得自己不能出去玩不是什么大不了的事！

为了一线人员的防护物资工作，爸爸妈妈牺牲自己的假期，
坚守在自己的工作岗位上，不分昼夜地调拨货物，为的就是
争取时间，为的就是尽快把防护物资送到医院。看到他们这
么忙，我也不能闲着，我可以做的事就是安心在家学习，每
天打开窗户勤通风、多洗手，通过互联网学习关于预防新型
冠状病毒的知识，为工作在一线和处在疫区的叔叔阿姨、哥
哥姐姐们加油！


