
最新小学班会励志演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

小学班会励志演讲稿篇一

当泪水汇成涌泉，恩惠也将引发感恩。何谓感恩？我认为
是“感恩恩惠，铭记于心。”大概我永远无法领悟感恩的真
正内涵，因为不是任何的风雨或者阳光都能被我的心全盘接
受。对于别人给的风雨自然会令心生我怨恨，对于别人给的
阳光自然令我心存感恩。

我无法做到古者那博物的感恩，我只能做到承蒙红烛光亮时
那心灵的触动。

在永强高复的时日己渐渐逝去，永不会再返回。但曾经的记
忆却依旧如每日朝阳崭新的光辉，透过窗，透过思想，也透
过我的心灵。

一场混乱又在眼前浮现，每台电脑都挂着“征途”，可恨的
面孔向我示歪，我的高考报名表在与之交锋之时几次被打下
了屏幕，怒不可遏的我疯狂的关闭了所有游戏，我向每个人
一阵大发雷霆之后，静了静扰乱的情绪，。是我第一次这样
的生气，我又登进了报名网。但祸不单行，高考报名点等一
些要填写的资料让我无从下手。原本就混乱的心又开始掀起
波澜，我在无奈之下拨打了化学老师的电话。我在化学方面
一直还算通达，我原本没指望化学老师，这本就不是他的责
任。电话接通了，可事实却刚好相反，我的问题得到了细心



的解答。由于心情低落，我没有问清楚就挂了电话。在操作
过程中，我又发现了许多问题。又接连拨了三个电话，原以
为老师会因此烦恼，但我却得到了更加细心的解答，我因此
完成了报名任务。此时，我的心飘起感恩的音符，伴起了完
工后喜悦的舞蹈。

这使我的心又一次点起了感恩的烛光，在暗夜的包揽下更加
明亮。感恩离我而去已经很久了，我的生命被怨恨包裹的也
很久了，直到突然某天透进的一缕晨曦的清风，唤醒了这闷
燥的天地，才发现感恩原来是那样的清新明快。

但现在每当我翻开化学作业本时，总会有来自内心的愧疚，
这就是我所谓的感恩吗？我时常问自己。这就是我因感恩所
付出的行动吗？当感恩成了心灵的摆设，就像鸟儿拥有翅膀
却不能飞翔；当感恩成了口头的泛泛而谈，就像浮云高远却
无可企及；当感恩成了笔头的篇章，就像水中浮月风动而无
形。

我在此宣告，每天让化学作业本都能填上几笔我的图案，决
不让感恩成为一句口头禅。

小学班会励志演讲稿篇二

老师们、同学们：下午好!

在这个秋风唤起金黄，大雁踏上征途，硕果挂满枝头的美好
季节里，我们圆满的完成了第一次月考，也满怀激情的在高
三的学习中继续打拼。受本年级石、张、黄、任四位班主任
的委托，今天我代表他们对你们，向高2 013级的中坚力量致
以最美好的祝福!对在高三第一次月考中获得优秀成绩的同学
表示热烈的祝贺!对在这次月考虽然不理想但仍然继续打拼的
同学致以崇高的敬意。今天我的发言分为两部分，第一部分
谈高三复习方法与特点;第二部分谈对同学们的三点希望。



首先和同学们谈谈高三复习的方法与特点

高三的复习往往有1--3轮。

第一轮：全面复习，也称为地毯式复习，全面开花。目的在
于：让同学们对高中各科的知识有一个全面的回顾和了解。
作用在于：牢固基础。其复习多为纵向式复习。

第二轮：专题复习，也称为重点突击，突破重点。目的在于：
将高考中重点考查的知识点，解题方式及技巧进行提炼，作
用在于：使同学们形成知识网络，抓住主干知识，其复习多
为横向式复习。

第三轮：综合模拟训练。目的在于：提高同学们的解题能力、
答题技巧、答题速度。作用在于：将同学们积累的知识进行
整合，使知识转变为技能。其复习多以练习为主，适当讲解，
适时补充，查漏补缺。训练同学们临场应战的能力，逐步适
应高考的模式。作用在于：调整同学们心态，使同学们的高
考成绩能处于中正常水平、乃至超常水平。

而第一轮复习。老师将以教材为蓝本，系统而全面涵盖各科
的考试内容。这轮复习，重在知识回顾，牢固基础，是高三
各阶段复习最重要的一个环节。面对这轮复习，同学们应采
用跟进的策略，紧跟老师。即时消化，即时巩固。要做到各
知识要点，理解透、记得牢。各种问题的处理方法，学得会，
用得好，知识网络逐步在脑海中构建。

此外，对暴露出的问题，切不可疏忽大意，轻易放过。人们
的学习，实际上是在不断的解决问题中获得进步。发现问题
本身就是一种能力，解决问题更能获得进步与提高。

还有，应注意各科间的均衡发展，高考中需要的是总分，一
只木桶装水的多少，并不取决于木桶最高的板子，而取决于
最矮的板子，学习也是如此，高考你能否上一本也是取决于



你弱科的分数。我们的优势学科不可能大的提升，而弱科的
上升空间往往很大，要敢于在弱科上下功夫，花力气。

同学们，怎样学习，老师们的经验很丰富，他们早已做好了
充分的准备，都乐意以最大的热情，最扎实的工作和最无私
的奉献，为同学们的成功保驾护航。

其次我对高三的同学们讲三个故事，寄托三点希望(2)

第一：希望同学们在学习中树立目标，逐个突破。

1984年，名不见经传的日本运动员山田本一出人意料地获得
了冠军。当记者采访他成功的秘密是什么时，山田先生只说了
“凭智慧战胜对手”一句话。我们知道，马拉松比赛凭借的
是体力和耐力，个子不占优势的山田本一岂不是故弄玄虚?两
年后，山田本一又参加了在意大利米兰举行的国际马拉松邀
请赛，他还是一路领先轻松摘取桂冠。多年后山田本一解密
了这句话。原来山田本一每次比赛前自己先驾着车沿着比赛
的线路走一圈，并把沿途醒目的标志记下来。比如第一处是
银行，第二处是红房子，第三处是一棵大树……一直记录到
终点。比赛时，他就以百米冲刺的速度跑完第一段，然后信
心百倍地向下一个目标冲去。这样，全程四十几公里被他分
成若干个小目标轻松地跑完。以前比赛，他总把目标锁定在
彩旗飘扬的终点，只跑到十几公里他就全身疲惫，被后面遥
远的路程吓倒。

同学们，这个故事给我们的启迪是：我们既要确立高考这一
大目标，也重视自己的小目标，学会把大目标分解成小目标。
接下来的日子里，大家不妨把以后的历次大型考试作为实现
自己小目标的标志。从现在开始，我们将会有6次大型考试，
即：本学期还有的两次月考和一诊考试，下学期的一次月考、
二诊考试和三诊考试。我敢保证你只要每考完一次之后都确
立一个下次考试的小目标，并踏踏实实的付诸行动，相信到
了高考之时，我们的大目标就会顺理成章和水到渠成。



今天我们相聚，同时也是想告诉大家我们15—19班是一个坚
实的团队，只有牢牢的聚集、只有积极地互助，一路中我们
相互激励，我们才可能成功《亮剑》的主任公李云龙说过一
句话：狗走千里吃屎、狼走千里吃肉，强调的就是个人的努
力和团队合作的力量，而不只是狼的凶猛，我们也知道猛虎
落平原也会被犬欺，因此再优秀的个体一旦离开自己所处的
环境，你不能也不可能造自己的辉煌，希望同学们要未雨绸
缪，从现在开始，树立起我们第二次月考的小目标，鼓舞起
自己的斗志，加强班级学习氛围的营造，以百倍的努力，必
胜的信念去奋力拼搏，争取在本学期内取得明显而长足的进
步。

也请同学们注意正面激励、肯定、鼓舞同学前进，比如你一
定能考上某某大学! 你是有前程的人!你是最棒的人!

我会考上 (正面) ，我会考不上 (负面)，我不会考上 (负
面)，我不会考不上 (负面、因为你注重的是“不”)，我肯
定能够考上(是积极地正面的)

第二：学习是一项艰辛、寂寞而又快乐的过程希望同学们做
到坚持不懈，走向成功。

古希腊神话中大力士西西弗斯因小事触犯了上帝，上帝为了
惩罚西西弗斯，便要求他把一块近似圆形的巨石推到山顶。
巨石到达山顶的一刹那又滚下山去，西西弗斯必须再把巨石
推至山顶，不断重复永无止境地做这件事。他的生命就是在
这样一件枯燥单调、无趣无望的劳作中度过。但是，西西弗
斯却在这种重复机械无希望的生命中发现了意义。他看到了
巨石在他的推动下散发出庞大的动感美妙，他与巨石的较量
所碰撞的力量像舞蹈一样优美。大力士沉醉在这种幸福中，
以至于再也感觉不到了苦难。当巨石不再在他心中成为苦难
的时候，有一天，石头被推至山顶巍然不动了，上帝诅咒的
力量突然间消失，西西弗斯从苦难中解放了。



西西弗斯之所以能够从苦难中解脱，关键是他能面对现实，
正视困难，且保持平和的心态，从平凡单调中发现美并寻找
到乐趣。我们高三每一位学子都应有西西弗斯这种心态和精
神，“有一天巨石不滚下山”就是我们学子理想的实现。

第三：希望同学们做到专心致志，心无旁骛

美国走钢索的杂技演员瓦伦达一般在离地几十米的高空钢索
上，在没有任何人身安全保护措施下，在风雨等不利因素的
干扰下，走在上面，其危险可见一斑，但他始终能获得成功。
对此，瓦伦达说：“我走钢索时从不想到目的地，只想着走
钢索这件事，专心致志地走好钢索，不管得失。”后来，心
理学上把这种专注于做自己的事情，不为赛事以外杂念所动
的心理现象称为瓦伦达心态。对于每一位高三学生来说，都
希望高考一次就获得成功。考试要想能发挥出自己的最高水
平就应该具有这种瓦伦达心态。

我们是高三的学生，我们的任务就是专心致志搞好学习。与
学习无关的事情，我们无须去关注和分心。而高三我们特别
注意谈恋爱的问题和手机的问题，都是学习进步的大忌。

优异成绩的取得，除了靠掌握了基础知识和基本技能外，另
一个重要因素就是考试的心态。有些同学，考试心理调节能
力不强，平时考试还不错，大考就紧张，考不出正常水平，
这类同学往往是想得太多，患得患失。比如当一个高尔夫球
手击球前一再告诉自己“不要把球打进水里”时，[莲 山 课
件 ]他的大脑里往往就会出现“球掉进水里”的情景，而结
果往往事与愿违，球大多都会掉进水里。而在我班也曾经有
两位优异同学考前在紧张地心理谈着考试可能会失败，结果
这两位同学在那次考试中均以失败告终。从瓦伦达身上也可
以印证这一点。他在最后一次表演前对别人说“这次只许成
功，不许失败。”结果在距终点十米左右的地方坠下钢索失
去了生命。所以，面对高考，要保持一种稳定的瓦伦达心态，
我们现在不要去想高考到底我能考多少分，而是要多去考虑



我今天学到了什么，今天老师讲的知识点我有没有熟练掌握，
如果每天都很充实，每天都能学到东西，高考胜利的大门必
然是向我们敞开。“千考万考，大考小考都为高考”，要想
高考取得成功，平时的考试每次都是试金石。人出生的家庭
各不相同，遇到的状况存在差异。但差异可以改变，改变靠
什么，靠个人清醒的认识，靠个人顽强的意志和毅力，靠个
人的勤奋与拚搏，更依赖个人知识拥有量的多少。拥有知识
就拥有一切，拥有知识就能冲破种种困难与阻挠。

故此，我要奉劝每一位同学，去掉犹豫，抛却胆怯，心存梦
想，脚踏实地，把握自己命运，创造美好未来。我们高三必
须记住也必须拥有的三个关键词：是什么呢?我认为那就是专
注、高效与激情。同学们，要自信，要坚强，用你青春的激
情去拥抱每一天升起的太阳，用你昂扬的锐气挫败每一个面
临的困难，用你坚毅的斗志去超越每一个生命的极限!山不过
来，我就过去。

最后，祝大家在明年的六月，鹰击长空，鱼跃龙门，收获喜
悦，共享成功，金榜题名!

谢谢大家!

小学班会励志演讲稿篇三

年幼时逝，我向你渐走渐近。因为靠近了你，我的心多了一
份喜悦：因为靠近了你，我认识了成长的标志：因为靠近了
你，我拥有了激情与澎湃。

初中的我们，都有一颗憧憬的心芽在心里慢慢萌发。初遇你
时的青涩，是时光给予我初衷的见证，我开始沉浸于你，开
始了解你，对你的一切都有着不同的感受和馨悦的情绪。你
不知对你馨悦的我心跳加紧，千言万语都以为你而变得只剩
期盼，期盼你会带给我怎样一种新奇美好的东西，让我继续
像你探索更多的见所未见、闻所未闻的事物。



我知道，青春的脚步从不为任何人停留，它总匆匆到我们身
边来，又匆匆从我们身边离开，为的不只是给我们留下五颜
六色的彩笔，更是让我们为青春添一道美妙的风景。

青春似那火红大太阳，染红了我们的一片天：青春似那清澈
的源泉，浇灌着我们的心房：青春更似每个人心底的伙伴，
它陪你走过孤独，走过无助，走过那个最叛逆的年代。

青春，好似万物的代表者，虽不见其踪影，但却是人们最怀
念的记忆。它承载着太多的东西，却不受任何事物禁锢，它
是自由的，你有没有那么一刻感觉出它想带你四处飞翔，不
用再被困在“笼子”里。

青春，带我妈见识更多的色彩吧，让我们不再是一张白纸，
不再是一支没沾墨水的画笔。

小学班会励志演讲稿篇四

大家早上好!

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉中又是一
年清明时，又是一个缅怀先烈的日子，今天在这庄严的升旗
仪式上，我们凝视着被烈士鲜血所染红的国旗，思绪不觉又
回到那段艰苦峥嵘的岁月：旧中国饱受战争的创伤和帝国主
义的欺凌，人民受尽磨难和屈辱，那时帝国独立统一和人民
解放，甘洒一腔热血。从不惜千金宝刀，貂裘换洒地堪豪的
女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹容;从江
姐到刘胡兰;从黄继光到董存瑞……无数英烈用他们的生命，
谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。

先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是你们用自
己的血肉之躯筑起了钢铁长城，与日本帝国主义侵虐者进行
着殊死的拼搏。你们倒下了，但千千万万“不愿做奴力的人
们”站起来了，他们高唱着《义勇军进行曲》去继承你们未



尽的事业;先烈们，是你们把对国家，，对劳苦大众的爱化作
战斗中同敌人拼杀的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，以摧
枯拉朽之势，宣布了蒋家王朝的灭亡，建起了人民当家做主
的新中国;先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是你们
抛去了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的
生命无私地献给了祖国和人民，把满腔热血洒遍祖国大地。

同学们，我们是时代的幸运儿，生活在一个和平，美好的环
境里，幸福生活来之不易，只有懂得珍惜，懂得我们所肩负
的历史责任和历史使命，才会更加努力去创造未来，创造美
好生活，我们要高举爱国主义旗帜，努力学习，顽强拼搏，
真正把爱国之志，变成报国之际，让中华民族——这威武的
东方巨龙在我们心中腾飞。

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学班会励志演讲稿篇五

啊!妈妈，您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤单中饮您的
清醇，流泪时饮您的淡泊，一生一世饮的都是您点点滴滴的
关爱，是您丝丝的柔情。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝”，妈妈给予我如此多的爱，
我一定要回报妈妈、感恩妈妈!

母亲就像一堵墙，遮住了风雨，挡住了烈日，好让我们这些
不经风雨的小树苗能茁壮成长;母亲，像慈祥的鸟妈妈，每天
都用充满爱的手抚摸着我们这些幼雏的羽毛，鼓励我们去搏
击万里长空。唐代诗人孟郊的《游子吟》中写到：“谁言寸
草心，报得三春晖。”我们还小，无以回报，唯有通过生活
中的点点滴滴来感恩母亲，哪怕只是为妈妈洗洗脚，捶捶背，
擦擦桌椅，讲个笑话，我相信，这些微不足道的举动，一定
能安慰妈妈那颗怠倦的心。



妈妈，在人生崎岖坎坷的旅途上，我一定听您话好好学习，
将来成为国家的栋梁之材，我知道，这就是对您的回报!

妈妈，我爱您!


