
最新北京残奥会颁奖仪式 北京残奥表彰
大会心得体会(汇总7篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

北京残奥会颁奖仪式 北京残奥表彰大会心得体会通
用篇一

北京残奥表彰大会是一个隆重而庄重的场合，旨在表彰和奖
励在残奥会比赛中表现出色的运动员和团队。这是一个重要
的残奥会活动，展现了对残疾运动员的尊重和支持。我有幸
参加了这个难得的机会，并深深被这场盛会所感动。

第二段：残奥运动员的坚毅与奉献

表彰大会上，我见到了许多残奥运动员，他们克服了各种身
体上的障碍，通过坚持不懈的努力和奉献，取得了令人瞩目
的成绩。他们的坚毅和毅力令人敬佩，他们用行动向世界展
示了残疾人士的无限潜能。在他们取得的冠军和奖牌背后，
是他们的百折不挠和不屈不挠的精神驱动。

第三段：团队的团结与合作

在表彰大会上，我还亲眼目睹了许多团队表现出色的运动员。
他们之间充满了团结和合作的精神，相互支持和鼓励。这种
团队合作不仅体现在比赛中，也反映在他们的训练和日常生
活中。团队给了他们力量，使他们能够面对困难并取得优异
的成绩。他们的团结和合作精神是我们可以学习的榜样。



第四段：社会对残奥会的关注和支持

北京残奥表彰大会的举办，也表明了社会对残奥会的关注和
支持。许多政府官员、体育界的名人和普通民众出席了这个
盛会，表达了他们对残奥运动员的敬意和赞赏。这种关注和
支持是残疾人士融入社会和享受平等权利的重要保障。它给
了残奥运动员更多的动力和自信，继续努力向前。

第五段：对自己的思考和启示

参加这个表彰大会让我深深思考了很多事情。我意识到每个
人都有自己的优点和劣势，无论是否有残疾。残奥运动员的
实力和毅力是我们可以学习的榜样，他们通过自己的努力证
明了坚持和奉献的重要性。我也意识到肢体上的缺陷并不妨
碍一个人的梦想和成就。我要学会更加珍惜自己所拥有的，
并为梦想而努力奋斗。

总结：参加北京残奥表彰大会是一次非常有意义的经历。我
通过这个机会深刻地了解了残奥运动员的坚毅和团队的团结，
同时也看到了社会对残奥会的关注和支持。这个盛会带给了
我很多思考和启示，让我认识到每个人都有自己的价值和潜
能。我将坚持努力，为自己的梦想而战。

北京残奥会颁奖仪式 北京残奥表彰大会心得体会通
用篇二

_，中国又惊艳了世界。

20__年的冬奥会开幕式在万众瞩目下终于呈现了。这次的开
幕式与20__年相比截然不同，这一次没有了锣鼓喧天的红色，
取而代之的是冰清玉洁的白色;没有整齐划一的千人团体操，
只有天真烂漫的几百少年。经过时间沉淀的中华文化更加具
有历史韵味，内涵更加丰富。



当立春与冬奥会相碰，中国人便使这场盛会更加浪漫。因此，
这次的倒计时别出心裁地以二十四节气开始，当每一帧唯美
的画面从我眼前闪过，我更加坚定了中华的文化自信。当画
面定格在立春时，我知道新的希望永远存在，它永远不会随
着时间的消逝而消逝。

各国代表团按笔画顺序依次入场。引导员手举雪花形状的引
导牌带领世界各国依次入场，蓝白相间的礼服，古典云纹的
配饰，清新而又不失优雅，使人眼前一亮。最后雪花形状的
引导牌被聚拢成一个更大的雪花，以橄榄枝围拱，这让“更
高、更快更强、更团结”的口号深入人心。

最使我自豪的是奥运火炬的点燃方式，当两名火炬手将火炬
放入矩形雪花中间时，并没有出现想象中的熊熊圣火，仍是
只有那束来自希腊的小小火焰在燃烧，这是北京冬奥会绿色、
低碳、可持续原则的真正体现。这次的点燃方式简约却不简
单，它燃烧着全世界的激情、热爱和浪漫。

同呼吸共命运，北京冬奥会充分体现了这一里面。在奥利匹
克精神的照耀下，人类定能携手前进，走向未来。

“一起来，一起向未来。”

北京残奥会颁奖仪式 北京残奥表彰大会心得体会通
用篇三

第一段：引言（100字）

北京残奥表彰大会是一个国际性的盛会，我有幸参加了这次
盛会，深感荣幸。通过这次活动，我对于残奥运动有了更加
深入的了解，也收获了许多感动和启示。下面我将分享我在
这次大会中的体会和心得。

第二段：了解残奥精神（200字）



在北京残奥表彰大会上，我亲眼见证了残奥运动所传达的积
极精神和力量。无论是身体上残障的运动员们，还是助力他
们的志愿者和观众们，都展现出了巨大的毅力和坚持。他们
的精神力量和勇气给我留下了深刻的印象。他们不仅克服了
身体上的困难，而且在赛场上发挥出最佳水平，展现出了自
己的实力。他们不因残疾而受限，而是以身残志坚的精神挑
战自我，向全世界展示了残疾人也能追求卓越的事实。

第三段：志愿者的辛勤付出（300字）

在这次大会中，我还深刻体会到了志愿者的辛勤付出。他们
无私地奉献自己的时间和精力，为残奥运动的顺利进行提供
保障。他们为运动员提供帮助和支持，为观众提供指引和服
务。他们在赛场上和赛前后默默付出，默默贡献。他们的付
出让我感受到了社会的温暖和力量。他们用自己的行动诠释
了爱的力量和人性的美好。他们的精神让我深受感动，也激
励着我以后做一个更好的志愿者，为社会做出更多的贡献。

第四段：世界的交流与友谊（300字）

残奥表彰大会不仅是一个赛事，更是世界各国之间的交流与
友谊的平台。在这次大会中，我见证了来自不同国家的运动
员和观众们共同参与和互动的场面。无论是在赛场上还是在
观众席上，大家和睦相处，毫无旁骛地关注着每一个参赛者
的表现。无论是成绩好还是不好，他们都能得到观众们热烈
的掌声和鼓励。这种友谊和团结的氛围让我感受到了残奥运
动所倡导的“更快、更高、更强”的精神，并深信只有通过
交流和合作，我们才能共同面对和解决残疾人群体所面对的
各种问题。

第五段：感恩与责任（300字）

参加了这次大会后，我深刻地意识到自己作为一个健全人的
责任和使命。残奥运动给我带来了很多启示，也让我反思了



自己对待残障人群的态度。作为一个健全的人，我应该多关
心和关爱残障人群，帮助他们克服困难，共同打造一个更加
包容和温暖的社会。我将以饱满的热情和积极的行动，参与
到志愿者活动中，为残疾人提供力所能及的帮助。同时，我
也希望能通过交流和宣传，让更多人了解残奥运动的精神，
为残疾人争取更多的关注和支持，让他们在社会中获得应有
的尊重和待遇。

总结（100字）

通过参加北京残奥表彰大会，我重新审视了残奥运动的意义
和价值，感受到了残奥精神的力量。志愿者们的辛勤付出和
举世友好的氛围让我深受感动。我将铭记在心，将残奥精神
和社会责任融入自己的生活中，努力为残疾人争取平等和尊
严，为社会的进步和发展贡献自己的力量。

北京残奥会颁奖仪式 北京残奥表彰大会心得体会通
用篇四

20__年春节，一场突如其来的疫情笼罩着华夏大地。当封城
和病痛遭遇春节二字，武汉这座城市在寒风中不免显得有些
凄迷。但是很快便有消息传来，国家将用10天时间建成一所
能容纳1000名病人的医院，名曰“火神山”医院。

面对危机，伟大的中华民族总有那么一群逆行者，他们不畏
艰险，会往祖国和人民需要他们的地方去。5个小时出方
案，24小时出设计图，60小时交付全部施工图，700名管理人
员，4000名工人。数字的背后是让人日以继夜的疲惫与艰辛，
更是体现了中国强大的建设力量!

一方有难八方支援。都说，中国人是“基建狂魔”，用神一
般的速度，把一座医院拔地而起。作为中国人，我深知，哪
有什么基建狂魔，不过是为了心中的那一点爱，暂时舍弃小
家，为了拯救更多的同胞不眠不休争分夺秒罢了。那个前所



未有的除夕夜，一个个普普通通的建筑业工作者，放弃了期
盼已久的年夜饭，逆向而行，只为奔向祖国需要的地方。

忙而不乱稳如泰山。这个春节，“围观”火神山医院的建造
过程成了一个时髦的举措。视频里，各个工作组各司其职，
各项工作稳步推进，工地面貌也是一天一个样，让众多网友
直呼惊讶。现场施工，千头万绪，没有过多的时间开会沟通，
只能在现场见招拆招。我们的建设者们，用稳如泰山的工作
作风，扎实推进，终将这一座崭新的医院如期交付!

结合实际勇于创新。作为一名规划建设领域的从业者，我深
知在建设过程中可能会出现各种各样的问题，而在任务紧急
加上春节假期这两个背景下，实际困难更是数不胜数。但是，
困难从来都压不倒勤劳勇敢的中国工程师：春节期间来不及
制造医用电梯，设计师根据实际需求临时改了方案，在建筑
外围增加了一条长坡道，用于病人的运送;年底物资短缺，大
家就把附近已经建成的板房拆除再利用，既免去了生产周期
又免去了长途运输;整个医院建筑均采用架空处理，一方面有
利于防洪，另一方面可在架空区域埋设管线，大大减少了土
方工作量。我佩服于项目参与者的丰富经验，更惊叹于他们
的勇于创新。

就是这样的一群建设者，临危受命，用热血点亮智慧，用智
慧实现了奇迹，同心协力，在疫情燃烧的烈火中造就了中国
神话，忙而不乱，在危难时刻稳如泰山!生在中国，我们感到
骄傲和自豪!

北京残奥会颁奖仪式 北京残奥表彰大会心得体会通
用篇五

第一段：引言（100字）

北京残奥表彰大会是一场盛会，我有幸参加并且亲眼目睹了
这场感人至深的盛典。北京残奥表彰大会为残疾人在体育赛



事中的努力和奉献给予了应有的赞扬和认可。这次经历让我
深深地明白到，残疾人虽然身体上存在一定的残缺，但他们
的精神力量、毅力和勇气却是无与伦比的。在这篇文章中，
我将分享我在这次盛会中的所见所闻以及对此的心得体会。

第二段：展示残疾人所创造的奇迹（250字）

在北京残奥表彰大会上，我看到了许多残疾人选手们所创造
的奇迹。他们以积极的态度面对生活中的困难，并且用他们
的努力和汗水证明自己并不比任何人逊色。我记得有一位永
远无法忘记的选手，他是一名脚残的田径运动员。他跳远时
没有腿蹬的力量，但他却用双臂挥舞着奋力跳起，最终创造
了一个新的残奥纪录。这样的场景深深地触动了我，让我明
白到每个人都有自己的特长，而鼓励和支持他人的努力是我
们的责任。

第三段：感悟体育精神的力量（250字）

残奥表彰大会的举办，是对体育精神力量的一次巨大的宣扬。
在比赛过程中，选手们展现了毅力和坚持不懈的精神，他们
的奋斗和成功无疑激励着我们每一个人。他们不仅要克服身
体上的困难，还要应对心理上的挑战。他们展示了无畏的勇
气和顽强的毅力，让我明白到无论遇到什么困难，只要心怀
梦想并坚持努力，就可以战胜一切。

第四段：社会对待残疾人的启示（300字）

在参加北京残奥表彰大会之前，我对残疾人的态度存在一些
偏见，但这次经历让我产生了巨大的转变。残奥表彰大会所
展现的尊重和赞扬残疾人的态度让我深受触动。我看到，在
这个盛会中，残疾人并没有被区别对待或者同情，而是被当
作和其他人一样的平等的个体对待。残奥运动的宗旨是通过
体育赛事，向全世界展示残疾人的杰出表现，并逐渐改变公
众对他们的看法。这启示了我，我们应该摒弃对残疾人的偏



见和歧视，珍视他们的特长和才华。

第五段：个人改变与坚持的决心（300字）

参加北京残奥表彰大会是一次深刻的经历，它使我学到了很
多。我对残疾人所表现出来的毅力和勇气深感敬佩，也体验
到了体育精神力量的伟大。这次经历让我重新审视了自己的
一些观念和态度，尤其是关于对待残疾人的态度。我决心改
变自己以往的偏见，以更加宽容和理解的心态面对每一个人，
无论他们是否残疾。我会从这次经历中获得力量并坚持努力，
努力成为一个积极向上的人，并将这种精神传递给身边的人。

总结：通过参加北京残奥表彰大会，我目睹了许多残疾人选
手所取得的不可思议的成绩，也看到了他们无与伦比的精神
力量。参加这次盛会改变了我对残疾人的认识和态度，让我
更加珍视他们的努力和才华。这次经历深深地触动了我，并
激励我要树立积极向上的态度，并将这种态度传递给身边的
人。同时，我也认识到体育精神的力量是无穷的，只要我们
坚持努力，无论遇到什么困难，都能够战胜并取得成功。

北京残奥会颁奖仪式 北京残奥表彰大会心得体会通
用篇六

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。



一代又一代人，等到我们这一代，脚下的土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机
会去亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、
兼容万物。

新中国成立以来，我国的`运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。中国的体育文化是坚持、拼搏、
合作、进取，在运动赛场上，每一个中国人都在践行着这样
的准则。

这是冬奥梦的信仰。我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这
片土地上的一切，热爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻
名全球的高速科技发展。我们热爱，因为我们是中国人，更
因为这世界上只有一个中国。

这是冬奥梦的初心。我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属
于中国人，再者，可能是属于全世界的文明财富。我相信，
我们的悠长历史和文明一定会在冬奥会期间让全世界再次为
之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

北京残奥会颁奖仪式 北京残奥表彰大会心得体会通
用篇七

华灯璀璨，大幕开启。体育健儿步入会场，朝着目标全力进
发。世界人民携手相约，共叙和平、友谊、进步的佳话。这
是传递激情与梦想的时刻，这是展示勇气与力量的时刻，这
是书写奋斗与团结的时刻!



14年前的夏夜，从永定门到天安门，再到国家体育场“鸟
巢”，29个“脚印”照映出中华民族的荣辱兴衰。时隔14年
的荣光与等待，历经六年多的筹办与准备，还是这片土地，
时光轮转，北京及世界人民对奥林匹克精神的追求始终未变。

于我而言，冬奥的筹办不仅仅是让世界了解冰雪，更是让世
界了解中国文化。作为有着上下五千年历史的主办方，所有
设计无不彰显我国的传统文化。2月4日立春，第24届冬奥会，
20：04开幕，24节气倒计时，各国入场按汉字笔画，雪花造
型的各国名字牌，小雪花呈现中国结造型，徽章的熊猫……
尽显泱泱华夏优秀的传统文化。

冬奥会的开幕正值中国农历虎年新春之际，今天，中国传统
文化与冬奥文化美丽相遇。在中国，“虎”是勇气与力量的
象征。面对当年严峻的形势，我们大家应团结一心，勇敢面
对战疫路上的各种挑战，创造一个美丽、和平、友好的世界，
让希望的阳光洒满世界各个角落，让世界充满信心和力量!

作为中国新一代青年，我们更应胸怀理想，披荆斩棘，
把“小我”融入“大我”，勇担责任，用自己的知识与智慧
去建设伟大的祖国，让我们为祖国拉开新的篇章，实现一个
又一个中国梦!同时，我们要站在更远、更高、更大的舞台上，
践行更高、更快、更强的奥林匹克精神!

让我们同筑冰雪梦，一起向未来!


