
浪费粮食的演讲稿英语翻译 珍惜粮食反
对浪费演讲稿(优质5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

浪费粮食的演讲稿英语翻译篇一

大家早上好!

历览前贤国与家成由勤俭破由奢。纵观历史大到邦国小到家
庭无不是兴于勤俭亡于奢靡。古往今来成功的创业者大都经
过艰苦奋斗的阶段所以都很勤俭节约。但是对于守业者来说
则正好相反他们没有经历过创业的艰辛容易贪图奢侈享乐最
终的命运必然是事业的衰败国家的灭亡。这是几千年历史所
昭示的真理。

今天就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食。古人
曾云：勤俭可以兴国逸豫可以亡身;勤俭永无穷坐食山也空。
这些古语意在告诉我们一个亘古不变的道理：那就是勤俭节
约是我们中华民族的传统美德更是我们的传家宝。这些金玉
良言指引着数代人艰苦创业自力更生勤俭节约并代代相传。

古语云：“一粥一饭当思来处不易半丝半缕恒念物力维
艰。”粮食的可贵便那样简单地倾泻而出而反观现在随处可
见的“舌尖上的浪费”它让每一个字都那样沉重地烙印于心
间。我们被奢靡之风吹昏了的不仅是行为还有心灵。

被誉为“杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一生致力于杂交水稻
技术的研究、应用与推广。倘若没有他的丰功伟绩我们也就



吃不上如今的粮食作物。或许这种时候我们可以做的便是振
臂呐喊：珍惜粮食杜绝浪费。唤醒社会示以警钟。

民以食为天且行且珍惜。

我的演讲到此结束谢谢大家!

浪费粮食的演讲稿英语翻译篇二

大家早上好！我是来自xx班的xx同学。今天我在国旗下讲话
的题目是“珍惜粮食，杜绝浪费”。

1979年11月第20届联合国粮农组织大会决议确定，每年的10
月16日为“世界粮食日”，其宗旨是在于唤起全世界对发展
粮食生产和珍惜粮食的高度重视。世界粮食日所在的那一周
则定为节粮周，在节粮周里我们作为中学生要积极响应号召。

说到珍惜粮食，我想起我们耳熟能详的《悯农》，能和我一
起背一下吗？“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”，想必这首诗大家都很熟悉，它表现了农民种田
很辛苦，每一粒粮食都来之不易。教育我们大家都要珍惜粮
食，可是我们真的做到珍惜粮食了吗？其实同学们有所不知，
从地里的禾苗到我们每天碗里香喷喷的米饭，远远不仅是农
民伯伯们在田地里头顶烈日，抛洒汗水的劳作呀！粮食从播
种，收割到加工成成品粮，这其中至少要经过20道工序，这
得需要有多少农民和工人为此付出心血呀，所以每一粒粮食
我们都必须要珍惜。

当我们肆意将盘中餐变成残渣时，有谁还记得“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的古训呢？当我们将吃不下的食物当作垃圾投
进垃圾桶时，有谁想到“四海无闲田，农夫忧饿死”的事实
呢？我们浪费的同时，世界上还有10多亿人们处于极度贫困
的状态，其中8亿人处于饥饿状态。许多和我们一样的同龄人，
他们不敢奢望学习，温饱对于他们而言就是最大的渴望啊！



同学们，我们一起高举珍惜粮食，不多盛，不乱倒的旗帜，
高举杜绝浪费，不乱丢，不乱弃的旗帜。争取做一位优秀的
旗手吧。

亲爱的同学们，让我们一起共同努力，在这个美丽的金秋十
月，在这个收获的季节，让我们一起打造节约的良好风尚，
一起打造文明和谐的美丽城市，一起迎接美好的明天吧！

谢谢大家！

浪费粮食的演讲稿英语翻译篇三

大家好!

同学们，在讲到节约粮食，我们马上就会联想到《悯农》这
首古诗，这首古诗就是告诉我们农民伯伯种田很辛苦，要我
们节约粮食。可是我们真的做到节约粮食了吗？我们每天都
会看见同学们浪费粮食的现象！看见白白的米饭和诱人的菜
肴被倒掉，真是让人心疼呀！同学们，你们知道吗，我们中
国还有很多人吃不饱饭，还有很多孩子读不起书，也还有很
多孩子因家庭贫困而辍学，早早地担负起家庭的重担，外出
打工。

当你浪费一口粮食时，也许在他们的眼里浪费的就是一顿丰
富的晚餐。……这些都是在浪费粮食！也许你并不觉得自己
在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果
你浪费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是
一个惊人的损失了！这种不文明会非常影响我们的身体健康
和文明学生的形象！

其实节约粮食，做起来很简单：吃饭时，不要剩饭菜；不挑
食，不厌食。无论是在家里爸爸妈妈给我们做吃的，还是学
校里的饭菜，都是有利于我们身体成长的，为了自己的健康，
我们都要通通吃掉它！文明就餐就是坐在自己的座位上安静



就餐，不大声喧哗、打闹，敲打碗筷，不端着餐盘奔跑走动，
防止相互碰撞或烫伤；不随处乱倒饭菜；就餐时细嚼慢咽，
有助消化，也不含饭说话，以免发生意外。在就餐结束后半
小时内不跑、跳或进行剧烈运动。不损坏餐具和设施，并把
餐具放在指定的地方。

同学们，让我们从今天开始，做一名珍惜粮食，文明用餐的
好学生吧！

浪费粮食的演讲稿英语翻译篇四

大家早上好!

我是五二班的肖恩一，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节
约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。



恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑红尘
妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马嵬坡
前。

我们开始用我们的眼睛关注，用我们的小手计算，用我们可
能还很稚嫩的声音探讨：每个人节约一度电，全中国就可
省10多亿度电，将有多少用于发电的煤和水可留给子孙后代
用;每人节约一张纸，会有多少大树在铁锯下逃生……是的，
只要我们每个人节约一点点，给社会带来的就是巨大的财富!

我们要以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻;从身边做起，从一
元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一块橡
皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透我
们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

浪费粮食的演讲稿英语翻译篇五

大家早上好，今天我国旗下讲话的'题目是《珍惜粮食，从我
做起》。

每年的10曰16日是世界粮食日，他的宗旨在于唤起全世界对
发展粮食和农业生产的高度重视。同学们，试想一下，当我
们提高了对食物的重视程度，还会去铺张浪费吗？一个人的
浪费或许微不足道，但是当全校，全市，全省，乃至于全国
的人民都开始了铺张浪费，还会只是微不足道的吗？反过来
想，当一个人开始了节约，或许没什么，但是当全国上下的
人民齐心协力，共同开启了节约的新时代，还会是不起眼的
吗？有一个词语叫做：积水成渊。我们不妨将他改编一下，
积粮成山，怎么样？一点点的积累，到最后回馈给你的，会



是巨大的成就。不妨让我们从现在开始，从点滴做起，从节
约一粒米一叶菜开始，以微薄的贡献，来搏击令全世界人民
不再受饥寒交迫的新时代。

一粥一饭，当思来之不易。在此，我呼吁各位：从自身做起，
从点滴做起，共同努力，只为了那不再有饥寒的明天。


