
2023年演讲稿我的青春我做主 我的青春
我做主演讲稿(大全8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿我的青春我做主篇一

人生，没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便
是对人生最好的珍惜。当我们回首往事时，可以很自豪地说：
“在我们年轻时，我们奋斗过，尽情燃烧过。可以无悔地面
对自己，面对未来，不曾有过遗憾!”所以，我们的青春需要
我们自己做主，为了我们未来的人生更精彩，我们需要把握
当下，努力奋斗。

在这个多梦的年纪，也许，你学习努力的初衷是为了让父母
开心一笑，也许，你顽强拼搏的初衷是为了获得别人久久的
赞赏，也许，你刻苦奋斗的初衷是为了不让相信自己的人失
望。但现在的我们是时候想想自己真正的梦想了。就像刘墉
所说“你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使
你总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻
抬起头，都能看到自己的希望。”没有梦想的人生多可笑，
没有梦想的青春将会是多么无助。缺乏了梦想的夜晚是多么
的混沌，缺乏了梦想的黎明会是多么苍白。

听过三毛的一句话“一份才情或三分才情都成不了大事，那
七分认真和努力如果不肯持续投进生活中去，便算不得大才。
”平凡的我们，都是在生活中一点一滴地积累着将来有一天
造就惊天动地的努力。或许现在的你还在迷茫懈怠，但你终
究会明白：当你的才华还撑不起你的野心时，你需要静下心
来努力学习;当你的能力还驾驭不了你的目标时，你需要沉下



心来历练。要知道，每一次辉煌的成功，都是以无比艰辛的
努力为前提的，要么是汗、要是血、要么是大把大把的曼妙
青春好时光。一个渺小的人，如你如我，还是可以发光放热，
在你没有努力奋斗前，你不能说“无力感”。

古语有云：“天行健，君子以自强不息。”的确，无论我们
做什么事，包括我们的学习，要想取得进步与成功，坚持不
懈的毅力和持之以恒的精神是必不可少的。大家都知道，迈
克尔乔丹是美国乃至全球家喻户晓的篮球明星，他曾率芝加
哥公牛队六次获得nba总冠军。乔丹是全世界篮球爱好者崇拜
的偶像，可同学们是否知道他为什么会成为全世界最棒的篮
球运动员?乔丹有一句名言：“我可以接受失败，但无法接受
放弃。”坚持不懈就是他成功的秘诀之一。让我们在追梦的
路上与坚持不懈同行，既然选择了远方，便只顾风雨兼程;既
然梦想是地平线，留给世界的便只能是背影!

著名作家龙应台说过，“有些事，只能一个人做，有些关，
只能一个人过，有些路啊，只能一个人走。”在这个心会变
得敏感的年纪，也许无意中的孤独冷清总能带给我们些许黯
然神伤，一个人的时候，就算在难以承受，其实到最后我们
总能走得过来。“我错过了每一次热闹的聚会，因为孤独对
我来说不是陷阱，而是机会。当他来临时，我平和欣喜，恭
敬地全身心迎接它，在孤独中，我听到了自己内心茁壮成长
的声音。”蒋方舟如是说。的确，孤独并不是苦难，它只是
一次让你静下来的机会，让你清醒一下，然后提醒自己，我
是谁，要去哪里。有时，狂欢是一群人的孤单，孤单才是一
个人的狂欢。

巴尔扎克曾说“我将粉碎一切障碍。”生活中的困难实在多
得让人头疼，它可能是一个思考很久未果的数学题，它可能
是熟记于心却仍不能吸收的文言文。那有怎样?我们要相信，
生活坏到一定程度就会好起来，因为它无法更坏，努力过后，
才知道这些事情坚持坚持，就过来了。或者你也可以这么
想“我不过是俗世中的一粒微尘，天大的烦恼，一个深呼吸，



就什么都没了。”这的确难，可总比将自己的心困住要强的
多。有些困难烦恼丢掉了，才有云淡风轻的机会。看到过这
样的一句话“不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不
管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福。”生活的困难
远在地平线之外，而眺望才是一种青春的姿态。

同学们，我们应当庆幸，没有出生在战火连天的岁月里，而
是出生在这个最好的时代里。我们没有理由畏缩不前，我们
没有理由无所作为，我们没有理由不奋斗!同学们，我们的青
春我们来做主!青春正在流逝，路就在脚下，让我们拼命地用
双脚踏出一条辉煌灿烂的青春路吧!

演讲稿我的青春我做主篇二

青春是太阳，充满无限朝气，是绽放光彩和展现自我的舞台;
青春是大树，充满无限生机，用绿色的光芒感染所有的生命，
使绿永远留在人间;青春是小鸟，充满梦想和斗志，在天空中
舞动舞姿，为大地纺织出一幅美丽的图画。

步入青春，总有一些不可避免的事情发生，青春也像人生的
路，有的平坦，使人感到愉悦，奋发向前;有的崎岖，使人感
到艰辛，畏缩不前。而我的青春期就是从逆境中成长的。

战痘，让我“成熟”

回到学校应对同学们的指指点点，心境更加消沉。突然有个
男同学冲我笑着说：“麻子脸，怎样这么丑呀!”本来我想臭
骂他一顿，可是想想：骂了他，又能够改变什么呢，倒不如
勇敢去应对。

于是我决定战痘，因为我明白我的青春掌握在我手中，而我
就是青春的主宰者。作战方式：乐观应对;心境指数：5颗星。
于是我开开心心应对每一天，不仅仅使生活感到充实，而我
的人际关系也超出了想象中的。战痘胜利后，我也成熟了，



更重要的是我掌握了青春。

住宿，让我独立

步入青春期，我成熟多了，唯独那依靠性还存在。

我从小就很依靠父母，去那里都离不开他们。记得有一次，
爸妈出差了，家里仅有我和爷爷，我悲痛地哭了足足一晚。
所以从那以后，我与父母寸步不离。

由于离学校比较远，我被父母送到学校住宿。听到这消息后，
悲痛透了。新班主任得知后，找到我谈话，给我说起她的经
历，说她的经历与我很相似。而她还鼓励我去克服战胜困难，
学会独立应对生活。慢慢地我也懂得，仅有选择去应对困难，
才是真正掌握生活的能者。

有时我自问：青春是人生的一个分岔口吗?是我们自我完善和
心灵磨练的一次旅程吗?直到之后我才明白，如果磨练能够使
你意志力变得坚强，那么你的青春是宝贵的;如果磨练能够使
你乐观去应对现实，那么你青春是伟大的;如果磨练能够使你
对未来充满期望，那么你的青春是潇洒的。

用自我的方式把握自我的青春，那才是最有价值，最宝贵的
青春人生。

演讲稿我的青春我做主篇三

点点的欢笑，淡淡的忧伤，飞扬的青春，用嘹亮的歌声唱响
了青春。我的青春，我做主。

青春，一个挥之不去的记忆;一根长在发芽成长的小草;一个
铿锵有力的词语;寄托了人生最美好的心愿;抒发了每个人内
心的澎湃;展现了一个多姿多彩的人生。



每个人都拥有青春，青春赋予每个人活力。青春，正是我们
蓬勃生长的时期，我们应该把握青春。在青春的岁月里尽力
的做好自己，更应该发扬自己。青春是属于自己的，更掌握
在自己的手中。

青春赋予我们无穷的力量，给予了我们更多的活力。

青春，是一个船舵，他掌握io在自己手中，那就看你如何掌
握它。青春，像一只充满活里的小鸟，在天空中能够自由的
翱翔，无拘无束，自由自在。我们也应该在青春中做一些有
益的事情。我的青春，我做主。

每个人都经历过青春，都感受过青春的美妙。也有人曾经浪
费青春的美好时光，去颓废。等到老了，才懂得珍惜，可是
已经失去了，不可能再回来。更无法挽留，不要等失去了再
珍惜。正正如：光阴似箭，日月如梭。青春就是时间，失去
了无法再挽回。青春是人生最宝贵的时间，利用青春可以做
更多的自己想做的事。对于我们来说，青春就是好好学习，
用大量的时间用在自己的学习上，好好学习，为自己的将来
做的算。只有好好学习，才有美好的未来。

未来是自己打拼出来的，是自己人生最宝贵的时间去做最美
好的事情这样我们的青春才充满活力。我的青春，我做主。

有人说：青春就是一场最精彩的比赛。有了良好的开始，才
有美好的结局。青春，一个多莫美丽的词语，他却含着最深
的意义。

青春，一个饱满生命力的词语，一场激烈的球赛。青春可能
付出时间精力。青春是靠自己把握的，在青春的岁月里尽情
的去拼搏，去奋斗，去努力，去创造一个更好的自我。青春，
是一段漫长而又有结束的旅程。在青春的路上可以发现许都
奇妙的，有意思的事情。这些事情或许会帮助我们一生。



青春，就像战场一样，用自己的力量去拼杀敌人，爆发自己
无穷的力量。青春，就是热血沸腾，用自己的青春去创造未
来。

青春一词中透露着一股魔力，无法抵制，无法克服。

我们每个人有自己不同的青春。青春的岁月需要我们做主。

演讲稿我的青春我做主篇四

大家好!

在初中生活中，我也常翻一翻儿时的东西，总会涌上思绪万
千，并且还会留在脑海中不断翻腾，经久不散。同样的，我
无意中翻出了小时候的画册，又有许多浮此刻眼前。正如：
黑夜去了，黎明来啦；冬天去了，春天来啦；童年去了，青
春来啦；欢乐去了，烦恼来啦!想到那里，不由得有从那完美
的童年回到了现实。

如今的我们已褪去童稚时的天真，往日心中的那幅蓝图已随
着岁月的消逝而烟消云散，取而代之的是父母诸多的束缚以
及我们言听计从的心理!就如“机器人”一样，我们的青春被
排满了进程。

青春就是一张白纸，未来就靠我们的双手去绘画出来。所以
我们就应当用五彩缤纷的画笔，去创造一个属于自我的人生。
如果是这样，我会呐喊：我的青春，我做主!

演讲稿我的青春我做主篇五

每个人一生中最珍贵的就是青春了。但无论是在学习、生活，
道德方面都是一个转折点，是尤为重要的时期。

在这成长的过程中，我们的内心深处常常有很多想法，这想



法有时却与自己的言行相矛盾。而处于这时期的我有些叛逆，
有时父母会说：你看人家××前途一片光明而你则是整片的
昏暗啊！

初中阶段，时光都快过去2/3了，明年的今天就要中考了。此
时，我的内心太复杂了。如果青春是一个转折点，那我现在
就站在这中点上，曾经的起跑线只能是回忆了。想起自己以
前上课不好好听讲，在班里调皮捣蛋，每天浑浑噩噩的混日
子。自己就很烦恼焦虑，我也只能在心里“偷偷的哭”！

人生？就像一个十字路口，自己走到中央了，不知该向前向
后，往左还是往右。人生中总有很多事情是不好抉择的，也
可以说：有失必有得；当上帝为你关上了一扇门，也会为你
打开一扇窗的。我们不应害怕失去什么而不去不去做哪件事。

光阴似箭，日月如梭。时间不等人哪！同学们为了自己、也
为了父母，更为了培育自己成才的老师。去奋斗吧！我们不
能因为理想遥远而不去努力，更要让在自己的执着中闪出理
想的光芒。

我们会留恋青春，但青春不会等待我们。它一直在行走，我
们现在珍惜青春还来得及。所以我的青春再也无悔！

梦想因为有了追踪的翅膀而美丽，翅膀因为有了勇敢的想念
而坚强。我的生活：只有前进，不再后退，再也没有恐惧和
懦弱！

演讲稿我的青春我做主篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家晚上好。

今天我演讲的题目是——我的青春我做主!

青春，是初升的太阳，容光焕发，光芒万丈;



青春，是奔涌的江河，激情澎湃，一泻汪洋;

青春，是展翅的雄鹰，搏击苍穹，舞动生命的旋律;

青春，是如椽的巨笔，浓墨重彩，书写最华丽的篇章。

有人把青春比作一辆五彩的车，风雨我们都会照坐不误，也
有人把青春比作一杯美酒，不管什么滋味我们都照单全收，
也在这杯酒里，我们品到了辣与香的完美结合。

青春是我们人生的一段别样体验，是一枚夹杂着甘甜与苦涩
的青果，是我们人生岁月里的一段美丽而充实的旅行。青春
的生活，在匆忙中孕育着早春的生机，在坚持中展现着盛夏
的热烈，在拼搏中蕴藏着金秋的丰硕，在竞争中昭示着寒冬
的希望。她是诗意的，却不乏拼搏的激情;她是时尚的，而又
饱含奋斗的艰辛。等到再回首这段峥嵘岁月时，我们会发现，
她会在我们一生的历练中，折射出耀眼的光芒!

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?青春是人生中一
段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。当
我们背起行囊，来到了保定，来到了河软，青春就该由我们
来抒写和添彩了!

也许有人会说："校园束缚了我们的手和脚，截断了我们飞行
的翅膀，这简直是浪费青春!"假如你也这样想，请你尽早收
心吧。因为青春需要我们独立自主的品质，更需要我们以苦
为乐的豪情!学会用左手温暖右手，学会把学习当做快乐，并
且享受这种快乐。生命本身就是一片广袤的沙漠，只要你努
力在自己的沙漠上打一眼深井，使思想之水源源不断地涌出，
就可以把沙漠变成绿洲!

同学们，行动起来吧!不要等到光阴荏苒，年华渐逝，才独自
叹息;不要等到花季不再，雨季已过，才内心凄凉。与其说，



在人生的黄昏，无奈地擦拭过去的岁月，不如恰在这蓬勃的
季节，无悔地"锃亮"青春的容颜。行动起来吧，给我们的青
春做主!

让我们来主宰自己的青春，主宰自己的人生。画一条青春的
弧线，镶一片七彩的阳光，携一串欢悦的音符，愿生活多姿
多彩而又美好真诚!

让青春的烈火燃烧永恒，让生命的闪电划过天空;

向浩瀚星空许下诺言，让年轻的心永不改变;

用所有的热情换取时间，让年轻的梦想永无终点。

请相信，

我的未来不是梦!

谢谢大家，我的演讲完毕。

演讲稿我的青春我做主篇七

懵懂的岁月已悄然逝去，纯真无邪已定格在过去，我们的青
春如霓虹灯般绚烂，却逃不过那繁华背后的落寞，从懂得什
么是微笑背后的忧伤那一刻起，我们便踏上那条名叫“青
春”的未知路。

没有期待中的那份惊喜，没有童话中可以让灰姑娘变成公主
的，没有那可以接受无数鲜花与掌声的舞台。我们平凡如旧，
我们有的，只是那颗般热情洋溢的心。不是不想活得潇洒自
在，不是不想叛逆、放任，不是不想不顾一切疯狂地追寻，
只是在交锋的那一瞬间，我看到了它们的差距，我明白了我
还没有取得那通向自由的通行证，于是，我选择了现实，毕
竟我更趋向于现实的温暖。而那绚烂的梦想也会永不凋谢，



永远珍藏在我们的回忆里，那是一个属于洒脱青春的梦。

我们歌唱青春。其实，青春就是一首歌，跌宕起伏，或伤感，
或欢喜，朦朦胧胧，却回味无穷。我们每个人都在很用心地
诠释这首歌，谱写自己的淡淡青春。

在这十六岁的灼热年华，我们独自享受着快乐、忧愁、喜悦、
寂寞。点点欢笑，淡淡忧伤，这就是青春。在这里，留下了
我们微笑的瞬间，记下了我们流泪的刹那，这些就足够了，
不需要刻意装点什么，这就是最真实的我们，要将青春把握
在自己手中，去创造无悔的青春。

在这青春的旋律中，我们就是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾
经的辛酸与眼泪，曾经的感动与梦想，都已，留下的是值得
珍藏一生的回忆。我们都是梦想的创造者，我们抱着梦想踏
入青春，带着感动度过青春，带着希望迈出青春、走向未来。

在青春的岁月里，我们张扬着个性、飞扬着思绪；在青春的
岁月里，我们肆意地哭着、笑着，有着属于我们的纯真；在
青春的岁月里，我们留下了永恒的美好回忆。每个人都有自
己的十六岁，虽然内容不尽相同，但意义是一样的：可歌可
泣的纯真年华。我们歌唱着青春，歌唱着生活，歌唱着那并
不完美却绚烂多彩的年华。

不需要掩饰，不需要躲避，在这五彩的世界里，我们用那心
灵的歌声唱响了属于我们的飞扬青春。

演讲稿我的青春我做主篇八

各位老师、同学，早上好，今天我讲话的题目是“我的青春
我做主”。

青春，像刚刚升起的太阳，前面是望不尽的一片蔚蓝；青春，
像刚刚冒尖的嫩芽，前面是看不完的春光灿烂；青春，像初



离源头的潺潺小溪，憧憬着大海里的波浪滔天；青春，像茁
壮成长的马驹，在万里征途上奔腾驰骋……让我们勇敢地展
开双臂，迎接那闪光的年华。

今天我就将和大家一起来探讨如何把握我们的青春，做青春
的主人。

第一、树立正确的人生观

认识人生的意义，树立远大理想，把个人利益和祖国人民的
利益联系在一起，“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，“不以物喜，不以己悲”，“胜不骄，败不馁”。敢
于正视自己的不足，奋起直追；对他人的成就感到欣慰，不
忌妒。

第二、充分认识自己，树立自信

在个人所具有的条件中，有很多是不能改变的。如容貌、生
理缺陷、家庭条件等。如果只了解自己而不能接受自己，势
必增加个人的不安与痛苦，甚至发展到心理扭曲。因此对自
己的一切不仅要充分了解，还需要坦然地承认及欣然地接受。
只有这样，才能树立自信。

第三、建立良好的人际关系

青年人在社会集体中生活，要与亲人、同学、老师、朋友交
往。心理不健康的人，常常在与他人的交往中是很不正常的。
这主要表现为孤独、恐惧、怀疑、忌妒等。正常的人际关系
必须建立在既充分了解自己，又客观了解他人的基础上，双
方都为增进相互了解，实现共同的目标而努力。

第四、正确对待异性交往

青少年在青春期会更多地关注异性，喜欢跟异性接触，对异



性产生思慕与向往等，这些都是较为正常的心理反映。

在这里，赠送一句话：距离产生美。

男女同学交往，距离太近，可能更多地看到对方的缺点，失
去心目中那分美好，距离远了，又看不到对方的优点，得不
到培养自己高尚品格的原动力。因此，距离是保持青春期少
男少女彼此好感的尺度。

第五、学会自我保护常识

在当前社会治安日趋复杂的情况下，一些不法分子专门利用
青少年的软弱对其实施侵害，或利用他们的好奇心引诱他们
走上犯罪的道路。青少年在与社会人员的交往中应该保持警
惕，提高自我保护意识。

青春的风是美好的，青春的风是凛冽的，青春的风，每个人
都曾被它吹拂过，青春的你，要在风中站稳脚跟。

最后祝各位同学健康成长，一生平安！谢谢！


