
生物实验工作计划(汇总7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿高分篇一

大家好！

我叫xxx，来自于优秀的x班，现任xx，很荣幸能够站在这里参
加学生会的竞选。今天我面临一个非常有挑战性的任务，那
就是向在座的各位老师、代表成功的推销我自己。

我今天要竞选的部门是xx，尽管压力很大，但我坚信人生只有
在不断挑战自我、战胜自我、超越自我中才能实现自我的价
值，今天我站在这个舞台，证明自己有足够的勇气接受这个
挑战。我相信在老师、同学的帮助下，在自己的不懈努力下，
我完全能够胜任这项工作，也正是由于这种内驱力，当我走
向这个讲台的时候，我感到信心百倍。

在班级里，我通过竞选成功当选为xx，我非常感谢老师、同学
能够给我这样一个锻炼自我、服务班级的机会。

在学生会的工作中，我会积极参与学生会工作，加入学生会，
是一种荣誉，更是一种责任。我知道这条路上有许多挑战，
但我自信我有能力担起这副担子，因为我有毅力，我有求真
务实的态度。如果我有幸当选，我将以良好的精神状态，大
胆地管理学生会事务，使学生会工作更加多姿多彩，真正做
好本届学生会的工作！



有一句广为流传的谚语是这样说的：是金子总会发光的，但
我想说是：这个世界上不仅仅需要金子，同样需要挖金子的
人，今天，在座的各位就是挖金子的人。

最后，真诚的希望各位投我一票，记住我，来自x班的xxx。

谢谢！

演讲稿高分篇二

我现在的行业是从事销售行业，销售对刚刚进入这一行的我
来说还是那么陌生，没有做哪一行不知道哪一行的难处啊。
既然选择了在难也要坚持下来，不管未来的路多么坎坷、多
少困难险阻，都要把它一一攻破，成为脚下的垫脚石，这样
自己的视野才会更宽广。这样才能到我们的想要，这样才不
枉付出的艰辛。

有的时候我喜欢静静的一个人思考，思考过去，过去哪些种
种的磨难，让我感悟到了现在所拥有珍贵。我是不是应该感
谢那么些经历呢?如果没有那些经历我能有现在的感悟吗?就
是哪些经历也塑造了我一个充满自信、喜欢挑战的个性。挑
战自己不敢。就是有自信、有挑战我的未来才有了光明。

思考现在，现在的选择和过去的经历是密不可分的，现在选
择了就要坚持，只要坚持就会成功，这句话说的简单，但是
做的到的能有几个啊?不经风雨是不可能看见彩虹的。现在的
坚持，就是未来的果实。有的时候遇到困难，真的想放弃。
但是如果放弃了，自己的明天就不可能是自己想要的了，相
信自己没有到不了的明天。

思考未来，每个人都有畅想过未来，每个人对未来的定位也
不一样，有的人被现在社会的处境所麻木，不在对未来有什
么梦想，不在向往不在追求，早就习惯安于现状，甚至还对
自己的颓废理直气壮。对这些人感到惋惜，可能到成功只有



一步之遥，在坚持一下你就会到成功的彼岸。

演讲稿高分篇三

想要演讲变得新颖有趣?演讲稿才是关键。下面是本站小编为
你整理的几篇新颖的演讲稿范文600字，希望能帮到你哟。

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“与知识同行”。

知识，犹如一涌清泉，永远也挑不干，和水源一样，我们离
不开它，时刻与它同行。

在课堂上

在课堂上是我们与知识接触的地方，在这里，我知道了鲁迅
的童年生活;学会了有趣的代数、几何;明白了英文单词的意
思;认识了大洲、大洋，发现了声、光、电的奥秘;了解了人
体的结构……这些知识是为了我们未来的生活与工作而准备
的，它们将时刻陪伴我们共同成长。

在自然里

要想知道树的大小，请数一数它的年轮;要想知道鱼的年纪，
请看看它的鳞纹;要想知道马的岁数，请摸摸它的牙齿……自
然教会了我们很多，如：见燕归便明春到，闻蝉鸣便知夏至，
看叶落便感秋至，瞧飞雪便晓冬回……我们有许多东西是从
我们赖于生存的大自然中学到的，它们使我们更好地适应环
境，让我们生活的更舒适，从大自然中学到的知识是与我们
密切相关的，它们时刻陪伴我们共同生活。



在社会中

在社会中学到的知识，是人一生中最重要的知识，从出生到
现在，一直在学。运用它，郑和舰队七下西洋，使大明王朝
保持和平;运用它，邓小平制定了“一国两制”的伟大方针;
运用它，比尔·盖茨克服重重困难，成为了世界首富……在
社会中，没有知识就很难立足，社会中的知识教会我们如何
做人、如何面对困难、如何取得成功，一直到老，它们随时
在我们的身旁。

知识无处不在，每时每刻，我们与之同行!

我的演讲结束了，谢谢大家!

人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击倒，
甚至被碾得粉身碎骨。但无论发生什么，我们永远不会丧失
价值。生命的价值不因我们身份的高低而改变，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们自身!

有一个生长在孤儿院的小男孩，常常悲观地问院长：“向我
这样没人要得孩子，活着究竟有什么意思呢?”院长总是笑而
不答。有一天，院长交给小男孩一块石头，说：“明天早上
你拿这快石头到市场上去卖，但不是真卖。记住，无论别人
出多少钱，绝对不能卖。”第二天，小男孩拿着这是石头蹲
在市场的角落，意外的发现有不少人对他这快石头感兴趣，
而且价钱越出越高。回到院内，小男孩兴奋的向院长报告，
院长笑笑，要他明天到黄金市场再去卖。结果，在黄金市场
上有人出比昨天高十倍的价钱来买这快石头。最后，院长叫
他拿到宝石市场去展示。结果，石头的身价又长了十倍，但
该男孩说什么都不卖，竟被传扬为“稀世珍宝”。

这就是人生的价值，自己本身就是财富，生命的价值是靠自
己去努力创造的，才能使生命的价值慢慢地提高，而不在于
失败后的垂头丧气、失去勇气的力量。人生一场梦，何不让



梦境变得多姿多彩呢。

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“知识在于积累”。

你见过汹涌澎湃的大海吗?你可知道它是由无数条支流汇聚而
成的?

你吃过醉人的花蜜吗?你是否知道它是由小蜜蜂采集万朵鲜花
酿成的?

同样的道理，知识也不是通过一两天的学习就能得到的，而
是由人们通过长期的辛勤的学习积累起来的。纵观世界博学
之士，他们的知识无一不是靠积累而得。法国着名科普学家
儒勒凡尔纳一生写了一百零四部科幻小说，名震全球。可是
很少有人注意到他一生摘录了数百本笔记，有几十万字。着
名少年诗人田小菲，为了积累素材，锤炼语言，从小时候就
开始写日记，一直坚持不懈。试想，假如凡尔纳不积累那么
多的资料，他的科幻小说何以问世?假如田小菲不坚持写日记
积累素材，她何以写出青少年喜爱的诗篇?可见，知识在于积
累。

现在，我们正处于知识爆炸的年代，我们学习知识，不仅不
勤于积累，而且要善于积累。勤勤恳恳地读了一辈子书的英
才亚克教，竟一无所获地死去。他的书房里杂乱地排列着各
种书籍数万卷。虽博览群书，卷卷留墨，且笔记堆叠，但因
知识散乱，不辨巨细，无以为用，并没有对日趋灿烂的人类
文化加入一点自己的东西。

举世闻名的万里长城，是由无数块巨石规规则则垒积而成的。
如果你不甘于做知识的叫花子而愿做知识的百万富翁的话，



那么，就请您从勤于积累，善于积累开始吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

演讲稿高分篇四

1“厄运——如果你总是期待最坏的，你永远不会失望。”生
活中，很多时候，我们都要“做的准备，并做最坏的打
算。”谈谈你的观点。

2（我就喜欢！结合你生活中的具体事例说说对这句话的看
法）。

3欲速则不达。

4（靠近你的朋友，更要靠近你的敌人——《教父》）。

5（我们的荣耀不是用不跌倒，而是跌倒了以后勇敢地爬起来。
——拿破仑）。

7你心中对“朋友”的定义是什么？具体说说朋友对你生活的
影响。

8请以“汶川地震中的大爱”为题进行演讲，可谈谈自己的所
见所感所闻所想。

9“把生活看作一种使命去完成，一往无前。——阿诺德·格
拉斯哥【美】”，你同意“把生活看作一种使命”的观点么？
说说你的理解。

10“不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止；
不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。”
说说你对这句话理解。



12文明应不应该用法律来规范。

13谈谈“超级女生”对社会和文明的影响。

14导致不文明行为出现的自身原因与环境原因的关系。

15合作与竞争哪个更能使文明进步。

16网络文明应不应该迎合大众。

17有很多人把错误归罪于科学，你怎样认为。

演讲稿高分篇五

《体育科研中“最大树法”应用的可行性》

《普通高校体育课程试试三自主教学模式分析》

《足球竞赛规则演变的正义性分析》

《健美操技术科网络化教学平台构建》

《论中国网球事业发展三元治理新模式》

《中华身体观视野下的武学修为》

《基于布迪厄文化在生产理论的少数民族体育行为方式研究》

《对缄默知识在高校体育教学中运用的思考》

《那达慕与人文奥运理念的契合点研究》

《省际体育资源配置的公平性及其竞技体育水平的灰的关联
分析》



《自然发展生态观视野下的社区体育发展研究》

《口碑传播视角下健身气功的国际化推广与中国国家形象构
建》

《基于砖石模型理论的我国运动服装业发展研究》

《近60年我国的红的体育研究评析》

《标准本位的体育教师教育的构建研究》

《整体动态视域下体育课程实施取向解读及启示》

《体育隐形课程资源开发评价体系研究》

《结构功能主义视角下的我国综合性体育竞赛制度》

《体育科技与体育伦理理性整合的支点》

《基于区域增长极理论的我国体育产业发展战略思考》

《中国竞技篮球洋务运动训练理念的反思》

《内隐认知功能在运动学习中的体现与应用》

我认为是新的研究方法（仅限于我这几天看过的学报）：

计量回归方法、方案设计法、二维图像分析法、案例研究法、
实验研究法、历史研究法、问卷设计与研究变量的测量法、
比较分析法、实地调查法、社会研究法、三位录像拍摄法、
跟踪调查法、线性加权和法、极差法、层次分析法。


