
时尚潮流方面演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

时尚潮流方面演讲稿篇一

大家好!

每个人在学习中、生活中都会遇到对懒惰的`挑战、对诱惑的
挑战。有一些人在挑战未开始就选择了屈服，选择放下手头
的事，去休息、去娱乐;有一些人却选择了挑战，最终战胜了
自己，通过自律，收获了成功，也收获了喜悦。

学会自律，学会约束自己。

又是两节周四自习课，老师全走了，这也代表着这两节课的
收获全部由我们自己决定。如果你十分懒散，打算看小说或
讲话混时间，那你的收获肯定一无所有，还可能因为讲话干
扰到其他同学。如果你能够自律，就能管住自己，默默地认
真地进行两小时的学习，可能你就完成了大半家庭作业，减
轻了回家写作业的压力，也就为学习新知识腾出了宝贵的时
间。二者相权衡，进行后者的收获必然多过前者的禄禄无为。
于是，我毅然踏上了自习之路。翻开作业本，看着一道道奇
形怪状的几何题，我感到了不小的压力。转过头来，我看到
了小a的满面春风，或许他正与同桌聊着新鲜事;看向前方，
我看到了小b的眉头紧锁，或许他正为老师的误解烦心不已呢，
看着看着，我的思维早已不知游离到哪儿了。突然，一个声
音在我心底响起：“要是一直这么下去，你的自习也会被荒
废。”这下子，我强迫自己埋下头来，做起了几何题。只两



三分钟，我发现自己已经遨游在了几何王国，同学们杂乱的
声音已成了我耳边的微风，只会让我更加专注。经历了两节
课的专注自习，我学会了约束自己，让自己不被外界的嘈杂
所干扰，专注自己的事。

学会自律，学会管理自己。

又到了一周周末，一大早，父母告诉我，他们要去商场采购，
这一天由我自己在家过。看着空荡荡的家，我的眼睛又不由
自主地盯到了电脑了，正当我准备按下开关，又一个声音在
心底响起：“你已经不再是一个小孩子了，为什么依然不能
自我节制呢?”我愣了愣，回到了书房。看了看窗外，我强迫
自己平静下来，开始预习物理。转眼间一上午已经过去。我
看了看自己预习的成果，一股成就感涌上了心头。吃过饭，
我与相约的好朋友外出打球，锻炼了一下午身体，也放松了
心情。回到家中，回想着自己第一次真正地管理好了自己，
一阵感动袭来，或许这就是成长吧。

学会自律，学会反省自己。

快期末了，老师布置的作业开始变得更少。一天晚上，我完
成了作业，正准备去看课外书，耳边突然响起了老师的
话“想一想文言文注释都记牢了没?”我重新坐了下来，翻开
了书，一条一条地过，果真发现了许多已经遗忘了的。我把
它们又巩固记忆了一遍。这时我发现自我反省十分重要，能
够对所学进行查漏补缺，巩固所学。

学会自律，让我们在人生的道路上走得更远。

时尚潮流方面演讲稿篇二

大家好!

一转眼就到了冬天，人们穿上了保暖的衣服，把窗户都关得



严严实实的，不露出一点儿缝隙。你听，窗外那呼呼大叫的
西北风真让人害怕。

不过，我却很喜欢冬天，因为冬姑娘会给我们带来最珍贵的
礼物—洁白的雪花呀!她把这洁白的雪花撒到了地上、树上、
屋顶上、人们的身上……那晶莹闪烁的雪花就像翩翩起舞的
白蝴蝶，在空中快乐地飞来飞去，无拘无束。我们整个小区、
学校、街道、树木都成了白色，好一个银白的世界!

随风飘舞的雪花也给小朋友们带来了欢乐。你看，小朋友们
戴上手套，纷纷从家里冲了出来，来到广场的雪地上。雪地
立刻热闹起来，顿时变成了游戏的乐园。小朋友们有的在滑
雪，有的在打雪仗，还有的在堆雪人。瞧，那边的几个小朋
友就堆了个胖乎乎的雪人，身上长了两只扫把手，圆圆的脑
袋上有一张咧着笑的嘴，还插着一根竖笛做“鼻子”。大家
看着自己的杰作，都快活地叫了起来。

时尚潮流方面演讲稿篇三

大家好！

中秋的早上，不是锅碗瓢盆碰撞发出的音符，而是争吵声带
来的不和谐的音符。

相对于外面的争吵，我的这一方天地呈鲜明的比较，无比的，
“寂静”，你只能听到笔在纸上刷刷飞舞的声音。我不太想
去劝她们。在我看来，我只需要在快要打起来的时候出面充
当和事老就好了，再说了，让他们吵吵也能发泄一下心中的
不满。所以，在写作业的同时把一半心神发在外面。看看时
间，嗯，吵了很久了。在看看外面，只剩老妈一个人在唱独
角戏了，我便开口劝了一句。真可惜，我的话就像是火上浇
油一般，没能成功让妈妈歇歇，反倒更“精力旺盛”了。灰
溜溜的闭上嘴期望别怒迁我。



俗话说得好，谈钱伤感情，听了一个上午的骂架，我表示体
会很深。愿，爸爸妈妈们能冷静冷静再来讨论这个伤感情的
问题，别真伤了感情，也别在这么完美的一天带来不和谐的
音符了。

时尚潮流方面演讲稿篇四

大家好！

四年级时，我也有一段时间迷上了你，经常捧着你坐在沙发
上玩游戏，那时就感觉时间好紧张，还没做作业，天就黑了。
那几天就感到非常疲惫，上课都无精打采。一遇上难题，就
问问“度娘”，总有一种会被别人在学习上赶超的预感。就
这样，我的视力开始下降，有一次看电视，竟然觉得眼前有
些模糊。我意识到了问题的严重性，下定决心，要“戒手机
瘾”。经过妈妈的帮助，这个暑假我成功戒掉了手机瘾：每
天我最多能玩15分钟手机，作业自己独立完成，遇到问题自
己思考，改掉对手机的依赖……有一次，我想偷偷玩会儿手
机，突然想到自己快近视的双眼，心中犹豫不决，我掐了自
己一下，急忙把双手放开。戒掉手机瘾的我现在感觉非常轻
松，有好大一部分时间可以让我疯玩、散步、做实验、思考
人生。学习也有很大进步，尤其是奥数，题目几乎都是我独
立思考出来的！以前玩手机的时间，现在可以拿来做我感兴
趣的事：弹钢琴、练书法、阅读……我的视力也好了很多。

和手机君做朋友，可不能太爱哦！否则，受伤的就是我们。
如果各位同学身边也有这样的人，那就劝他（她）快戒掉手
机瘾吧！

时尚潮流方面演讲稿篇五

我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。



五四的火炬唤起了民族的觉醒，激励着我们继往开来。愿五
四的精神似强劲的东风，吹开我们心中懦弱的冰河，使我们
走进勇士的行列；愿五四的人格长成参天大树，结出丰硕的
果实，成为我们精神的食粮；愿五四的形象成为一坐坐丰碑，
树立在我们心中，激励我们永远向前、向前。

我多想，时光老人停下他匆匆的脚步，我多想，历史长河滞
住他汹涌前进的巨流，好让我把青春驻足。可时光老人依旧
脚步匆匆，历史长河仍旧滔滔汹涌。那就让我们趁着年轻去
吃苦、去练特长、去长学问吧！让激动的心弦和着自然的风
韵随着我们歌唱。歌唱青春，歌唱每一个奋斗的日子。

青春像朝露，蒸腾着热气、散发着热量、放射着光艳；青春
像溪水，洋溢着欢乐、奔腾着希望、创造者自我。愿青春的
我们继续奋力拼搏，理想的实现并非轻而易举。现实是此岸，
理想是彼岸，行动则是那坐钢铁长桥。在人生的大海中，有
许多个驿站，只要炼就奋飞的素质，成功的机遇等待我们；
高昂你青春的额头，成功的时刻等你去实现。

珍惜青春吧！因为青春是一首歌，让你用如火的经历唱出他
的生命；青春是一个梦，让你抚去任何虚妄的痕迹，让你用
坚实的足音将他羽化为现实的辉煌；青春是一只飞鸿，让你
抖落世俗的纤尘，让你陶然于生命的恢弘与超然。

亲爱的朋友们，让我们缅怀五四先驱门的业绩、秉承民族的
精神、高举五四的火炬。珍惜青春，奔向明天吧！我们的足
音踏着节拍，时代的花蕾会应声怒放；珍惜青春，战胜未来
吧！我们的双臂荡起了雄风，历史的长廊将永远向前、向前。


