
最新中国骄傲消防心得体会(精选5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。
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中华民族是一个优秀的民族，中国的历英雄辈出，在我们身
边不断涌现出许多可歌可泣的英雄。英雄其实就是普通人。
但是在生死攸关的一瞬间，他们挺身而出，牺牲了自己的生
命也在所不惜。于是，一个个普普通通的小人物，就变成了
我们心中大英雄！

他们是一群和我们一样普通的不能再普通的人，但却以超乎
寻常的勇气，担负起维护生命尊严的职责；以沉着冷静的智
慧，化解一次又一次的危机；以纯朴的情感、顽强的意志，
诠释了新时代“英雄”的含义。

今年7月11日，在南京市江宁区东山街道打工的朱柱（泗洪县
双沟人）从南京市东山街道的“老东山桥”上路过时，看见
一个女青年从南边的“观光桥”上跳入水中。朱柱一边打电
话报警，一边奔向女青年的跳水处，刚到河边，朱柱就仓促
地脱下脚上的一只解放鞋，这是只见女青年的身体动了一下，
朱柱来不及脱下第二只鞋就跳进了河里救人。轻生女青年最
后经闻讯赶来的当地民警和众人奋力救上了岸，并送往医院
抢救，脱离了危险，而朱柱却不幸溺水身亡。为了救助一位
素昧平生的落水女青年，朱柱现出了年仅26岁的宝贵生命。
朱柱，一个身材矮小，体格瘦弱，其貌不扬，生活在城市的
底层的人。但，就是这样一个普普通通的农民工，面对危在
旦夕的轻生女孩，却第一个跳入水中。



中国因为有这样的英雄而骄傲
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大家好！

我骄傲我是中国人，我骄傲我是黑眼睛，黑头发黄皮肤的中
国人。“爱国”这个词相信大家都不陌生，因为我们每天都
在接受着爱国教育。我爱我自己的祖国。这并不需要什么理
由，我就生活在这无边无垠的“天堂”中。

我不是大家庭中的一班之长，我不是学校大队委的成员，我
也不是全国的十佳少年。但我自我感觉也很高尚，不要觉得
我是自恋狂。这也不怪你，因每一个小名人都是奋发向上、
积极进取有领导作用、尊老爱幼、孝敬父母······反
正一大堆的美名。我不像花儿那么引人注目，我不像猴子那
么多才多艺，我更不像蝴蝶那么光彩照人，那我是90后，我
有爱心，我也很高尚。

公车上，我会主动给老、弱、并残、孕让座。垃圾桶旁有垃
圾时，我会主动清洁卫生。有些同学大家时，我会主动帮他
们和解。学校水龙头滴水时，我会主动关紧。有人违反交通
规则时，我会传授我所学的交通法规······我是文明
的小学生，我是文明的90后。

我和每一个90后一样，都有着远大的理想，可在有些人眼里，
这只是一个梦，一个无法实现的梦。但我们突破自己时，这
个梦一定会变为现实。不要怀恋过去，不管他多么令人神往。
不要怀恋过去，要把逝去的岁月埋葬。就在下一秒时，每个
人都有可能改变命运。朝着自己的目标去吧！相信自己的梦。

这就是一个这样的我，一个这样的90后。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是。今天，我演讲的主题是——“我骄傲，我是
中国人”。

在辽阔的世界版图上，总有一只雄鸡屹立在大地上，那一条
腾飞的巨龙，总是守着东方，这就是——我的祖国。我骄傲，
我是中国人！

我骄傲，我是中国人！我为我祖国的多娇山河而骄傲！我们
有着那“五岳归来不看山，黄山归来不看岳”的黄山！
那“白日依山尽，黄河入海流”的黄河！那“孤帆远影碧空
尽，唯见长江天际流”的长江！那“欲把西湖比西子，淡妆
浓抹总相宜”的杭州西湖……我们的美景数不胜数，无数文
人骚客竞折腰！诗词与美景的交融，完美地诠释着中国的底
蕴！祖国，我为你骄傲！

我骄傲，我是中国人！我为祖国的人才辈出而骄傲！从古至
今，祖国涌现出了无数仁人志士，他们把祖国和民族的利益
看得高于一切，把个人与民族绑在一起。收复中国台湾的郑
成功，中国革命的先驱者孙中山，放弃在国外一切的金钱地
位回国建设的“两弹一星”元勋——邓稼先，为中华之崛起
而读书的周恩来……他们让我景仰，让我热血澎湃！

我骄傲，我自豪！我为祖国的灿烂文化、壮丽山河、人才辈
出而骄傲！但祖国值得我们骄傲的，又岂止这些？我骄傲，
我是中国人！作为新时代的青少年，我们要努力学习，让祖
国走向更辉煌！让祖国为我们骄傲！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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一提到“119”这个数字让我们想起了火警电话，提到“消
防”二字，我们必然会联想到“火灾”，脑海里便会出现浓
烟、毒气和烈焰这样的场景。纵观那些夺走无数人生命的火
灾事故，哪一起不是人们消防安全意识淡薄酿成的恶果?哪一
起不是漠视生命，追求一时利益的惩罚呢?其实很多的安全隐
患并不是我们没有看到，但为什么却没有及时地处理好?究其
原因还是人们在内心深处缺乏对生命的关爱，对生命的珍惜。

所以说消防安全意识不可无，那现在我就来给同学们讲一则
关于消防安全的小故事：“失火了!失火了!”一声声叫喊吵
醒了我。我揉着朦胧的睡眼向窗外一看，呀，对面王阿姨家
的小平房着火了!那熊熊大火像恶魔一样吞噬着平房，滚滚浓
烟从中涌了出来。大火越来越猛，可王阿姨却没有出来，我
们都为王阿姨捏了一把汗。可是，王阿姨却平安无事的逃了
出来。原来，当大火来袭时，王阿姨没有惊慌失措，而是镇
定地把家中的被子、棉衣全用水浸湿，裹在身上，并用湿毛
巾捂住口、鼻，等火势稍小时逃了出来。没一会儿，消防员
来了，他们立即扑灭了大火。这次起火的原因，就是家里的
易燃物品被烧着了，虽然是小物品，但是烧着了火势可不小
呢!······听完了故事，同学们一定有了深切的感受吧，
如果真的发生了火灾，同学们也千万不要慌张，学学王阿姨
是怎么做的吧。

最后重复一遍，生活中处处都有消防隐患，同学们，我们一
定要把消防安全牢记心中!

谢谢大家!
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大家好！



我今天演讲的题目是《中国，我为你骄傲。》

一个拥有960万平方公里土地和五千年文明的国度，一个正迅
猛发展，不断强大的国度。这就是您，我深深为之骄傲的母
亲——中国。

中国，我为你骄傲。为你峥嵘坎坷的历史而骄傲。当侵略者
的铁蹄将你践踏时，满目沦痍，伤痕累累的你没有屈服，以
艰苦卓绝的斗争把他们驱逐；当你以崭新的姿态屹立于世界
东方时，却并不被认可，内忧外患中的你没有趴下，用你和
平的主张赢得了世界各国和世界人民的尊重。中国，你是这
么坚韨，这么顽强，这么智慧，我怎能不为你骄傲！

中国，我为你骄傲。为你迅猛的发展和巨大的变化而骄傲。
一个又一个五年计划的实施，使你从贫穷走向富裕，由落后
变为先进。尤其在改革开放后，你放眼世界，阔步向前，无
论综合国力还是人民生活都发生了翻天覆地的变化。这种进
步让世界为之惊叹，为之震憾。所以，我们有理由相信，十
一五的实施将继往开来，再创辉煌。中国，你是这么朝气，
这么蓬勃，这么强大，我怎能不为你骄傲！

中国，我为你骄傲。为你众多的优秀儿女而骄傲。从先秦圣
贤孔子到唐代大诗人李白再到清朝小说家曹雪芹，无不为你
赢得了荣光。和平发展中的你孕育了更多的优秀儿女，不仅
有邓稼先、华罗庚、袁隆平这样的科学家，还有刘翔、杨利
伟、洪战辉这样的时代楷模。他们让我们激动，让我们自豪，
更值得我们学习。学习他们顽强拼搏、自强不息；学习他们
敢于尝试、勇于创新。中国，你是这么优秀，这么睿智，这
么伟大，我怎能不为你骄傲！

我的演讲完毕，谢谢大家！


