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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

北京奥运会演讲稿篇一

要从现在开始，从自我开始，要从一点一滴抓起，常抓不懈。
一切遗风陋习要坚决改掉，一切高尚的道德风尚要大力弘扬。
做为一名大学生，我们要不断提高自身素质。

本免费毕业论文来自酷论文网

我们要争取做一名优秀的大学生，为以后的工作打下坚实的
基础。 

奥运是窗口，我是守望者。

奥运是路口，我是行人。

奥运是圣地，我是志愿者。

奥运是平台，我是主人。

全中国人民都在期盼2008，全世界的目光都在注视着2008；
因为二oo八年，第二十九届夏季奥运会将在中国首都北京举
行，这是十三亿华夏儿女，遍布全球的所有所有炎黄子孙共
同的心愿，为了这一天的到来，中国人民经历了太久的等待，
作出了太多的努力，积聚了太深的奥运情感。



难忘的2001年7月13日，第113次国际奥委会全会把2008年奥
运会的举办权授于北京，把传递奥运会火炬的终点，点燃奥
运圣火的地点选在北京，这是新世纪给北京的一次新机遇，
这是全世界人民对中国改革开放巨大成就的充分肯定，也是
国际奥运史上一项划时代的决定。

北京奥运会演讲稿篇二

大家好！

我是六（2）班中队的xxx，今天我给大家演讲的题目是《弘扬
奥运精神，争做文明学生》。

一个五千年的文明古国，一个百年的奥运梦想，伴随着神州
大地上的和谐春风，点燃了亿万华夏儿女心中那熊熊燃烧的
激情，她正缓缓的向我们走来！奥运圣火，点燃祥云！奥运
五环，光照中华！鲜红的中国印，就是滚烫的中国心！
在2008年8月8日这个辉煌的时刻，在古老而又充满活力的华
夏大地上，将会流传一个神奇美丽的传说！谱写一首高亢激
昂的赞歌！

一届高水平的奥运会，一个最成功的奥运会，即将召开。绿
色奥运，科技奥运，人文奥运！已经来到我们身边，我们已
听到了她的脚步声、感受到了她呼吸的脉搏。作为一名成长
在阳光下的中学生，我们骄傲，我们自豪，我们欢呼！在这
迎接奥运，期盼奥运的时刻，我们一定要牢记：弘扬奥运精
神，争做文明学生。

“迎奥运、讲文明、树新风”、“文明奥运，和谐奥运”这
些口号在街头巷尾随处可见。它的流行，呈现出了我们对北
京奥运会的热情，也意味着我们作为东道主应有的风度。但
是，这些只是标语口号，我们一定要用实际行动去迎接奥
运！……奥运的精神是更快、更高、更强，我们就要有永不



服输的精神。世界都在凝视着中国，关注着奥运。所以，我
们每一位中国人，要有团结进取的姿态，厚德载物的胸怀，
民族奋进的精神！一个社会健康的文明程度，一个民族优良
的道德风尚，将使历经百年的现代奥林匹克精神得到升
华。“小胜在智，大胜在德”，文明素养是每个人都追求的
生活品质，也是每个人的生活方式。我们要学会理解并尊重
整个世界，和生活在这个世界上的人。文明礼仪不是一阵风，
同学们遵守文明礼仪规范不是被动的完成老师留的“家庭作
业”，而是对自己日常行为应有的一种约束。文明礼仪不会
一跃而就，这是一个漫功夫。从细节做起，从身边的小事做
起。当你回头看时，你会发现，文明礼仪就在你走过的足迹
中。

同学们，“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀激情，用实
际行动传递中华文明！我想信，我们的智慧将使五环的色彩
更加绚烂，我们的笑脸将使奥运精神更加辉煌。我们把奥运
装在心中，让文明之花开满校园，让奥林匹克精神永放光芒！

北京奥运会演讲稿篇三

“保护环境，从我做起。”这我们每个人都常说的话语。

在这个星期五，我爸忽然和我说，明天停水一天，我并没有
说什么，就说了句知道了，就走进了房间。

这时，我突然想到了那个骨瘦如柴的小男孩，忽然觉得我错
了，那条新闻是真的，这个时候，我呆呆的问妈妈：“世上
有没有没水的国家吗?”我妈先愣了一愣，然后说：“世上有
很多国家没有水，我们国家也属于水源缺少的国家呢。”这
是我发现了水的重要性，我忽然懊悔一前怎么那么浪费水资
源呢!

为了让我们的生活更美好，我放声呼吁人们：共创绿色家园，
留下绿色心情，从我做起，保护自然、保护环境、保护生态



平衡。

让我们的家园更美好、更辉煌、更灿烂!

北京奥运会演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们： 今天我演讲的题目是：《学习
奥林匹克精神》。

同学们知道“国际奥林匹克日”是每年的几月几日吗?

1894年6月23日，国际奥委会在巴黎正式成立，为了纪念这一
具有历史意义的日子，国际奥委会于1948年起将每年的6月23
日定为“国际奥林匹克日” ，随之，奥林匹克运动会的观念
深入人心，奥林匹克精神不断光大。

奥林匹克所体现的精神是“20__国际奥林匹克日稿互相了解、
友谊和团结” 。古人云：“人心齐，泰山移” ，我们也常说
“团结就是力量” ，我们所处的时代是一个需要团队精神和
合作意识的时代，我们只有拥有团队意识，我们将来走出校
门步入社会，才能尽快适应新的环境，才能更好地融入到新
的团队之中。

从国家方面来说，国家是一个社会大团体，还记得在20__年8
月8日，第29届奥运会在我国首都北京举行的盛况吗?我们看
到了中国体育代表团奋勇拼搏，勇夺金牌总数第一;杨威，_，
黄旭，陈一冰，邹凯，肖钦——男子体操团体，中国第二次
获得奥运会体操男团金牌……这些事例无不体现出强大的团
队精神与合作意识。

从学校方面来说，学校也是一个大团队，同学之间日常的和
谐相处、学习和生活上的相互关心和帮助、运动场上班级较
量的勇猛拼搏，无一不是团队精神的体现。当我们付出汗水
和智慧为集体赢得荣誉的时候，我们所收获的不仅仅是成功



的快乐，还有大家团结一致的感动和同学间珍贵的友谊!

反之，没有团队精神的集体就象一盘散沙，缺乏凝聚力，就
算握在手中，也会从指逢中流失。但是，如果用水与沙子混
合，沙子聚在一起就不会散落。

北京奥运会演讲稿篇五

大家好!

我演讲的题目是(我心中的奥运)。

我心中的奥运是绿色的。在大街小巷都能看到人们种下的心
愿—希望奥运成功举办的绿树。柳树随风飘荡，像婀娜多姿
的舞蹈家。杨树沙沙作响，像一位位技艺高超的音乐家。松
树像一位位卫士一样站在街头。

作者从三个方面来对自己心中的奥运进行了描绘，在这三个
方面中又包含着他的期望。绿色奥运代表着我们要爱护环境，
文明奥运代表着我们要遵守文明礼仪，精彩奥运代表着奥运
健儿们要全力以赴。演讲充满着作者的真诚和对奥运会的美
好愿望。

北京奥运会演讲稿篇六

大家好！

我是来自八（10）班的邱丹萍，我演讲的题目是――让文明
不再遥远！

中华民族有着五千年的文明，我们为之骄傲和自豪！在漫长
的历史长河里有许多的经典故事一直教育着我们。

“程门立雪”这个成语故事我印象最深了。



宋代学者杨时、游酢二人拜著名儒学家程颐为师。一天，已
考中进士的杨时、游酢登门求教，老师程颐恰好在闭目养神，
为了不打扰他休息，两人必恭必敬，悄悄站在门外等候，过
了好久，老师才醒来，这时大雪已经盖过两人的双脚，这就是
“程门立雪”的故事。杨时、游酢二人对老师是多么地尊敬
呀！

再看看我们的校园，纸屑满天飞，满校尽是废纸袋呀！记得
我们劳动周时，张老师教育我们，在打扫卫生时想想自己乱
丢垃圾是多么地不应该，想想那些不讲卫生的人是多么可耻！

看看那些被损坏的垃圾桶吧，它们在无声地谴责……

看看那些被摇坏的小树苗吧，它们在痛苦地呻吟……

我，你，我们大家都在做什么？

四月，学校开展了“文明礼貌教育”活动，文明之风吹遍了
正平中学的每个角落。全校同学在教育活动中有了深刻变化。
见到老师我们都由衷地称呼“老师好”――这是多么甜美的
声音啊！乱丢乱扔的现象明显减少了，寝室，教室更整洁了，
同学之间更和谐了，整个校园更文明了！

少年智则国智，少年强则国强，少年文明则国文明。同学们，
让我们唱响文明之歌，争做文明好少年，努力成为有用于社
会的栋梁之才吧！

谢谢！

北京奥运会演讲稿篇七

清晨绿色的阳光透过温柔的叶子洒向大地，年轮中曾经青涩
的时光向未来讲述着美丽的传说，奥运五环中的绿色像温暖



的拥抱明亮的光环笼罩在某蔚蓝的天空下。随着第29届奥运
会的临近，我们某的每一个市民都像是绿色奥运使者一样，
越来越热爱我们的某，越来越关心周围的环境。

我们因自己是某人，可以向每一个外国友人展示某的风采而
感到骄傲。而这样一次又一次的感动中，我看到草地更绿了，
蓝天清澈了，一棵棵的小树苗在温柔的微风中茁壮成长。这
是我的家，这是美丽的某，这里寄托这绿色的奥运希望。

回想几年以前，我第一次在社区的路旁看到分类垃圾箱的`时
候，绿色奥运在我的大脑中还没有任何概念，只是觉得这样
把垃圾分类是很新鲜的事。但是当我在不久后的班会上把手
高高的举起来希望自己也可以加入"共青团epd社团"的时候，
心里已经坚信，"用自己的力量为2008年的某做出贡献，这真
是太伟大"了。也许这就是我和绿色奥运行动最开始的结缘吧。
在随后的几个月中，校团委带领包括我们支部在内的2xxxx名
同学一起到学校周边的路旁捡拾白色垃圾，这对于我们来说
是一次意义重大的活动。我们还在学校门口设立了回收旧电
池的垃圾筒，来尽可能减少环境的污染并同时节约资源。当
看到一袋袋白色垃圾和旧电池被搬到送往回收站的卡车上时，
我们忘记了之前的一切辛苦，因为汗水换来了快乐，和，付
出的喜悦。绿色某的实现需要我们每一个人去努力，"绿色奥
运，有我一个"，多么骄傲的一句话啊。

同时，环境保护的行动在我家也在进行着。爸爸把家里所有
的水龙头都换成了节水型的水龙头，而且所有的生活用水都
至少被循环了两到三次。我经常会在中国国际广播电台听到
这样的一则公益广告："每年因缺水而死亡的儿童有50xxxx之
多"，身为同样生活在地球上的人类，我想我的行动虽然是微
不足道的，但是如果大家都投身于节约用水和绿色环保的行
动中来，那么我们的力量将是不可估量的。

绿色为奥运会的举办赋予了更深广的含义，绿色是花，是草，
是树；绿色是天，是地，是阳光；可是在我心里，绿色更是



心，是笑，是爱。

"成长快乐！"

成长快乐！每一棵为了让我们环境更美丽的小树！

成长快乐！正在飞速变化着的绿色某！

成长快乐！绿色奥运在市民心中的芽！他终将在2008年后结
出美丽的果实！

北京奥运会演讲稿篇八

2008年奥运会是什么颜色的呢？这是个奇妙的问题，不同的
人对待这个问题也会有不同的答案。

也许体育迷们会说北京的奥运会将是红颜色的，红色是跳动
着的火焰的颜色，每当这圣火燃起的时候，是一个国家跳跃
的时刻！是民族梦想实现的时刻！红色象征热情，那时，8月
的盛夏的北京将以十分的热情来欢迎来自五湖四海的朋友！

也许老人们会说北京的奥运会是黄颜色的，黄皮肤是我们炎
黄子孙的标志。我们为了争取举办奥运会而努力了多年……
到那时，我们将真正能够在世界的瞩目中，在自己的国家里
展示国人的风采。

也有人会说，北京的奥运会是绿色的。的确，绿色是和平的
象征，是体育精神的体现于展示。

那么，绿色还代表什么呢？没错，就是我们的生活环境，是
我们地球村的色彩！

科技一日千里的今天，人们并没有忽视对环境的爱护。在地
球村的理念中，绿色是永恒的主题，所以，绿色奥运，也成



为了北京申办2008年奥运会的口号。

您心中的“绿色奥运”又是什么样子的呢？担任过北京申奥
形象大使的邓亚萍姐姐面对记者的问题略一思索，说：“天
是蓝的，地是绿的。”这是多么美丽的画卷！

然而要在北京实现真正的绿色奥运，显然我们要做得还很多。

北京获得2008年夏季奥运会的举办权后，各界的观察家们都
想知道中国的首都能否在环境方面为这次大赛做好准备。北
京市政府和奥委会也正在全力以赴解决北京的环境问题。

我们已经做好了向绿色奥运进军的准备了！

回顾自申奥成功的那天起，社会各界都在为迎奥运准备着，
努力着！尤其是环保工作，已经取得了很大进展！在绿地建
设方面，北京城已经置身于3层绿色环带的包围之中，森林面
积达到72万公顷。2002年，是北京植树造林面积最大、数量
最多的一年，全市林木覆盖率达45。5%，城市绿化覆盖率
达39%，人均绿地达到42平方米！

奥运会的举办给北京带来了希望。在2007年前，北京将投
资122亿美元改善环境。“中国有信心在奥运会开幕前向世人
展示一个环境洁净的北京”。

应该看到，经过近两年的努力我们的环境已经有了明显的改
善，沙尘暴不再像从前那样频繁袭来，我们的空气质量也在
不断提高！

如今，我们向绿色奥运的目标迈进，并且也取得了很大成果，
但是，环境问题并不是短期就可以完全解决的。比如汽车尾
气，工业粉尘，污水排放，这些不和谐的音调依然深深影响
着我们的绿色和平！



然而，对于环保，我们能做些什么呢？我们作为小学生，当
然不能像专家一样对空气监测，治理污水……但我们有一颗
心，一双手，我们要真正用心，在生活中，关注环境；真正
用手，从身边起，改造环境！

在生活中有很多力所能及的事情等着我们去做！

垃圾分类丢弃，尽量不使用塑料袋；养宠物注意环境卫生，
不让宠物影响其他人的生活；节水节电，为能源的节约做出
贡献；出行时多多乘坐公共交通工具，减少私家车的使用。

对了，还有我们地球村的回收活动，更是我们小学生支持奥
运的具体行动！每个星期三的中午，同学们把自己在家中积
攒的旧报纸、易拉罐、塑料瓶、废电池都拿到学校里来，积
极参与地球村的回收活动。我作为一名大队长，不仅要以身
作则，积极参与，更要完成全校的回收工作。每次，我都认
真记录，仔细整理，虽然很累，但是，我的心里是那么高兴！
因为那一摞摞报纸、一个个瓶子、一节节电池，已经变成了
一棵棵小树，在阳光下茁壮成长！我的眼前仿佛看到的是绿
绿的树林、蓝蓝的天空和清新的空气！我，仿佛变成了一只
翩翩起舞的白色蝴蝶，陶醉在绿色的海洋中，真美啊！

想到这些，还有什么困难是我们不能战胜的呢？

我们要从自身做起，贡献出自己一份微薄的力量，让北京城
的蓝天更蓝，绿树更绿，花儿更红！

我们要从自身做起，再带动周围的更多的人，来关心环境，
重视环境，保护环境！

我们要有战胜困难的信心和决心，蓝天属于我们，绿色属于
我们，美丽的鲜花属于我们！

我们要真正成为绿色奥运的小卫士，保卫我们的天空永远蔚



蓝，我们的大地永远翠绿！


