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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

演讲稿的题目最好篇一

大家好!

学校大课间活动时，班主任老师向我们宣传垃圾分类，让大
家行动起来，从我做起，共建绿色家园。

不过，我还是犯了一个小小的错误，妈妈从我分的可回收垃
圾里拿出了过期药，说：“你别看这盒药没拆封过，但过期
了，人服用了过期药片可能会对身体有害，所以不是可回收
垃圾哦，是有害垃圾!”妈妈接着说道：“你虽然错了一题，
但是考试及格，毕竟你也给妈妈上了一堂课，垃圾不可以随
意丢弃，我们全家从今天开始响应你的号召，实施垃圾分类
吧!”“耶!计划成功!”我暗自窃喜。

从那天开始，我们全家总动员，家里分了3个垃圾桶，我分别
贴好了可回收、不可回收、有害的标签，全家人互相监督。
几个月下来，可回收垃圾收集了满满一大袋，虽然是一些不
起眼的垃圾，但这些垃圾绝对有用武之地。学校开展了“以
物换物绿色存折”活动，每个星期五，我都会拿2大袋可回收
垃圾去学校。看看我几个月的成果进了环卫所专门提供的垃
圾袋里，我的心里别提有多满足!

大家行动起来吧，从我做起!小手拉大手，一起参与到垃圾分
类活动中来，我相信我们的家园会变得更美丽!



演讲稿的题目最好篇二

大家早上好！

今天，我国旗下发言内容的主题是垃圾分类，从我做起。绿
色校园，美化校园。

当我们背上书包，踏进校园的那一刻起，我们便将大把的时
间投入了校园生活中。校园已然成为我们的第二个家了。所
以，爱护我们的家便成了我们义不容辞的责任。

自本学期开学以来，我校便大力开展垃圾分类活动，并做到
了硬件上的配置，也大力宣传了垃圾分类的绿色环保知识。
如今，我们的校园里已放置了垃圾分类回收的垃圾桶，我们
不应该只是将它们看作是摆设，而应该参与到垃圾分类的行
动中来，通过大量的宣传资料我们了解如何进行垃圾分类以
及垃圾分类将带给我们的好处。

20xx年广州市决定申请全国垃圾分类示范城市，其城市垃圾
资源回收率要达到40%，无害化处理率达到100%，餐厨垃圾分
类收运率达到90%，农村生活垃圾无害化处理则需要达到100%。
广州市政府为了达到高效率的垃圾回收标准，在全市广泛征
求意见，而得到的回应是非常好的，实现了全民参与垃圾分
类活动，创建垃圾分类示范城市。

而在我们的校园中，我们并不要求达到如此高的回收率，但
是全体师生一起参与垃圾分类中来应该是我们的义务。

要进行垃圾分类我们首先应当了解垃圾的类别，垃圾分类主
要是分为四类：可回收垃圾、餐厨垃圾、有害垃圾和其他垃
圾。其中，可回收垃圾包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料。
餐厨垃圾包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、果皮等食品类废
物。生活中的废电池，废日光灯管、废水银体温计、过期药
品、杀虫剂等则是属于有害垃圾。其他垃圾则包括碎陶瓷、



卫生纸、餐巾纸等废弃物。

这些知识我们不能仅仅是为了完成一项任务而记住它，更应
该铭记于心中，并落实到行动中来，落实到我们的校园生活
中来。

1、在学校食堂就餐后我们应当自觉主动地将剩余的饭菜倒进
指定的地方。

2、我们所用完的作业本，没用过的废纸，喝完的饮料瓶，用
过的卫生纸应丢进教室中或校园内指定的垃圾桶内，切勿乱
丢乱扔。

3、当我们在校园某个角落看见垃圾时应当主动捡起，并按照
相应的类别将其丢进垃圾桶内。

垃圾分类，举手之劳。美化校园，从我做起。

在一天的学习之中，空暇时间里，我们都应该问一问自己，
今天我参与了吗？哪怕只是丢了一个空塑料瓶，扔了一张用
过的卫生纸，是要我们是按照相应规则而做的，那么我们便
为校园的绿色环保出了一份力。

我的发言完毕，谢谢大家！

演讲稿的题目最好篇三

大家好！

我是x年级x班的xx。今天我演讲的题目是：垃圾分类，从我做
起！垃圾分类是我们生活中非常重要的事情。人类每天都会
产生大量的垃圾，如果随意丢弃，就会造成严重的污染，从
而破坏我们美好的生活环境。因此，我们应该养成垃圾分类
的习惯，在垃圾分类回收后，将其重新转化为资源。



不久前，通过对位市民的调查，我发现人们对垃圾分类基本
有了一定的了解，说明我们的垃圾分类宣传起到了一定的作
用。然而，只有一半的人有垃圾分类的习惯，这表明我们的
习惯没有得到很好的发展，我们仍然需要加强我们的执行力，
养成更好的习惯。

另一方面，人们不太满意目前的垃圾桶。有些社区甚至没有
分类垃圾桶，车站、商业中心区、公园、广场上分类垃圾桶
还比较少。因此，如果我们想要改善城市的环境，我们应该
树立一个好榜样。

首先，我们应该增加宣传力度，提高公众的环保意识，这是
非常重要的。它能够让公众普遍认识到垃圾分类的重要性。
其次，回收垃圾的地方应该选择一个更合适的位置，至少不
会因为下雨而让垃圾散得满地都是，不会因为垃圾桶太少而
导致人们随手扔掉垃圾。第三，少使用一次性用品。只有这
样，我们的生活才能更好。

如果我们做好垃圾分类工作，我们可以实现以下目标：减少
对土地的占用；减少环境污染；把浪费变成财富。

垃圾分类，从我做起，让我们用自己的行动共同创造一个更
好的生活环境！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿的题目最好篇四

大家好！

我们是“垃圾boys”，今天演讲的题目是“确认过眼神，你是
什么垃圾？”相信各位听到这个主题，必定会不由的发笑。
那么这句话的来由是什么呢？让我们从20xx年的上海说
起。“垃圾分类”是20xx年上海两会期间的“热词”，《上



海市生活垃圾管理条例》便由此孕育而生，如执行不力将面
临高额罚款，堪称“史上最严垃圾分类措施”。于是，“你
是什么垃圾？”这句直击灵魂的拷问，成为了上海居民的日
常。这座国际大都市的人们为了一袋小小的垃圾，拿出了堪
比高考的拼搏精神。垃圾怎么分？应该放在哪个桶？成为了
大家每天必问、天天必做的，但分类是一门繁杂的功课，所
以在上海小区内的垃圾桶边你总能看到几个犹犹豫豫无所适
从的居民。

从今年6月1日起，苏州也开始实施垃圾分类政策。为了防止
大家出现类似窘况，下面就让我与大家攻克分类难关。

首先来看，污染纸张的分类方法。用过的各类卫生纸及餐巾
纸都不能回收，要放进其他垃圾。其中，卷纸的纸筒有回收
价值，要放进可回收物（指回收后加工可利用的物品）。

接下来，了解灯管的分类方法。灯管中有有害物质，要放进
有害垃圾（指对身体或自然环境有害的生活废弃物）。

前几天，遇到几位同学喝奶茶，等到喝完需要丢弃时，都在
垃圾桶前犯起了难。那么奶茶到底如何分类呢？下面，我们
一起来探讨。奶茶里的珍珠等属于厨余垃圾（指剩菜剩饭、
果蔬残渣等），奶茶杯盖算可回收物，奶茶杯属于其他垃圾。
照此分类后，一一投入垃圾箱即可。

最后讲讲，方便面的分类方法。面饼是厨余垃圾，包装及配
料属于其他垃圾（指危害较小，无再次利用价值的垃圾）。

垃圾分类，人人有责。让我们一起改变陋习，美化环境，引
领时代新风，营造全社会共同参与生活垃圾分类的氛围。我
们的低调不是你们不分类的资本，生活中我们唯唯喏喏，垃
圾分类我们重拳出击，我们就是“垃圾boys”。

我们的演讲至此结束，感谢大家的聆听！



演讲稿的题目最好篇五

大家好！

蓝天下迎着初升的晨曦，我们又一次举行这庄严而隆重的升
国旗仪式。眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国
歌。此时此刻，我的内心无比澎湃，这鲜红的五星红旗，是
我们中华民族的象征，它时刻提醒着我们热爱祖国，热爱和
平，热爱自然，热爱环境。

当我们迎着朝阳，走进绿树环抱的小学，你想过了吗？你已
经生活、学习在了一个充满绿色的美丽的校园里。你真要为
此而感到幸福和骄傲！现代化的教学楼，郁郁葱葱的树木，
还有鲜艳夺目、争奇斗艳的花卉在迎接我们的到来。漫步在
校园里这一派绿景下，会使你感到精神振奋、心情舒畅。

我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑；
用自己的双手去保护校园环境的优美。然而，我们仍然存在
着一些不足：比如，在垃圾的处理上，我们还不能做到科学
合理的分类。其实垃圾分类放置也是一种环保——绿色的环
保。

可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大
类，应该投放在可回收垃圾桶内。

不可回收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草衣服
等投放到不可回收垃圾桶内。

有毒有害废品：如废电池、日光灯管、电灯泡、电子元件、
药品、放射线物质、盛装有毒物质的瓶罐等，投放在指定的
另一垃圾桶内。

据有关部门公布的数字，目前全国每年垃圾总量约5亿吨，价
值250亿元，其中70%以上的垃圾是可以回收利用的。一吨废



纸可造纸800公斤；一吨废塑料可炼汽油700公斤；易拉罐和
玻璃瓶再生可节约物质成本的90%以上；一次性木筷可以用来
造纸；生物垃圾可制成优质肥料；不能回收的纸屑、布头等
仍可燃烧发电。

同学们，垃圾是害也是宝，从工业生态学的角度看，垃圾是
放错了位置的资源，是终将有一天可以使用的原料矿藏。作
为国家级绿色学校的学生，我们更应该积极行动起来，将垃
圾分类存放，用实际行动保护好提供我们学习的绿色家园，
这是我们义不容辞的责任，也是我们应尽的义务。

亲爱的同学们，为了美化我们的校园环境，共建绿色校园，
让我们行动起来，将绿色作为我们生活的主旋律，用爱心去
关注环境的变化，用热情去传播环保的理念，用行动肩负起
环保的重任。同处一片蓝天，同驾一艘航船，用绿色的实际
行动，争做国家级绿色学校的环保小卫士。

演讲稿的题目最好篇六

大家好！在我国经济飞速发展的同时，由于单纯追求经济发
展，忽视环境保护和能源、资源节约。我国为解决能源资源
消耗过大，生态环境严重恶化问题付出了高昂的发展代价。

你们知道吗？我们每个人每天都会扔出许多垃圾，它们通常
中先被送到堆放场，然后再送去进行填埋。垃圾填埋费用十
分昂贵，处理一吨垃圾的费用约为200—300人民币。难道我
们对待垃圾就只能束手无策了吗？其实，办法是有的，那就
是垃圾分类。

2、可回收与不可回收垃圾分类存放；

4、从节水、节电、节粮为荣，让节俭美德代代相爱。

如果所有的垃圾都可以按规定分类，将会对垃圾处理带来极



大的方便，从而保护环境不受污染，让人们身体更加健康。
从现在起，大家一起将“垃圾分一分，让环境美十分”吧！

演讲稿的题目最好篇七

大家好！

我是xx班xx，现在垃圾问题一直都是我们需要重视，生活当中
这种问题也是很多，在这方面我们还是应该去认真做好这一
点，我们应该要做好相关准备工作，作为一名学生我们应该
要养成好素养，减少生活垃圾，物以类聚，垃圾也是一样，
应该做好分类，这样才能够在以后学习当中做更好一点。

我们平时在学校时候应该要认真做好这些，学校也是我们平
时待最久地方，所以应该要做好垃圾分类这一点，我知道这
对我而言是一件非常重要事情，在未来学习当中我应该要努
力去完善好，在这一点上面还是应该要努力去完善好，我清
楚姿势到了这一点，我知道这对我而言也是一件很有意义事
情，我们应该分清楚干垃圾湿垃圾，经常在学校能够看到一
种现象，很多同学虽然把垃圾扔掉了垃圾桶但还是没有做好
分类，分不清干垃圾湿垃圾，可回收垃圾不可回收垃圾，虽
然听上去很拗口，但是我们花点时间去了解一下就知道了，
学校在这方面做了很多宣传，我也是深刻意识到了我们应该
要去做好了这方面准备，我们应该在接下来生活学习当中主
动去了解这些事情，做好垃圾分类这件事情需要我们一起去
努力。

在学校时候我们应该减少生活垃圾，这样才能够有一个更加
干净学习环境，同时也应该从这方面出发去维持好状态，这
也是作为一名学生应该要有态度，这对我而言也是非常重要，
不管是在哪里都应该做到这一点，熟悉垃圾分类一些标志，
自己主动去做好这些，然后才能够影响到周围人，现在回想
起来还是非常有必要，我也想要把这些事情做好，未来在生
活当中我也一定会认真去维持下去，做好宣传工作，垃圾分



类很重要，我们应该要让自己生活更加充实，这是一件很有
意义事情，同学们，让我们一起努力去做好这些生活当中细
节，包括以后再学习当中这些也是要去掌握，养成好素质，
让生活变得更加美好，文明在我们身边，文明也是我们要去
做好一件事情，作为一名学生这一点是应该要去调整好，让
我们一起行动一起来吧，减少生活垃圾，做好垃圾分类。

演讲稿的题目最好篇八

大家好！

在我国经济飞速发展的同时，由于单纯追求经济发展，忽视
环境保护和能源、资源节约。我国为解决能源资源消耗过大，
生态环境严重恶化问题付出了高昂的发展代价。

你们知道吗？我们每个人每天都会扔出许多垃圾，它们通常
先被送到堆放场，然后再送去进行填埋。垃圾填埋费用十分
昂贵，处理一吨垃圾的费用约为xx人民币。难道我们对待垃
圾就只能束手无策了吗？其实，办法是有的，那就是垃圾分
类。

垃圾分类是十分重要的，垃圾你有分类吗？下面让我们来看
一下外国是如何垃圾分类的。就拿澳大利亚来说吧！走在悉
尼的大街小巷，垃圾分类的桶一目了然。虽然乱扔垃圾的现
象时有发生，但被发现后要付出“惨重的代价”，高达xx澳元
（约合人民币xx元）的罚款就是其中之一。

现在我要向全校师生提出垃圾分类建议：

一、全校同学要确立“关爱环境从自我做起”的理念，强化
节能排减的意识。

二、可回收与不可回收垃圾分类存放。



三、倡导少用一次性用品，拒绝一次性餐具，节约资源，减
少白色污染。

四、从节水、节电、节粮为荣，让节俭美德代代相爱。

如果所有的垃圾都可以按规定分类，将会对垃圾处理带来极
大的.方便，从而保护环境不受污染，让人们身体更加健康。
从现在起，大家一起将“垃圾分一分，让环境美十分”吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！


