
讲卫生防疾病的演讲稿(优秀7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

讲卫生防疾病的演讲稿篇一

大家好，我叫，来自热电三车间**。今天我演讲的题目是
《安全是藏在心中的责任》。

前不久，公司组织学习了乙烯分部“12、23”事故的文件，
在这起事故中造成了两死一伤。这突如其来的噩耗让我们还
没来得及对事故的思考，就要面对两个生命的离别和一个残
缺的生命如何继续今后的生活。也许就在事故发生那一刻，
逝去的员工还憧憬着美好的未来，也许被火烧伤的员工都还
勾画着家的蓝图，可是这一切随着一场事故成为了过去，生
命就这样悄悄地流逝了！

小时候，母亲在我蹒跚学步时就会对我说：“走路小心点，
别摔着了。”上学后，父亲会在每次我出门的时候叮嘱
我：“骑车时注意路上的车辆。”现在，进入茂石化企业上
班后的我，听得最多的就是“安全第一预防为主”。接触和
操作的设备仪器和安全教育每天无时无刻不在提醒着我安全
生产的重要性。

如果有人问我：安全意味什么？我一定会回答安全是幸福、
是快乐、是健康和生命！如果有人问我：安全是什么？我一
定会说：是责任！

每一个事故都不是偶然的，它背后是由一系列的行为最终导



致的必然结果。每一个环节里，只要有一个细节能及时发现
或制止，事故就绝对不会发生。发现和制止这个环节的细节，
靠的就是一个人的责任心。郭志燕说过：生命拽在自己手里，
责任展现自己能力，企业发展如果没有安全作为前提就无从
发展，安全生产需要每一个人的高度负责的心态，明白每一
个人都是安全员，就是要将责任深藏心中，时刻提醒自己要
对安全生产负责。这不仅是指对企业发展的负责，更多的是
对生命的一种尊重。

永远不要给责任找借口，安全永远不会让人有后悔的药买，
也不会让生命重新再来一次。让警钟的声音牢记脑海，时刻
牢记我是一名安全员，而安全就是藏在心中的责任！

讲卫生防疾病的演讲稿篇二

我在月光下读书

一祯泛黄得书页写满未来的故事

相思写下动情的书信 挂在树梢轻吟

我透过字的间隙看窗外的雪

这一切都不明了

将军踏过夜的惆怅

潜入寺庙的钟楼听雨

一只蝴蝶飞入我的掌心复又离去

一种爱情 刻骨铭心的记忆

你知道故乡总有离别的情绪



远古的情愁让人憔悴

幸好你不在那里

遥远的枫叶飘落在我的鼻息

有一个才子中了状元

我看过了那些字迹

知道自己的双眼 刚刚经过那些悲喜

菊花归了陶潜 莲花归了周敦颐

我再无可恋 只好在江南的雨中等你

昨夜的露水洗去旅人的疲惫

清晨 阳光抓了几缕胡须

钓起了一江春水

生活和历史都是这样的轮回

时间看见的都是

我合上月光 离开驿外星辰浸湿的微雨

讲卫生防疾病的演讲稿篇三

大家好！

大家好！

我演讲的题目是《人生要奋斗》。



人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸；只
有奋斗，事业的大门才会向你敞开；只有奋斗，你才会为生
活的强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：“对真理和知识的追求并
为之奋斗，是人的最高品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种
高尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听
从命运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗？在众多伟人的一生中，有的经受
过流浪饥饿的岁月；有的遭遇过飞来横祸的摧残；也由于的
承受着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和
不屑的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有
的创造了史无前例的奇迹！伟人们的丰功伟绩，和他们的坚
持不懈的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功！

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进！因
为，成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目
标永远激励着他们不懈努力，不懈奋斗！

人生要奋斗。在奋斗的.大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天！



讲卫生防疾病的演讲稿篇四

各位老师、同学大家中午好：今天我演讲的题目是——《安
全之美，文明之美》。

有一种美，深埋在古垒下，是一种可以吸引灵魂的美，它，
深藏不露。

有一种美，飘逸在浮云上，是一种可以创造生命的美，它，
如影相随。

这种美就是——安全之美，文明之美。

同学们，在父母的眼里，你们是含苞欲放的花蕾;在老师的眼
里，你们是展翅待飞的雏鹰;身上寄托着父母、老师、祖国的
希望。大家处在这美好的环境里，可有的同学不注意“安
全”二字，给自己带来了痛苦，痛心之余，我们苦苦反思，
在紧张的学习之后，在快乐的玩耍时刻，有些同学忽视了安
全问题，让关心老师和家长很担心。

同学们，你们很幸运,作为星火学校的一名学生，亲身体会到
星火学校优越的教育环境，安全文明的校园气氛。你会听到
朗朗的读书声，亲切的问候声;你会看到学生文明的举止，谦
让的身影;你能随时感受到领导的关心，老师的爱护!让我们
时时生活在一个安全文明的校园中。

学生是校园安全的主体，又是学校安全的受益者。对于安全，
我们必须警于思，合于规，慎于行，必须树立高度的安全意
识，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全，安全在心，生
命永驻。

当校园停电时，我们要站在原地听从老师指挥;当火灾发生时，
我们要沉着面对学会自救;当地震来临时，我们要躲进角落或
听从命令遇到危险不慌张，不拥挤，跟随队伍走出困难;上下



楼梯不跳台阶，不把扶手当滑梯，课间玩耍不打斗，同学友
爱讲文明。安全创造文明，一个人的文明，会给大家带来快
乐、温馨。那么文明在哪里?“文明在我们的行动中，文明在
校园的每个角落!”文明，是同学间路上相遇时的微笑，文明
是见到师长时的尊敬，文明是踩到他人的一声“对不起”，
文明是同学们相互的关爱与宽容。因为有了文明，所以有了
道德;因为有了文明，所以有了高尚!文明让我们的生活更加
和谐，更加安全，让我们做文明的实践者和传播者!让文明之
花开的更加美丽，更加灿烂!

安全是火，点燃生命之灯;文明是灯，照亮生命之路;安全文
明是路，引导我们走向新的辉煌!生命是晶莹剔透的露珠，折
射出七彩的光芒;文明是鲜嫩的花朵，散发出迷人的清香。作
为一名学生，我们有责任、有义务，让我们的生命在校园里
焕发出奇光异彩，演奏出华美的文明乐章!

安全在我心，文明伴我行，让我们携起手来，共同创造美好
的明天!

讲卫生防疾病的演讲稿篇五

大家晚上好！

我是机电部xx，今天我演讲的题目是生命至上，安全为天。

山再高高不过天，地再宽宽不过海，而天下最大的事情是安
全。生命至上，安全为天。

我们人类在世界活着很有意义，我们可以通过自身努力得到
金钱；我们可以通过自身奋斗享有地位和权力，我们有自我
价值的体现，赢的荣誉，被人尊重；我们可以绽放青春的风
采，升华生命的价值；我们有无数的探索和科研，我们有无
数的追求，无数的向往，无数的幸福，无数的欢乐……但是，
如果没了有了安全，所有的梦想瞬间变成泡影；如果没有了



安全，生活将缺少了阳光；如果没有了安全，一切承诺嘎然
而止；如果没有了安全，一切幸福和欢乐瞬间化为乌有，轰
然倒塌！朋友们，是安全扞卫着我们的生命，是安全在维护
着我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的力量。

愚者用流血吸取教训，智者用教训避免事故。前车之鉴给予
我们告诫，未雨绸缪让我们理性，我们选煤厂全体领导居安
思危，呕心沥血。听！在办公楼的会议室，领导们三令五申
强调安全问题，紧锣密鼓汇报安全工作；看！浓缩池的大型
整改工程时刻有安全员的影子，为了排除一切不安全隐患，
他们在用心监督；瞧！墙体遍布的告示宣传画提醒我们时时
注意安全，处处警惕隐患。同事们，前段时间，精煤仓的瓦
斯浓度已在爆炸期限；全体领导高度警惕，胆战心惊，是因
为一点火星都可能使我们的煤仓爆破崩裂，设备俱毁；一个
烟头都可能使我们的工人腾空而起，化为灰烬；稍微的疏忽
都可以使我们的企业蒙受耻辱；丁点的侥幸都可以使我们的
生命尚不存在。瞧！在那个漆黑的夜晚，机修工拿着手电筒
在煤仓顶部安装通风设备，他们精力十足，忍饥挨饿是为了
笨重的机器快速运转起来；他们兢兢业业，一丝不苟是为了
快速通风，避免隐患。有太多的瓦斯爆炸事故使我们不敢淡
薄安全意识，有太多血淋淋的教训使我们不得不做强有力的
防范。在事故的面前所有的遗憾和后悔都无济于事，一切罪
孽将是最大的惩罚。有了警惕，不幸的事故就会躲开；有了
防范，不幸的事故就会远离。我们爱企业，我们爱生命，我
们一定要诚心，耐心和细心，来换取生产的安全运行。企业
的兴旺发达，离不开我们每位职工的谨小慎微。

安全是效益的保障，安全是生产的前提，安全是欢乐的阶梯，
安全是生命的基石。朋友们！春天走了还会来，花儿谢了还
会开，而生命只诞生一次，故生命至上，安全为天！

我的演讲完毕，谢谢大家。



讲卫生防疾病的演讲稿篇六

大家都读过这样一首诗：半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊，
问渠那得清如许，为有源头活水来。而这源头便是读书。

可是现在在一个信息高速发展的年代，在一个不到一秒钟的
时间便能将《大不列颠百科全书》全部内容从地球一端传到
另一端的时代，我们新时代的大学生离网络越来越近，离书
籍却越来越远，有人曾就网络时代大学生读书状况展开调查，
结果显示，网络环境正在一点点的侵蚀大学生本该平静的读
书心态，在调查的1000人中有30%的人每天上网，而其中接
近10%的大学生每天上网超过3小时但平均读书时间不超过半
小时，这是一个多么触目惊心的数字!

讲卫生防疾病的演讲稿篇七

首先，我衷心感谢组织和各位领导给了我竞聘疾病控制科科
长职位的机会，衷心感谢同志们鼓励和支持我参与竞争，接
受挑选。

下面，我将一个真实的自我向大家推介：

我出生于1954年9月，现年47岁，大专文化，中共党员。工作
经历主要分为两个阶段。

第一阶段是从1975年10月至1994年6月，在湘潭县工作近二十
年，曾先后担任过县卫生局干事.业务股长.副局长(分管政工
人事与农村卫生).县中医院院长兼书记.县计划生育委员会副
主任(分管技术服务)等职务，由于本人工作踏实肯干，工作
业绩突出，曾15次被评为县先进工作者.系统优秀党员.获县
人民政府记大功等表彰奖励。

第二阶段是1996年6月至今，经局领导和政工人事部门考察，
将我调入市卫生系统工作，先是在市口腔医院任党支部书记



兼副院长，主管党务和分管财务工作，因工作作风比较深入，
善于做群众耐心细致的政治思想工作，获得口腔医院绝大多
数干部职工的好评与欢迎。1996年1月，我被调入局机关工作，
有幸与在座的各位同志共事。担任防疫妇幼科科长6年多来，
年年园滿完成了岗位工作任务，所担负的业务管理工作项目，
如救灾防病.霍乱防治.计划免疫.地方病防治.卫生监督.整顿
治理市场经济秩序.食品打假等，年年都要接受省卫生厅及至
国家卫生部的多次检查考核，每次都取得了省内同项目工作
前5名的好成绩，本人也8次被省厅评为先进个人，4次年度考
核被局评为“优岗”等级，两次被评为系统优秀党员等。以
上工作成绩与个人荣誉的取得，渗透了组织领导对我的精心
培养和教导，渗透了同志们对我的热情帮助与支持，离开了
组织领导和同志们，我个人只会一事无成。在这里，让我借
此机会，向在座的各位领导和同志们，再次表示衷心的感谢!

我知道，要当好疾病控制科科长，要适应卫生改革不断发展
的形势，是有一定的难度，但作为一个在卫生系统工作了二
十多年的科级干部，只有迎难而上，接受挑战，经受考验，
才能不断激发自己的潜能，去实现人生的最大价值。

俗话说：尺有所短，寸有所长。总结自己的长处，我认为主
要有6点：

1. 思想纯洁，作风正派，对党忠诚;

2. 工作热情高，责任心强，具有敬业精神;

3. 具有一定的政策水平;

4. 具有一定的组织.恊调和管理能力;

5. 廉洁奉公，遵纪守法;

6. 团结同志，坦诚待人。



当然，要说我如何比别人强，怎样比别人有优势，那不现实。
审视自己的不足，对照疾病控制科科长岗位的工作要求，我
认为自己在今后工作中要从以下6个方面进行努力。

一.増强学习紧迫感

疾病控制科的工作，政策法规性强，业务技术性强，加之当
今社会已进入信息化时代，如不加强学习，就难以适应工作
岗位要求，被时代所淘汰。因此，我将时刻保持一种危机感，
一定要静下心来学习，努力提高自己的思想政治素质和工作
水平。向书本文件学习，打牢理论基础;向领导和同志们学习，
掌握工作诀窍;向实践学习，不断増长才干。

二.増强工作责任心

疾病控制科的工作牵涉面广，政治敏感性强，要负责拟定全
市传染病.地方病.慢性非传染性疾病及公共卫生相关疾病的
防治规划与措施，监督管理传染病.地方病.职业病，组织实
施计划免疫工作，组织调度全市卫生技术力量开展救灾防病.
对重大突发疫情.病情实施紧急处置等。稍有不慎，就可能造
成重大影响。因此，对每一项工作，思想上要高度重视，行
动上要迅速敏捷，办理时要认真细致，事后要及时跟踪反馈，
检查督导，确保工作落到实处。

三.加强工作规范性

疾病控制科对内是局机关的一个业务科室，对外则代表局行
使行政执法职能。贯彻实施上级有关卫生法规和政策.技术规
范和标准;负责卫生行政复议和对卫生行政执法的监督;负责
管理食品.职业.环境.放射.学校等五大卫生;监督实施食品.
化妆品的质量管理规范;负责健康相关产品检验机构.公共卫
生监测.检验机构的认定和审核报批工作;负责职业卫生安全
监察工作;负责对全市卫生执法监督工作指导恊调等，每一项
工作都应该照章而行，规范运作，绝对来不得半点虛假或投



机取巧。

四.増强服务意识

科长竞争上岗演讲稿：疾病控制科的工作大多面向社会.面向
群众.面向基层，与各级疾病控制.卫生监督机构，既存在组
织指导关系，又存在恊调服务关系，因此应増强服务意识，
多深入基层一线，多倾听群众意见，并尽力帮助他们解决一
些实际问题，在疾病控制.卫生监督系统，努力营造出政通人
和.百事俱兴的可喜局面。

五.増强工作主动性

疾病控制科接受上级指令性任务多，处理突发事件多，日常
事务多，工作容易处于被动忙乱状态，因此要着力培训自己
抓住重点.主动出击的能力，多作调查研究，全面分析判断，
做到工作早规划.早安排，克服盲目性，掌握主动权。

六.増强团结与和谐

团结就是力量，我将更加严于律己，宽以待人，与科室同志
一道努力营造人和事顺的良好氛围。

各位领导.各位同事，我衷心希望大家能给我一个进步和发展
的机会。然而，竞争上岗，必有胜负，到时是：万家灯火谈
竞争，几家欢乐几家愁。但古人云：“不可以一时之得意而
自夸其能，不可以一时之失意而坠其志”，无论胜负与否，
我将以此自勉，一如既往地搞好工作，象螺丝钉一样，拧在
哪里，就在哪里发挥作用;象萤火虫一样，飞到哪里，就在哪
里闪闪发亮!

我的演讲完毕，谢谢大家。


