
2023年消费心理学实训心得体会 大学生
心得体会(优质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏；少年时的军训，仅不过是一种锻炼；大学的军训
截然不同，性质也得以升华。长达十几天的大学军训，让我
明白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分
耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄；扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十几天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢？但愿世间每个人都能悟出这其
中的真谛，要做得好，得付出；要做得更好，得付出更多。



军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳。
这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。
但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一
番感受，我就是这样。

训练过程中，不时有人倒下，哭的人就更多了。和新结识的
同学一起在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休
息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做
做小动作，然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手
不让他走。真的很有意思，也很感人！

人长大了点或许吃苦的能力也强了吧，除了太阳猛烈了点外
感觉没有以前累。但是军训时间比以前长，与同学教官建立
起的感情就更深厚，特别是像我这样远离家长的学子来说，
军训真的给了我们一个很好的适应过程。在军训过程中，劳
累紧张的训练不仅减轻了我们的思乡情绪，消除了我们的陌
生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能力。

通过学习军事理论让我们懂得了军训的意义，增强了爱国意
识，也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了许多。
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开学的第一个星期就开始军训了，9月17号这一天成为了我们
的苦难日，在军训的`几天中，我们懂得了很多，也学到了很
多，虽然很苦但是对我们大有意义。

军训不但可以锻炼身体，而且还可以增强我们的毅力和耐力，
让我们有了很多的收获，虽然我们的教官很严格，但是他始
终是为了我们好，他全心全意的为我们，他每天起早贪黑和
我们一起军训，这次军训让我们懂得了什么是团结，如果一
个班中没有激情，没有合作，没有团结，就会像是一盘散沙，
通过我们同学之间的合作让我们班级的人更加有信心，更加



的知道如何去团结。

这次军训让我们体会到了什么是苦，什么是甜，军训虽然很
苦，但其中也很有乐趣，这次军训令我大彻大悟，我深刻的
体会到了这句话的真谛，我懂得了什么是吃得苦中苦，方为
人上人,现在的我们像新生的婴儿，在接受着全新的教育。教
官为我们灌输了最好的教育，是他让我们学会了忍耐，是他
让我们学会了坚持，他将我们这一颗颗还未发芽的树苗种起，
每天给我们浇水，施肥，让我们茁壮的成长，给我们最舒适
的环境，让我们开出最耀眼的花朵，结出最饱满的果实。

每天我们都会在烈日炎炎下接受这残酷而有趣的军训，军训
中有泪水也夹杂着又汗水，又欢歌同时也少不了笑语，军训
其实并不那么苦闷，因为我们拥有了一个幽默搞笑的教官，
他会在我们苦闷的时候给我们快乐和力量，我们就会重拾信
心，感到很有力量，是他让我们不再向困难低头，要傲视挫
折，我相信只要有恒心一定会成功的，即使失败了我也不会
遗憾，因为我曾经付出过，努力过，所以我不会留下什么遗
憾，虽然我做的不是很好，但是我们都尽心尽力去做了，去
学了，所谓台上一分钟，台下十年功，哪一个成功人士的背
后不是伤痕累累，哪一穗沉甸甸的麦子不是饱经风霜，所以
我们要学会坚持。对于这次的军训体会很深，我相信这并不
仅仅是我一个人的想法，我们班的每一个人也应该深有体会，
所以我们应该认真对待这次军训，发挥出我们最出色的水平，
信心十足的向我们的人生目标发起进军，这时你会发现胜利
在向我们招手，信心就会更满，大声叫出：向前冲。

冲向成功吧!向困难挑战，让它成为我们的战利品，这次军训
我永远都不会忘记，它会成为我们的战利品，成为人生中一
次有意义的训练，永远都不会磨灭，我会永远记住这次军训，
我会将这次军训画上圆满的句号。

军训增强了我的集体荣誉感;军训提高了我们每一个同学的素
质;军训让我体会到我们班同学那种团结向上的精神;军训让



我体会到那种雷厉风行，令行禁止的作风;军训让我体会到做
每一件事情都要认真去对待才会成功。

军训这两个字，一说起来就会感到非常累。可是，只要你把
军训这两个字真正融入到生活中去，那你就会觉得军训其实
并不是很累，这只是我的看法。

第一，服从;第二，完全服从;第三，绝对服从。这是作为一
名军人应具有的条件。也许，一名军人只有遵守并却牢记才
是最好。

总结这四天的军训，说真的，我感到十分的辛苦，但在从中
我也得到不少的道理。我们累，但是教官更累，他们还要给
我们喊口令把喉咙都弄哑了。在军训期间自己的一些收获：
学会了如何与同学好好相处;学会了自力更生;学会了军人钢
铁般的意志;学会了珍惜现有的幸福;怕苦的人是中国人民的
耻辱，是世界的罪人，这种在少时不吃苦的人，到老了才会
了解自己的确很笨，到老了才会真正的吃苦，只有不怕苦、
不怕累才能在社会上站稳。

军训让我懂得了遇到困难不能回避，而要以积极的态度迎难
而上，在解决困难的过程中，把我们锻炼的更加坚强;军训增
强了我的集体荣誉感;军训提高了我们每一个同学的素质;军
训让我体会到我们班同学那种团结向上的精神;军训让我体会
到那种雷厉风行，令行禁止的作风;军训让我体会到做每一件
事情都要认真去对待才会成功。

在今后的日子里，我会多点参加像军训那样有意义的活动，
从不叫苦。只要有军训，我都回会积极参加。在军训中，我
会服从，完全服从，绝对服从教官。做一个不怕苦，勇往直
前的军人。
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大学之道，在明明德，在于亲民，在止于至善。知止而后
定……”两千年前，伟大的教育家、思想家孔子所说的
话。“大学”、“大学”非我们所上的大学，而是博大的学
问。《大学》是部净化心灵的宝典!

孔子、曾子、朱子等一代代的.伟人，写着这部弥扬我们中华
民族的文的人明史书。

我最喜欢是的其中的这一段：“知止而后定，定而后能静，
静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。”意思是：知道要
达到至善的境界，意志才有定向;意志有了定向，才能心不妄
动;心不妄动，才能所处而安;能够所处而安，才能处事精详;
能够处事精详，然后才能达到至善的境界。在我们日常生活
中，也要这样。“心不妄动，才能所处而安”这句话非常好。
是啊，如果做任何事都不静下心来，是做不成的。只要心静，
有专一的目标，这件事才能做好。这样，至善就离我们不远
了。不要以为至善只有伟大的人才能做到。其实，我们每个
人只要做到以上的事，至善就离我们不远了。

我还喜欢下面的这句话：“物有本末，事有终始，知所先后，
则近道矣。”这句话的意思是：凡物都有本有末，凡事都有
终结和开始，能够明白这本末终始的先后次序，就接近大学
所讲的道理了。日常生活中，我们做事要讲究次序。最重要、
最紧急的事先做;次重要、次紧急的事后做。如果次序乱了，
事也做不成了。所以我们做事一定要讲究次序。
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在军训期间，我们还参加了许多丰富多彩的活动。老师组织
我们参观了三门峡市博物馆，让我们领略了三门峡悠久的文
化历史。与此同时，我们还看到了古人留下的许多文物，了



解了“唇亡齿寒”、“假玉杀过”等成语的来源。军训期间，
教官会让我们玩一些小游戏，一起互动，让我们放松。这些
活动不仅磨练了我们坚强的意志，也增强了我们的团队意识。

虽然短期的军训已经结束，但蓦然回首，我觉得不累，更累
的是一种记忆和幸福。大学时光是非常宝贵的。将来我会更
加珍惜美好的大学时光，这样我的大学生活才不会留下遗憾。

感谢军训，让我遇见了最好的自己

夏末秋初，雨又湿又凉。当我独自走进校园时，我总是对周
围的一切感到好奇。我对周围每栋建筑物的历史、每片草坪
上的故事以及每一个新生的面孔都很好奇。但尽管好奇，它
却无法融入其中。它只能像一个局外人一样打开美丽的校园
画面。

军训刚开始的时候，人们总是被突如其来的额外训练搞得措
手不及。在教室里坐了几年之后，不注意锻炼的后果开始显
现。虽然夏天已经过去了，汗水还是不停地滴在脸上。不规
律的工作和休息，早上的训练让我有点不舒服。头晕目眩，
四肢无力，更加变幻莫测的是，天空并不美丽，秋雨绵绵。
汗水和雨水顺着脸颊滚落下来，弄湿了军服。秋风吹来，让
人觉得凉多过凉。雨水也弄湿了鞋面，使鞋更冷更重。寒冷
和疲劳使军事训练更加困难。幸运的是，我有可爱的学生，
有严格但有爱心的老师，有悉心照顾学生的辅导员，有长辈
和姐妹们的亲切问候。

流线的边缘，忘记了远方的路，突然遇见了桃花林。坚持不
懈，困难总会被克服，我们会在训练的过程中变得更好。坚
持训练，锻炼自己柔弱的体魄;调整工作和休息，让我精力充
沛地迎接日出;我也收获了同学们真挚的友谊，感受到了辅导
员一丝不苟的温暖。

军训，谢谢你让我过得更好。
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党的以来，我国经济发展进入转型升级阶段。打造升级版、
催生“又一春”，关键一招是进一步释放深化改革开放的红
利。建设“一带一路”，是全面深化改革的重要组成部分，
是通过扩大开放促进经济结构调整，以内引外联促进经济发
展的务实之举，是顺应我国经济转型升级要求的重大战略举
措。

对外开放的新深化。党的十一届三中全会以来，我国对外开
放由点到线、由线到面，从南到北、从东到西逐步扩展。从
兴办经济特区到开放沿海港口城市、再到开辟沿海经济开放
区，从推动沿江、沿边和内陆省份对外开放到正式加入世界
贸易组织，我国对外开放的广度和深度不断拓展。建设“一
带一路”，是我们党在国际国内形势发生深刻变化的时代条
件下，以全新理念推动的新一轮开放，有利于实现国内与国
际的互动合作、对内开放与对外开放的相互促进，从而更好
地利用两个市场、两种资源，拓展发展空间、释放发展潜力。

经济转型的新引擎。国际金融危机爆发以来，发达国家市场
需求明显减弱，我国外向型经济发展受到一定制约。同时，
我国经济经历长期高速增长之后，结构性矛盾和产能过剩压
力凸显。建设丝绸之路经济带，是打造中国经济升级版的新
引擎，能够形成新的亚欧商贸通道和经济发展带，带动我国
内陆沿边向西开放，扩大西部经济发展空间。建设21世纪海
上丝绸之路，是打造东部经济升级版的新支点，能够带动沿
海地区优化外贸结构，推动经济转型升级，减轻资源环境压
力，形成与东南亚国家联动发展的新局面。

互利合作的新拓展。发展潜力就是发展空间，发展潜力越大
的地方，发展空间也越大。互补就是互利，发展禀赋互补性
越强，互利共赢的利益汇合点就越多。“一带一路”的相关
国家和地区有较强的发展潜力，与我国经济发展有较强的互
补性。从世界范围看，亚洲和周边国家的区域合作相对滞后，



如基础设施建设不联不通、联而不通或通而不畅，制约了区
域合作的进一步发展。“一带一路”分别从陆上和海上推进
互联互通，拓展开放通道，能够使相关国家在平等互利的基
础上深化区域合作，为亚洲的整体振兴插上强劲翅膀。加强
政策沟通、道路联通、贸易畅通、货币流通、民心相通，找
到利益契合点，能够最大限度实现经济发展战略的有效对接，
逐步形成区域大合作的新格局。

连接中国梦与世界梦的战略纽带

同志强调，中国梦是和平、发展、合作、共赢的梦，与各国
人民的美好梦想息息相通;中国人民愿同各国人民一道，携手
共圆世界梦。“一带一路”将中国梦与世界梦更加紧密地联
系在一起，是相关国家人民筑梦的战略纽带。

创造战略机遇的中国智慧。由于丝绸之路沿线具有重要的区
位优势、丰富的自然资源和广阔的发展前景，相关国家近年
来纷纷提出针对这一区域的战略构想，影响较大的有日本
的“丝绸之路外交战略”、俄印等国的“南北走廊计划”、
欧盟的“新丝绸之路计划”和美国的“新丝绸之路战略”。
世界主要国家针对这一区域的贸易自由化战略或区域经济合
作方案，为我国实施“一带一路”战略创造了机遇。同志强
调，要把世界的机遇转变为中国的机遇，把中国的机遇转变
为世界的机遇，在中国与各国良性互动、互利共赢中开拓前
进。建设“一带一路”，能够充分发挥上合组织、东
盟“10+1”、中阿合作论坛等现有机制作用，促进区域内经
济要素有序自由流动和优化配置，带动沿线国家经济转型和
发展。这既能为实现中国梦创造良好条件，又能向相关国家
和地区辐射“中国红利”，实现战略机遇的对接、交汇。更
为重要的是，“一带一路”建设可以与欧盟、北美自由贸易
区形成“三足鼎立”态势，加快形成国际经济新格局，进而
对经济全球化产生深远影响。

建设世界命运共同体的中国担当。近年来，世界多极化、经



济全球化深入发展，世界各国越来越紧密地联系在一起，形
成了你中有我、我中有你的局面。我国公民和企业走向海外
的数量屡创新高。“一带一路”不是中国利益独享的地带，
而是各国利益共享的地带。建设“一带一路”，充分彰显了
中国敢于担当的精神风貌和互利共赢的合作态度，有助于我
国同沿线国家一道，推动政治、经贸、人文、安全各领域合
作再上新台阶，共同打造政治互信、经济融合和文化包容的
利益共同体、命运共同体、责任共同体，真正使中国梦与世
界梦交相辉映。

推动践行正确义利观的中国道义。新形势下，中国积极倡导
正确义利观，政治上秉持公道正义，坚持平等相待，遵守国
际关系基本原则，反对霸权主义和强权政治，反对为一己之
私损害他人利益、破坏地区和平稳定;经济上坚持互利共赢、
共同发展。建设“一带一路”，是中国践行正确义利观的实
际举措，既维护和实现本国人民的根本利益，又兼顾相关国
家和地区的共同利益。这样的主张与行动，顺应天下人心，
彰显人间正道，赢得广泛认同，搭建起中国梦与世界梦息息
相通的桥梁，谱写新的追梦华章。


