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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

珍爱生命演讲稿篇一

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩；
它就像傍晚的晚霞一样，是那么的完美；它就像二月的`鲜花
一样，是那么的美丽却短暂。然而，往往一些潜伏在身旁
的“暴风雨”，使它比昙花一现还要短暂。

安全是我们每周必讲的主题，安全的警钟在我们内心时常地
敲响。但是，那些“执迷不悟”的人们经常忘掉安全，因此，
发生了一连串的悲惨事故。

很快，春去夏来，我们即将迎来的是热情如火的夏天，但夏
天不正也是一个“多事之秋”吗？听着夏天一步一步向我们
走来的脚步声，我想到了多少生命在这夏天中丧失！

夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海
中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走
了一个又一个的生命，使一个又一个的家庭承受着天大的痛
苦。溺水、溺水、溺水！成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆
寒，让人情绪悲愤，但却无济于事。

汽车是我们主要的交通工具，给我们带来了方便，它功不可
没。但是它也给我们带来了危险，重演着一幕幕惨痛的杯具。
看那一个个小伙子在骑摩托车时，是多么的“威武”但往往
因为他们愚昧的“威武”在“啪”地一声巨响时，又发生了



一齐惊天地泣鬼神的车祸，死神再一次夺走了短暂而完美的
生命。啊！多么恐怖的事故，它的发生会让你体无完肤，甚
至会付出生命的代价。

每次，当那122救护车的叫声在耳边重响起，我都有不由得很
害怕，因为我明白世界上又一个人或一些人要受罪了，或许
是世界上的又一个活生生的生命在那一瞬间被鬼神带走了。
人们明知山有虎偏向虎山行，这是多么愚蠢呀！

螳螂捕蝉，黄雀在后。为什么人类总不注意隐藏在自己身边
的危险呢？如果把金钱、家庭、友情、房子、车子……用数
字0来表示，那么，生命它就是1，只有生命这个1存在了，后
面的0才会有价值；而当这个1不在了，后面的0再多的珍贵的
东西也只能是一个0，所有的宝贵的事物对你来说都是水中月、
镜中花。

人的生命也是脆弱的，生命如果发生什么意外，会留下永远
的伤痕；健全身体一旦失去，将永远无法挽回。因此，我们
就应好好珍惜我们生命中的每一天，在生活中注意安全，使
自己平安健康地成长。让我们每一个人永远平安、快乐！让
我们时刻牢记：珍爱生命安全第一！

珍爱生命演讲稿篇二

我们活在世上，这一生莫过于金钱、美貌、品德、诚信、权
利、荣誉，可是这一切的一切如果没有生命作保障那些全都
等于零，所以生命是一个所拥有的最宝贵的东西，因此我们
要关爱生命。

“人的生命只有一次。”如果我们注意交通安全，那么我们
就可以平平安安的、健健康康的生活;如果我们不注意交通安
全，那么灾难会随时落到你的头上，你就可能在那一瞬间失
去生命，所有的理想都会变成泡影，这是多么可怕的事情呀!
可见交通安全是多么的重要呀!



每当我们走在大街上的时候，我们随时随地都可以看到有一
些人为了赶那么一点点的时间，就攀越路栏;又有些人，他们
为了早点去上班，就一边开车，一边抢道，连闯红灯;更有甚
者，那些载客摩托车，一看见客车将要停下来，便争先恐后、
汹涌而上，把客车堵个水泄不通，随时都有被撞车的危险，
这是多么可怕的事呀!

一个更为残酷的现实告知人们，自第一辆汽车问世至今，已
有4000多万人惨死在那些飞旋的车轮下。平均每6分钟就有一
人死亡，平均每一分钟受伤1人。20xx年，我国发生道路交通
事故66.75万起，死亡人数达10.4万，受伤49.4万人，直接经
济损失33.69万元，今年上半年，全国发生道路交通事
故25.46万起死亡4.95万人，受伤21.16万人，直接经济损
失13.14亿元，其中一次死亡10人的特大交通事故34件起，造
成488人死亡，590人受伤。

就在这些惊人的数字后面，有多少家庭失去亲人，幸福化为
乌有!在事故的背后，有多少人在悲痛的时候，更多的是叹息
和无限的悔恨!要记住，人的生命只有一次，人世间没有比生
命更珍贵的东西!世上是没有后悔药卖的，等到事发之后才知
道后悔，那么就为时已晚了。

关爱生命，关注安全，要从孩子抓起。现在一些青少年不重
视生命，在人生道路上遇到一点挫折就想轻身;还有许多中小
学生迷恋暴力游戏，在网吧里呆上几天都不回家，危害自己
的身心健康，甚至走上犯罪的道路;还有的小学生自控能力差，
在没有家长的陪同或看护下做出一些危险的事情。以下事例
就能说明问题：9月2日，荔波县两名小学生结伴到水库游泳，
其中一名学生不幸掉入深水区，另外一名同学向前相救时因
力量太小无能为力，路过此地的一名初中学生见状，立即跳
入水库先后将两名溺水小学生救起，令人惋惜的是其中一名
小学生停止了呼吸。

我呼吁全世界人民赶快行动起来吧!用生命的意义去教育青少



年，用爱心去呵护青少年，使他们懂得怎样去关爱生命、关
注安全，让他们在社会上健康、快乐地成长。

我知道“人最宝贵的、是生命，生命对于每个人只有一次”。
这是《钢铁是怎样炼成的》中的一句话，是保尔发自内心的
感想。现实生活中，许多人在一系列交通事故中丢失了生命。
因而，遵守交通法规已经被人类广泛关注，让更多人了解、
学习、遵守并运用交通法规已是刻不容缓。生活中交通安全
与我们的关系是非常密切的，它就像我们的朋友。日日夜夜
都守在我们的身边，教育我们，劝戒我们。生命是宝贵的，
人的一生就只有一次生命，我们应该爱惜生命。注意交通安
全也是爱惜生命的一部分。许多人认为，冲红灯、酒后开车、
开摩托车不戴头盔、开汽车不系好安全带、开车打电话、疲
劳驾驶……这都是小问题;但是许多交通事故都是由这些小问
题而发生的。

其实这些交通意外可以避免的。我好象听到有人反驳了“不
一定，出不出交通意外是由天决定的”;又有人反驳了“那可
不是，出不出交通意外是由你自己当天的运气来看”;还有人
在反驳“你们说的都不对，出不出交通意外是看你平时过节
有没有拜神”……..其实这些想法都不对的，你们认真想一
想当你自己发生交通意外，是别人冲红灯你会怪别人吗，我
绝对相信每一个人都会怪别人的。

所以说，上帝是吝啬的，也是公平的，他只给每一个人拥有
一次生命，让我们都明白生命只有一次要好好关爱，还让我
们明白了关爱生命的重要点就是要首先关注安全。

我忠心希望大家爱护自己的生命和注意安全!

珍爱生命演讲稿篇三

亨利.门肯曾说“人活着总是有趣的，即便是烦恼也是有趣的。
”他一语道出了生命的真谛！是啊，只要活着就是有趣的！



生命是宝贵的，当我们看到溪流清澈，瀑布飞流，听到雨声
清脆，人群喧闹，闻到新鲜空气，芬芳扑鼻时，我们感受到
了万物欣欣向荣！整个世界因生命的存在而变得生动和精彩！

生命是短暂的，但是我们可以让有限的生命创造出无限的价
值。在我们身边，有许许多多的普通人，虽然没有惊天动地
的英雄壮举，却无时不在谱写着生命之歌：耐心教育我们的
老师、救死扶伤的白衣天使，坚守岗位的人民警察，日夜操
劳的父母……他们热爱自己并且博爱他人，让自己有限的生
命创造出无限的价值！

生命也是脆弱的，有的人遇到一点儿挫折就轻易地结束自己
的生命。如：有的人因为没有钱，觉得自己很没用，便跳楼
了；有的同学因为与父母的一点争执，自杀了！他们遇到这
么小的挫折，就结束自己的生命，太不值了。牢记：只要活
着就是有趣的！

让我们一起珍爱生命，爱护生命，用健康、乐观的心情去看
待每一件事，生活一定会变得十分美好。同学们，未来等着
我们去创造，让我们在温暖的阳光下，恣意地享受着如花的
生命吧！

珍爱生命演讲稿篇四

大家好！我演讲的题目是《心系安全 珍爱生命》。当光秃枯
败的枝头又抽出许多新绿；当种子从土壤中奋力钻出；当蚕
蛹破茧成蝶；当小鸡破壳而出；当婴儿呱呱坠地……一切便
蕴含着生命的美好意义。生命的交替、更迭、传承、延续，
赋予了历史的文明，世界的精彩，生活的美好。生命是一首
优美的交响曲，是一篇华丽经典的诗章，是一次经历挫折与
艰险的远航。我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，每个人的
生命只有一次；我们热爱生命，因为生命是美好的，它令我
们的人生焕发灼灼的光华。



无数次我们听到火警警报声尖锐地划过夜空；看到消防车倾
巢而出，风驰电掣地出发，朝向正在冒着浓烟，窜着火苗的
某处大楼，某个商铺；正在爆炸的烟花厂……消防战士冒着
生命危险去抢救另外一些活生生的生命，甚至付出他们宝贵
的生命。

南京一张姓男子酒后驾车，连撞9人，当场*死5人，其中一名
还是孕妇，一尸两命啊！而男子在事了后半天也未醒过神来，
浑然不知自已犯下令人发指的罪行。那时的他，安全早已抛
于脑后，忘形于酒中。杭州一富二代无视法律，漠视生命，
在大街上飚车，当场*死一名无辜的花季少女，一个被家人寄
予厚望的大学生。

火灾、车祸、矿难……这些人为造成的灾难让多少生命一下
子灰习烟灭，多少家庭的幸福一下子跌入万劫不复的万丈深
渊。这些血的教训一次次地警示我们——心系安全，珍惜生
命！珍惜自已的生命，珍惜他人的生命！生命是短暂的，无
常的，没有人能保证自已总能看到明天升起的太阳，所以我
们每个人应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值，学会牢
记安全，莫让生命之花过早调零，生命旅程戛然而止。

朋友，你应该心系安全，珍爱自已的生命。你要怀有健康而
珍惜的目光善待自己的生命，你应该用自已的热情去维护、
浇灌自己的生命之花。你的信念首先要告慰自己，不要因为
生活中的小小一如意而下扭曲生命的辉煌，更不能轻言生命
的脉搏。心中时常牢记“安全”二字，远离灾难与伤害，避
免灾难也伤害，谨小慎微，世界因你而精彩！

朋友，你也应该心系安全，珍惜他人的生命！世界万物，唯
有生命最为珍贵，没有生命就没有了一切，因此有尊重他人
的生命，他人生存的权利，莫让自己的双手沾染别人的鲜血，
莫让亲人的眼泪因你的莽撞与失误而流淌，让和谐美好的社
会大厦有你新手筑起的一砖一瓦。



朋友，让你，让我，让我们一起心中谨记安全，珍爱自己、
他人的生命！让我们生命相依，结伴而行，一起去感受蓝蓝
的天，暖暖的情！

珍爱生命演讲稿篇五

“3.8”、“3.26”、“4.3”、“4.29”、“5.2”一连串的
数字符号不停地在我脑海里翻滚，永远永远都忘不了这些令
人痛心的日子。也就在这恶梦般的日子里，有的人关节脱位，
有的人失去了手臂……甚至还有的失去了生命。

今年3、4、5月，短短的3个月时间，我局接连发生了数起安
全事故，这让人感到痛心。这么短的时间发生这么多的事故，
是偶然，还是必然?不能不令人深思!深究其原因，主要是因为
“安全整顿”未深深触及到每个人的灵魂，“安全第一，预
防为主”的方针未真正落到实处，部分职工还存在不健康的
安全思想，认为出现安全事故是运气不好，安全意识相当淡
薄，习惯性违章行为严重，这是其根本所在!朋友，你是否明
白?一齐安全事故的发生，对于一个企业来讲，其损失是能够
弥补的，可对于一个家庭来讲，却是一场无法弥补的灾难，
是要塌天的!难道你真的就愿意愧对那日夜翘首盼你平安归来
的老父老母?难道你真的就忍心撇下那爱你、疼你、想你的妻
儿洒手西去，令自己死而有憾吗?生命对于每个人来说只有仅
仅的一次，我们没有理由不珍爱自己的生命呀?!

有道是“安全生产，以人为本”。作为一名变电运行值班员，
我们在工作中应如何保证安全生产呢?首先，我们要珍惜自己
的岗位。因为变电站的工作十分重要，它在电网安全运行中
起着举足轻重的作用。它是一门技术性较强，要求值班员具
备良好的综合素质，做到训练有素，才能胜任的工作。我们
要充分认识变电岗位的重要性，更加珍惜我们的岗位，认认
真真，兢兢业业搞好本职工作，确保电网安全运行。

其次，我们要牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，提



高安全意识，增强安全职责心，时时刻刻绷紧“安全”这根
弦，克服侥幸心理，消除麻痹大意的松懈思想，做到“严”、
“勤”、“细”、“实”，以踏踏实实的工作作风，把安全
工作落实到实际工作中。

再次，我们要加强安全学习，透过学习，增强安全知识，同
时吸取兄弟单位事故教训，做到警钟长鸣。在实际工作中，
严格贯规贯制，坚持“五严一彻底”，杜绝任何误操作事故
的发生。

朋友们，安全生产，人人有责，一个人的生命是宝贵而短暂
的，大家都就应珍惜生命，远离事故，让“安全”这个永恒
的主题深深烙印在我们每一个万电职工的脑海!让我们的每一
天，每一个时刻都平平安安!

珍爱生命演讲稿篇六

“以人为本，安全第一”的召唤，跳进千家万户，温暖着一
个个热爱生命的灵魂。安全的号角将每天在我们生命的时间
隧道里回荡，生命也因此而变得灿烂。

人的生命如花般美丽，又如水般柔弱，生命的历程，有太多
的危险，太多的灾难，太多的不测，太多的坎坷，无处不需
要安全的呵护。

人生只有一条单行道，生命一旦失去永远不可以重来，也许
一个偶然的错误，在不经意间就会夺去一个生命。

每天早晨，当你高高兴兴出门时，亲人的一声嘱咐：“慢
走”、“过马路小心”，无不体现出一份浓情爱意，一份平
安的祈盼。它们每时每刻陪伴着你，直至你平平安安回到家。

无论是古时岑参的“马上相逢无纸笔，凭君传语报平安”，
还是白居易的“无论天涯与海角，大抵心安即是家”，还是



一句“你在他乡还好吗”，短短的一声问候，浓浓的一份关
爱，折射出千年以来一个亘古不变的安全心愿。

生命无小事，安全无小节。我们不能在面对肆虐的海啸后，
才知道宁静的可贵；我们不能在承受悲痛后，才愿意提高警
惕性；我们不能在失去生命后，才叫嚷它的宝贵。

为了安全——生命追求的永恒目标，那么就让我们在生活的
每一天，从点滴做起，遵守秩序，按章操作，防范于未然，
让安全植根于心，让盛开的花朵不再夭折，让温馨的家庭远
离遗憾，让美丽的社会更加和谐！

珍爱生命演讲稿篇七

大家好!

我是来自六(6)班的xx，

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。一粒种子，一只蚂蚁，
都联系着一条小小的生命，在中华五千年礼貌历史中，是人
类用一颗热爱生命的恒心，编制了一条礼貌的生命之河。双
耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，遭
遇宫刑愤而作书的司马迁都在向我们诉说着生命的真谛，是
什么力量让他们变得伟大?是什么力量让他们自强不息?哦，
是生命，是生命那火一般的力量，让对他们而言不公平的命
运变得熠熠生辉。

“天地不仁，以万物为刍狗。”斯为浩劫，诚为国殇，5·12
大地震中多少生灵丧生?血泪之地，生民之哀，家国之痛。当
数以万计的生命失去了迂回与生还，也同时将我们所有人带
向了悲伤与疼痛。那些永远静默于废墟下的生命，足以让我
们低首致哀。但那些在灾难来临之时，坚强捍卫自己与他人
生命的勇士不更让人崇敬吗?舍身救人又跪地大哭“再救一



个”的消防战士荆利杰，救出10多名同学自己被压废墟下50
小时的失向倩。

是的，生命于人只有一次，生命该何时何地何因终结，谁也
无法预料。但伟人在身后留下一座丰碑，哲学家在身后留下
博大深遂的思想，诗人在身后留下慑人心魄的情感，画家在
身后留下瑰丽珍贵的遗产。

我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就应让
自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画的
原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实的
歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。

谢谢大家，我的演讲完毕!


