
2023年开局演讲少年说(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

开局演讲少年说篇一

大家好！今天我来到这里竞选“文明学生”这个光荣的称号。
文明是什么？也许，大家会想，这是一个多么抽象的概念啊！
其实不然，很简单：文明是路上相遇时的微笑，是同学有难
时的热情帮助，是平时与人相处的亲切，是见到师长的问早
问好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”……文明是一
种品质，文明是一种修养，文明是一种被大家广泛推崇的优
良行为。

俗话说：“人无完人。”我也是如此，我知道自己身上还有
很多的不足之处，但是，在今后的日子里我一定会努力改正，
争取做得更好。

人们经常把文明比如一盏盏灯，灯光亮一些，我们身边的黑
暗就会少一些。只要我们尽自己最大的努力做一些文明的事
情，我相信我们身边的那些陋习就 会越来越少。我会尽一
个“文明少 年”应尽的职责，带动全体同学，让我们亲近文
明，表现文明，实践文明，做文明少年，创文明校园，让文
明充满我们生活的每一个角落！

谢谢大家！

五年四班 杜浩林



开局演讲少年说篇二

大家好!

我们每个人都是少先队中的一名成员，“争当好少年”是每
一名少先队员心中的目标，那么什么叫“四个好少年”呢?今
天，我就和大家一起来谈谈这个话题。

首先，我们要争当一名热爱祖国、理想远大的好少年。因为
只有从小养成爱国思想，长大以后才能去为祖国出力，成为
国家的栋梁。当然，远大的理想对于少先队员来说是必不可
少的，有了远大的理想，并向着理想去努力，才能取得成就。
我们熟悉的周恩来总理就是一个这样的人。小时候，当他看
到中国人常被外人欺负时，就立下决心为“中华之崛起而读
书”。从此，他一直刻苦学习，向着目标努力，长大以后，
他参加革命，为中华民族的独立自主和繁荣富强奉献了毕生
精力，成为全国人民永久怀念的伟人。

第二，我们要争当一名勤奋学习、追求上进的好少年。勤奋
学习，追求上进对于每一名少先队员来说都十分重要。要知
道，“学习是一切前进动力的源泉”。从小养成勤奋学习、
追求上进的好习惯，将来才能更好的造福于社会。俗语
说“活到老，学到老”。

人一生有学不完的知识，有了爱学习的好习惯，以后才能从
生活中学到更多有用的知识。学习知识，还要开动脑筋，善
于灵活运用，像钱学森爷爷那样努力研究新问题。如果你勤
奋学习，勇于创新，最后一定能享受成功的乐趣!

第三，争当品德优良，团结友爱的好少年。要知道道德是做
人的根本。即使你有一些学问和本领，如果没有好品德，也
不会成为对社会有用的人。当一名品德优良，团结友爱的好
少年，对同学们来说十分重要。我们可以从小事做起，可以



对伤心的同学轻轻说一声“坚强些”，可以上前扶起摔跤的
同学，可以认真遵守对别人的承诺。只要你细心帮助遇到困
难的同学，你在大家心目中就会留下美好的印象。

第四，争当体魄强健，活泼开朗的好少年。活泼开朗是每一
名少先队员都应具备的性格。它就像温暖的阳光，人见人爱。
一个人的身体素质，对于他的现在和将来都有很大的影响，
有了健康强壮的身体，我们才有本钱去寻求幸福，实现崇高
的`理想。否则，就像建立在沙滩上的楼阁，看似雄伟壮观，
但暴风雨一来，转眼间就会坍塌。同学们一定要经常锻炼，
让自己有一个健康强壮的身体!

以上就是我对“争当四好少年”的看法。相信同学们只要往
这些方向努力，就一定能够在德、智、体、美等方面全面发
展，成为胡爷爷勉励大家争当的“四个好少年”!

谢谢大家。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

总书记在致少先队建队62周年的贺信中，要当代少先队员牢
记党和人民的重托，在德、智、体、美等方面全面发展，争
当四好少年。这为我们的健康成长指名了方向。

今天我在国旗下讲话的主题，就是《做一个勤奋学习、追求
上进的好少年》。上进心是人们要求进步、不甘落后的心里
意愿;是人们勇于开拓、不断前进的内在动力;是人们坚持理
想、追求作为的思想信念;是引领人们不断谋求发展的精神导
向与动力源泉。

最终成长为流芳千古的一代名人。



无论时光怎样流逝，都丝毫不会褪色。

2坚强执着，按照四个一，五要五不要严格要求自己，

3勇敢，不怕失败，不向难题低头，不解决疑问不罢休。

请同学们从今天开始行动起来，努力做一个勤奋学习，追求
上进的好少年吧!

开局演讲少年说篇三

大家好!

昨天晚上，我观看了中央一台的《最美孝心少年》节目，使
我感慨良深。

这个节目主要播出了十位获得“最美孝心少年”荣誉的`少年
的故事，中间还插播了许多文艺演出。

首先，我认为，中间的文艺演出应该删去。其一，节目的主
旨是弘扬孝道，是以“最美孝心少年”为例的，所以只需要
播出少年们的失落。其二，文艺演出的加入是为了烘托节目
那感人的气氛，没有表达主旨，是画蛇添足、多此一举。虽
然烘托了气氛，但也使节目偏离了主题，引起了我的反感。

孝心少年们的故事深深打动了我，在我的内心生根发芽。我
想，他们那么伟大，总应该有些什么值得我们去学习吧!没错，
我们就是要向他们学习。学习他们坚韧的毅力、顽强的精神
以及勇于担当的品质。我们不能白说空话，孝敬父母，不能
仅仅停留在口头上，还要付出实际行动。

我们要爱父母，心里想着父母，理解、关心父母。当他们忙
时，我们要在行动上帮助他们，为父母分忧。我们也要努力



学习、积极上进，让父母为我们骄傲、为我们自豪!

看了《最美孝心少年》这个节目，给我带来了颇多的思考与
感悟，让我最终明白了一个道理：百善孝为先，孝敬父母是
我们做善事的基础。好好的赡养他们，也是我们无形之中的
善举。

还是那句话：百善孝为先。趁着父母都还健在的光阴，好好
的孝敬他们吧!

谢谢大家!

开局演讲少年说篇四

“四好少年”是在少先队建队__周年是成立的。它像是一面
旗帜，为我们树立着努力的目标。

争当热爱祖国、理想远大的好少年。虽然比不上革命烈士那
样的爱国之情，但一颗单纯的热爱祖国的心，从身边的点点
滴滴做起。立志学习的目标和理想，这两点深的体会。

争当勤奋学习，追求上进的好少年。就算在“学习方面不好，
有点笨笨的，可是可以多看书和小说，追求多种接触文字的
方法。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

争当品德优良，团结有爱的好少年。人之初，性本善。每个
人内心初始都是善良的，善良是最美的品德。人心齐，泰山
移。只要团结友爱就会有一种任何风吹雨淋都熄不灭了的温
暖。追求这两点，从团结和商量开始起跑。

争当体魄强健，活泼开朗的好少年。身体是生命的根本，要
多多锻炼身体才可以。笑会让人开朗、放松，所以笑也不可
能缺少。两者合二为一，就造就出一个阳光少年。



”四好少年“的旗帜专为我们少先队而立，即使是一步那也
更靠近目标，从现在起，就争当”四好少年“吧。

开局演讲少年说篇五

“四好少年”是在少先队建队60周年是成立的。它像是一面
旗帜，为我们树立着努力的目标。

争当热爱祖国、理想远大的好少年。虽然比不上革命烈士那
样的爱国之情，但一颗单纯的热爱祖国的心，从身边的点点
滴滴做起。立志学习的目标和理想，这两点深的体会。

争当勤奋学习，追求上进的好少年。就算在“学习方面不好，
有点笨笨的，可是可以多看书和小说，追求多种接触文字的
方法。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

争当品德优良，团结有爱的好少年。人之初，性本善。每个
人内心初始都是善良的，善良是最美的品德。人心齐，泰山
移。只要团结友爱就会有一种任何风吹雨淋都熄不灭了的温
暖。追求这两点，从团结和商量开始起跑。

争当体魄强健，活泼开朗的好少年。身体是生命的根本，要
多多锻炼身体才可以。笑会让人开朗、放松，所以笑也不可
能缺少。两者合二为一，就造就出一个阳光少年。

”四好少年“的旗帜专为我们少先队而立，即使是一步那也
更靠近目标，从现在起，就争当”四好少年“吧。

开局演讲少年说篇六

泱泱大国，悠悠历史，五千年文明源远流长!

拳拳之心，殷殷报国，华夏之儿女千古传承!



走过耕耘的日子，走进收获的季节;走过昨天的坎坷，走向明
天的希望，年轻的人民共和国敲响那一排铜制的编钟，浑厚
而清亮的左音右韵由远及近，传阅五千年悠悠岁月和62载缤
纷花季，在河之洲，水之湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟
漪，响起阵阵回声，在亿万炎黄子孙的心中凝结一个主题：
祖国，你是我们伟大的母亲。浓缩你历史的长卷，自豪你嶙
嶙魏晋风骨，巍巍盛唐气象，咚咚鼓震天地，猎猎旗卷楼兰，
满江红，金缕曲，黄莺儿，桃花扇，篇篇挥就时代的沉思，
字字铭刻历史的圣坛。久远的文明熠熠生辉，如颗颗钻石，
在历史的长廊镶嵌。你是一粒种子，深深植于我们的灵魂。
当我从沉睡中醒来，我知道，我必须用生命的养分把你浇灌，
因为你赋予了我们一纵与你一样高贵的灵魂：中国!

继承爱国传统，弘扬民族精神。爱国主义是一个民族，一个
国家赖以生存发展的一种基本精神，是有国有家者的一种情
感和道德准则，是一种国魂。同时，爱国主义是一个历史范
畴，有着具体的对象、内容、形式。在中华民族的发展史上，
爱国主义传统源远流长，其表现形式广泛，诸如保持民族气
节，捍卫国家尊严，维护领土完整，心怀天下，眷恋母邦，
忧国忧民，为民请命，勇于革新，振兴中华等等。

“中国”不止是一个地理理念，“中国”更是一个文化实体，
她不仅仅代表这近千万平方公里的面积，不仅仅是名山大川，
名胜古迹的代表。他还代表着一个有着独立的、神圣而不可
侵犯的政权的民族，同时也是深邃的、神秘的东方古文化的
代表。中国古人的爱国表现在将文化的统合和认同视为善治
的根本，所谓王道实现的极致。与世界上其他古文明相比，
中华文明最为显著的特点就是数千年绵延不绝，以至于今天
世界上仍有很多人希望从中国文化中找到怎样使自己的文化
更加长久的智慧。西周产生的周礼是中国底层文明，塑造了
中华文明的原型。中国古代爱国主义也充分地体现在古人对
中国哲学精神的继承与创新中，他们不断努力，借鉴和汲取
外来文化，但是，一定要使之中国化，这铸造了“文化中
国”作为文化实质的理念骨架。跟现代人相比，现代人同样



借鉴和汲取外来文化，但是在借鉴和汲取的同时，我们的年
轻人被西方化了，失去了自我，甚至失去了灵魂，这是一件
很可怕的事儿。迷失自己，很容易丧失尊严，那么这无疑要
与爱国主义精神背道而驰。所以，很多青年，少年需要警惕，
需要及时的迷途知返。中国古代的政治体制是家、国同构的，
国君为国家代表，皮之不存毛将焉附?国难就是家仇，“忠
君”是大义，所以，中国古代历史上的屈原、岳飞、文天祥
等等，都有不同程度的“忠君”甚至“愚忠”的思想意识。
可是，这并不妨碍他们成为爱国者。古代爱国主义，表面上
可能出现各种特殊的原因和动机，但是从本质上讲，我们的
评判原则是：不管出于何种原因，如果它实际上维护了中华
民族、中国、中国人民、中华文化的存在和绵延，那也就属
于爱国精神和行为。

梁衡先生有一篇散文叫《把栏杆拍遍》，在文中梁先生对辛
弃疾评价到：本来是以身许国，准备血洒大漠，马革裹尸的，
但是南渡后他被迫脱离战场，再无用武之地。像屈原那样仰
问苍天，像共工那样怒撞不周山，他临江水，望长安，登危
楼，拍栏杆，只能热泪横流。辛弃疾的一生不是用墨来写，
而是蘸着血和泪涂抹而成的。我们今天读其词，总是清清楚
楚地听到一个爱国臣子，一遍遍地哭诉，一次次地表白。总
忘不了他那在夕阳中扶栏远眺，望眼欲穿的形象。一直欣赏
有热血的男人，一直崇尚着“男儿生当带吴钩，收取关山五
十州”的豪情和豁达，一直钦佩着“黄沙百战穿金甲，不破
楼兰终不还”的洒脱和浪漫。年轻的共和国还没有统一，昔
日叫嚣的困兽还在犯我尊严。

海子有一首诗——《祖国，或以梦为马》，在诗中，海子用
浪漫的文字抒发了自己的爱国情——万人要将灯火熄灭，我
一人独将此火或高高举起，此火为大，开花落英于神圣的祖
国，和所有以梦为马的诗人一样，我借此火得度一生的茫茫
黑夜......我陶醉于诗歌本身的浪漫时，我陶醉于海子那种
对祖国深沉的爱!作为一名中国青年，我们渴望这样深沉的爱，
我们也应该这样深沉的爱!



我们常说自己怎么怎么爱国，当危难到来的时候我们多么多
么的团结，多么多么的勇敢。我告诉你，那不叫爱国，不要
把爱国当做是你到了什么时候必须要尽到的什么责任，爱国
是你无论什么时候、什么地点都必须要尽到的义务。爱国主
义是一种民族精神，是弘扬民族文化，捍卫民族尊严的体现。
很多青少年并没有从真正意义上理解爱国主义，甚至有很多
人从思想到行为上都与爱国主义背道而驰。梁启超先生的
《中国少年说》如是提到：故今日之责任，不在他人，而在
我少年。少年智则国智，少年强则国强，少年独立则国独立，
少年自由则国自由，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于
地球则国雄于地球。红日初升，其道大光;河出伏流，一泻汪
洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬;乳虎啸谷，百兽震惶。鹰隼试翼，
风尘吸张;奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作其芒。天戴
其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方
长。美哉我少年中国，与天不老;壮哉我中国少年，与国无
疆!

爱国是渴望，爱国是好奇，爱国是激情，爱国是梦想，让我
们在自己的人生道路上谱出美妙的乐章，当我们不再年轻的
时候，我们会自豪的说这是我们年轻时走过的地方。当万物
凋零，碎裂，生命绝迹，堕灭，这些宏大的木门将被禁锢。
当心脏化作一座洋溢着鲜血的坟墓，灵魂迷失于希望，凝为
凄冷阴诡的躯壳，当桀骜之声沉寂，依然绚烂的火焰即将化
作灰烬，我的祖国，你依旧美丽而贞洁。曾经心里埋藏的繁
华与霓虹依然颓废，看繁华落尽;打开久锁的心扉，理想依旧
在白骨中屹立。

最后，请允许我，在这个时刻，静静地伫立，然后，面朝国
旗，肃然，敬礼!

开局演讲少年说篇七

作为一个从贵阳转学来到深圳的小学生，我知道家乡山区的
孩子上学的困难，于是，我用压岁钱请爸爸资助了一个贵州



民族小学的三年级布依族小妹妹。

我体会到，帮助别人，可以收获快乐，还可以收获友谊；

只要人人都献出一点爱，世界将会变得更加美好！


