
最新勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭
节约演讲稿勤俭节约的演讲稿(实用10

篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇一

大家好!

我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。。

肯定能做到随手关灯、关水;为什么我们却忽略了这些细节?
关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养成
一种良好的习惯，并形成一种观念。



节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这
样我们的地球家园才会永远美丽富饶!

学校勤俭节约演讲稿

勤俭节约演讲稿500字

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇二

勤俭节约是一种人人提倡的美德，所谓“勤”，即勤奋、勤
劳；所谓“俭”，即节约，节省。勤俭指的是即要勤劳工作，
又要节省着生活，不挥霍浪费，生活的美好才会更持久。作
为这个时代的我们，这是一种道德要求。

陈后主贪图享乐，朝廷上下歌舞升平，连起义军的攻打也满
不在乎。最终的命运又是怎样，和妃子跳进枯井里的结局成
为了千古笑料。

今天，依靠一部《哈利·波特》成为全世界首富行列一员
的j·k·罗琳对自己的孩子要求十分严格，不允许他们炫富，告
诫他们不能因有一个富翁妈妈而洋洋得意。这些让人们对她
的敬仰又增加了几分。一切足以证明，勤俭节约是多么重要。



我国在世界上仍处于发展中国家，南北经济发展不均衡。南
方人开着小汽车，住着别墅；而北方一些山区的孩子，到了
冬天为添置一件棉袄发愁，上学要翻越好几座山，放学还要
帮家里背水。我们难道不应该节俭一些让他们生活更好一点？
一些人吃饭总点一大桌子菜，最后吃不完扔掉。多可惜！少
点一道菜有可能让一个班的孩子课间多吃一个鸡蛋。如今社
会，提倡“光盘”，说的就是节俭，杜绝浪费。

很多人也许认为勤俭节约是小事，与自己无关。但要知道，
每个人做一点点，我们省下来的就不只是一点点。虽然学校
每年会为我们发作业本，个别同学因为写错一个字，整张纸
都撕掉。我们每人节省一张纸，山区的孩子就能得到一摞本。
如果看见滴水的龙头，上前拧紧它。要知道，一滴水对于我
们不算什么，但对于缺水的地方而言，就是生的希望。

著名政治家、军事家诸葛亮曾提出“静以修身，俭以养德”，
让我们从自己做起，从小事做起，节约资源、能源，为这个
世界做一点力所能及的事。愿勤俭节约的美德伴随我们成长。

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇三

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响。有人问：
“我能做什么呢?” 答案很简单：从我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。 就这么简单吗? 对，就这么简单!

在我们吃饭时使用一次性筷子、白色塑料袋的时候，我们想
到节约了吗?在你我们使用电灯、电话、电脑、空调、复印纸
的时候，我们做到节约了吗?现在校园的白色垃圾、水龙头关
不紧的相像随处可见;购物时所使用的塑料袋也是数不胜数;
还有吃饭时所剩的饭粒更是浪费的集中体现。勤俭节约，不
仅要从我做起，从小事做起，更要从每一粒饭粒做起。

勤俭节约，不是一时的、而是永恒的话题。勤俭节约，从我



做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费
为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的思想。“千里之
堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像“蚁穴”一样，
侵蚀着坚固的根基。我们要舍得吃大苦、耐大劳，把勤俭节
约当成战胜困难的传家宝。

同学们，不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好;不容易，
就是将容易的事做千遍万遍做对。平凡与不凡只一步之遥，
从我做起，从节约一滴水、一度电、一克煤做起，从自身做
起，持之以恒，就是成功者，就是伟人。

同学们，我们是浪花里的一滴水，我们是一滴水，就要滋润
一寸土地!

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇四

食物一半是茶粥，衣服一半是补丁。

用餐不要提前，做事不要拖后。

香是红糖香，长吃靠糌粑。

求人所得的美味佳肴，不如自己所积的清茶淡饭。

食物香在舌到喉。

除夕奢侈初一断，初十奢侈祭祀断。

人的食物多了好，牲畜食物少了好。

不受苦，不知福。



饿时控制吃，渴时控制喝。

饿时吃萝卜根，饱时肉也剥皮。

富时供食子，穷时等供水。

千辛万苦所得的财富才长久。

吃人空的财产，需要铁唇齿。

若想穿好衣，就要少吃喝。

夏季未过前，备好过冬食。

酥油茶虽好喝，要喝长久靠青茶。

若是开支无限度，就是国库也会空。

新年未到换新衣，到了新年出洋相。

今日喝酒，明日喝水。

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇五

在中国，有上下五千年的历史，然而，勤俭节约是一直伴着
我们的。

回头看看过去，那战争年代，什么都没有，衣服是破旧的；
饭菜是馊了的；用品捡拾的，人们都过着勤俭节约的生活，
因此，才有了现在的好日子。

看看现在，河水被污染了，所有人出门都戴着口罩；树木伴
随着鸟儿凄惨的叫声被伐木人用斧头砍倒。而我们，却对这



用大自然的子孙换来的东西不加以爱护，反而开始了肆无忌
惮的浪费。举个简单的例子，在贫困山区生活的那些孩子，
只有一个书包，却可以用上七八十年甚至一两代。而生活在
城里的的孩子，一个崭新的书包只用两三天就要换新的。看
完这明显的对比，你一定会有所熟悉吧，因为，那有可能就
是我们自己。

给大家讲个故事吧！

从前，有一个人，他提倡勤俭节约，反对铺张浪费，有一次，
他看一个人整天游手好闲，还天天把饭菜都倒了。后来一打
听，他是个有名的商人，不过他认为，既生活已经创造好了，
就应该享受！提倡节约的人说：“我敢保证，不出三年，他
就失去一切。”果真，两年不到，这个人就被巨大的债务压
得喘不过气了。原来，他整天花天酒地。在外欠下了不少的
债。终于有一天，他上吊自尽了。

别人都问预计商人死的人：“你怎会知道？他会一无所有
呢？”

“如果创造了生活，却不懂得节约，又有什么用呢？”那个
人解答道。

同学们，诸葛亮曾经说过：“静以修身，俭以养德。”让我
们一起向那节俭生活，去奋斗、去前进吧！

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇六

1、流水是大自然不息的血液，破坏水源等于污染自己的鲜血！

2、节约用水，浪费可耻。

3、水是生命之源，请节约每一滴水。



4、有荒节约度荒，天荒节约备荒。

5、披着破大氅的，往往是个好酒徒。

6、节约每滴水，造福全人类。

7、节约用水、保护水资源，是全社会共同责任。

8、一勺勺积累的东西，不要用桶倒出去。

9、家有万石粮，挥堆不长。

10、节约用水，请从身边做起。

11、建设节约型社会，走循环经济道路，节约水光荣，浪费
水可耻。

12、一滴清水，一片绿地，一个地球。

13、节省下来多少，就是得到多少。

14、不喝酒，不抽烟，三年省下无数钱。节俭是致富的秘诀。

15、世界上有10亿人缺少饮用水！请把河流与净水留给所有
人！

16、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

17、知足是天然的财富，奢侈是人为的贫困。

18、思前顾后，吃穿常有。精打细算，油盐不断。

19、今天不节水，明天无泪流。

20、当用则万金不惜，不当用一文不费。



勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇七

1、通过活动，使学生懂得勤俭节约的道理。

2、懂得从小自觉养成勤俭节约的好习惯。要从平时的一点一
滴做起；从我做起，从身边的小事做起，为创建节约型社会
做贡献。

3、积极投身于“全民节约，共同行动”中，争当节约小标兵，
健康快乐地成长。

本班教室

一、出旗。

二、唱队歌。

三、中队长讲话：（主持人）敬爱的老师们，亲爱的少先队
员们，我节约，我快乐主题班队活动现在开始。

（一）了解节约：

主持人：同学们，有一首古诗，我们代代传唱，首先让我们
欣赏一下。

配乐诗朗诵悯农。

主持人：这首诗告诉我们每一粒粮食都是农民伯伯辛辛苦苦
种出来的，我们要节约每一粒粮食。其实在我们生活中要节
约的何止一粒米，节约是我们中华民族的优秀传统，从古到
今，就有许多节约的感人故事，为我们树立了很好的榜样。
下面就来听几个节约故事吧！



1、讲勤俭节约的故事。

（1）毛泽东要求别人的自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡
硬板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、
穿了20年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，
不吃鱼肉、水果。上世纪60年代，有一次他召开会议到中午
还没有结束，他留大家吃午饭，餐桌上一大盆肉丸熬白菜、
几小碟咸菜，主食是烧饼。

（2）周恩来总理勤俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。他
一贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，要求“一切招待必须是国货
必须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精神和艰苦奋斗的
作风”。朱光亚同志曾回忆过这样一则故事：1961年12月4日
召集专门委员会对当时第二机械工业部的一个规划进行审议，
会议从上午开到中午还没结束，周总理留大家吃午饭。餐桌
上是一大盆肉丸熬白菜、豆腐，四周摆几小碟咸菜和烧饼。
周总理同大家同桌就餐，吃同样的饭菜。

（3）英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节约
便士，英镑自来”，每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂
和走廊的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。号
称“车到山前必有路，有路必有丰田车”的日本丰田公司，
在成本管理上从一点一滴做起，劳保手套破了要一只一只的
换，办公纸用了正面还要用反面，厕所的水箱里放一块砖用
来节水。

主持人：

（二）演一演、说一说身边的浪费行为。

1、一个队员坐在位子上写字，写着写着，错了一个字，他立
刻把写错的纸撕掉，写着写着，又错了一个字，他立刻把写
错的纸又撕掉，终于写完了，他把撕下来的纸看夜不看直接
扔到了废纸篓。



2、谢佳萌坐在中央，伸出手当水龙头，介绍：我是小小水龙
头。马宁泽，大汗淋漓，一边擦汗，一边说：“真热呀，我
得到水龙头上冲一冲”，于是在“龙头”上洗手。杜雪娇跑
过来边走边说：“洗手喽，洗手喽。你让开。”两人同用一
个水龙头，说着“走开，你走开”争抢起这个水龙头，互不
相让。后来干脆玩水。忽然上课铃声响了，两人说：上课啦，
快去教室，撒腿就跑。水龙头喊：“快过来把握关掉，关
掉”。

主持人：以上这两种行为属于什么行为？你看了有什么感想？

队员：浪费行为，我们应该节约用水，不应该浪费。

主持人：是啊，浪费真可惜，你生活中还见过哪些浪费的行
为？

（三）交流有关浪费造成的危害报告：

一小组：

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇八

大家下午好!我演讲的题目是：勤俭节约，永恒的话题。

在座的各位一定从小就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。小时候我们就知道要节
省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨
水和汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华
民族的进步史中。古人有训“一粥一饭，当思来之不易;一丝
一缕，恒念物力维艰”。即使在今天，人们越来越讲究吃穿，
讲究档次，国家也鼓励消费。但我要说的是鼓励消费，更要
严禁消费过程中的浪费，别忘了“以艰苦奋斗为荣、以骄奢
淫逸为耻”，更别忘了“浪费是极大的犯罪”。勤俭节约至



今仍然是我们应当树立的正确的荣辱观，人生观。我们不能
仅仅把它当作一句口号，在当今时代“勤俭节约、艰苦奋
斗”，被赋予了新的历史意义和使命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。
可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了
这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的;没有勤俭节约精神作支撑的社会是难
以长治久安的;没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自立自
强的。

勤俭是咱们的传*啊，社会主义建设离不了。可以看到全国自
上而下都在为建设节约型社会而努力。就拿正在召开的政协
会议来说，本着节俭和环保的原则，将会期缩短到了8天半。
政协委员的食宿都安排都力求节约。集中住宿，减少车辆往
来接送造成的浪费;委员们下榻的房间内，也没有提供一次性
的洗漱用品。为了节约纸张，尽量减少纸质文件的传送和打
印，而将提案用电子文档传到委员们的电脑上。

有人问：“我能做什么?”答案很简单：从我做起，从小事做
起，从自身岗位做起。对，就是这么简单! 大家可以想一想，
在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，
是不是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、
饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电?在我们复印打印
文件的时候是不是把纸张两面使用，节省了一张纸?建设节约
型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一
度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习
惯。



我还想特别提到的是节约用水，因为再过几天(3.22)就
是“世界水日”。水，作为生命之液哺育着人类和天地间万
千生物。在因为人口增长、不合理使用、污染和全球变暖时，
地球的生命之源已经向人类亮出黄牌。长期以来，人们普遍
认为水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去爱惜，而浪
费挥霍，但大家是否知道我国水资源人均占有量仅为世界人
均占有量的四分之一，随着我国社会和经济的发展，水的缺
口越来越大，目前我国农村还有3000多万人饮水困难，全国
有110多个严重缺水的城市。人为的浪费和没有合理利用水源
以及严重的污染等问题，使水资源更加缺乏。

节水，是国情所迫。一场大旱，举国关注，因为抗旱关乎13
亿人的“吃饭”问题。不仅立足当下抗旱，还需着眼节水才
是长远之计。从中央到地方，各级政府都在千方百计投入大
量财力物力，增加抗旱水源。可还是有一些农民家庭已经注
定粮食要颗粒无收了。合理利用水资源，开源节流已经是农
业发展的当务之急。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从xx年中国妇女发展基金会发起了“母亲水窖”
行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了生存
困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

今后在当你眼睁睁的看着水龙头滴答滴答没有拧紧时，你是
不是能伸把手把它拧紧?在你下班离开办公室时，会不会检查
一下关没关电脑、打印机?不过现在已经让人感到欣慰的是许
多人养成了两面使用打印纸的习惯;大家都很乐意使用节能灯
具;以前办公室用纸发的通知、文件，现在也改成了电子文档，
推进了无纸化办公。

最后我要说：勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约



成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!希望我的
演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。谢谢大家。

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇九

龙头用后随手关 主动节约心自宽 滴水成河化做海 可观

离屋随手将灯关 节约意识记心间 勿以善小而不为 称赞

日积节约水石穿 月累浪费船易翻 不重节能轻浪费 明言

勤俭是咱传家宝 生产建设离不了 晨夕起居从我做 节约好

太阳光 金亮亮雄鸡唱三唱

花儿醒来了鸟儿忙梳妆

小喜鹊造新房小蜜蜂采蜜糖

幸福的生活从哪里来要靠劳动来创造

青青的叶儿 红红的花小蝴蝶贪玩耍

不爱劳动不学习我们大家不学它

要学喜鹊造新房要学蜜蜂采蜜糖

劳动的快乐说不尽劳动的'创造最光荣劳动的创造最光荣

太阳光 金亮亮雄鸡唱三唱

花儿醒来了鸟儿忙梳妆



小喜鹊造新房小蜜蜂采蜜糖

幸福的生活从哪里来要靠劳动来创造

青青的叶儿 红红的花小蝴蝶贪玩耍

不爱劳动不学习我们大家不学它

要学喜鹊造新房要学蜜蜂采蜜糖

劳动的快乐说不尽劳动的创造最光荣劳动的创造最光荣

甲：生产好比摇钱树；

乙：节约好比聚宝盆；

丙：节约就是大收成；

丁：——大收成。

甲：节约节约，积少成多，

乙：一滴两滴，汇成江河，

丙：历览前贤国与家，兴旺发达靠节俭， 丁：——节约发达。

甲：黄金本无种，出自勤俭家，

乙：行船靠掌舵，理家靠节约，

丙：紧紧手，年年有，

丁：——年年有。

甲：细水长流，吃穿不愁，



乙：囊中未空先节约，

丙：一天省一口，一年省一斗，

丁：——富有。

甲：惜衣有衣穿，惜饭有饭吃，

乙：爱衣常暖，爱食常饱，

丙：省下烟酒钱，急难免求人，

丁：——自力更生。

甲：三年烂饭砌高楼，

乙：今日省把米，明日省滴油，来年买头大黄牛。 丙：三年
不喝酒，买头大水牛。

丁：——乐呀！

甲：省吃餐餐有，省穿日日新。

乙：家有千金，不点双灯。

丙：冬不节约春要悉，夏不劳动秋无收。 丁：——惨。

甲：钱是一块一块上万，麦是一颗一颗上屯。 乙：细雨落成
河，粒米凑成箩。

丙：一星半星，凑两成斤。

丁：——积少成多。

甲：日储一勺米，千日一石米。



乙：十匙合成一块煤，不算多，千块煤炭堆成坡。 丙：一滴
油，不算多，点点滴滴汇成河。 丁：——汇成河。

甲：一两煤，一块炭，积少成多煮熟饭。 乙：丰收当箩，丰
收万石，也要粗茶淡饭。 丙：粮食打进仓，莫忘灾和荒。

丁：——不能忘。

甲：粮再多，野菜也要备几锅。

乙：糖菜半年粮。

丙：大吃大喝顾眼前，省吃俭用度灾难。 丁：——度难。

甲：有勤又有俭，生活短期又甜。

乙：不珍视秋天的人，不会真正爱春天。 丙：不珍惜果实的
人，不会真正爱花朵。 丁：——不会生活。

甲：一粒米，一滴汗。

乙：一粥一饭，当思来之不易。 丙：半丝半缕，恒念物力维
艰。 丁：——忆苦思甜。

甲：衣食俭中求。

乙：布衣暖，菜根香。

丙：布袍草履耐风寒。

丁：——耐风寒。

甲：食不过佳，充饥则可。

乙：思前顾后，衣食常够。



丙：吃千吃万，不如吃饭。

丁：——吃饭。

甲：论吃还是家常便饭，

乙: 论穿还是粗布衣。

丙：粗茶淡饭，吃得清单。

丁：——很好。

甲：借人衣，不整齐。

乙：一勤二俭三节约。

丙：节约免求人，

丁：——不求人。

甲：若要生活好，

乙：勤劳节俭、储蓄三件宝。

丙：耗子还存三分粮。

丁：——储蓄好。

甲：粮头不俭，粮尾喊饭。

乙：春天种下秋天收，如今存下将来用。 丙：吃不穷，穿不
穷，算计不到一世穷。 丁：——穷！

甲：一斤粮，千粒汗，省吃俭用细打算。 乙：宽打窄用，有
备无患。



丙：零帐怕整算。

丁：——怕整算。

甲：精打细算半年粮。

乙：算了再用常有余，用了再算定亏空。 丙：走路请你看风
向，穿衣吃饭量家当。 丁：——思量。

甲：常将有日思无日，莫待无时思有时。 乙：当共的，十个
钱要花。

丙：不当花的，一个钱要省。 丁：——恰当。

甲：当用则万金不费。

乙：由俭入奢易。

丙：由奢返俭难。

丁——难。

甲：吃饭不忘农人苦，

乙：穿衣不忘工人忙。

丙：喝水不忘掘井人。

丁：——饮水思源。

甲：吃饭穿衣看家底，学习工作要努力。

乙：只与人家赛种田，莫与人家比过年。

丙：节约是环保，节约是创造。



合：——是创造

勤俭办企措施 勤俭节约发言稿勤俭节约演讲稿勤俭
节约的演讲稿篇十

每当提到勤俭节约时，有些人会很自豪，因为他们每天都很
勤俭、节约。也有些人会感到惭愧，因为他们每天不勤俭也
不节约。对于我而言，在生活中我有几分勤俭也有几分节约。

勤俭节约是我们每个人都应该做的事情。勤俭了才能知道东
西来之不易，才知道珍惜，珍惜了才能节约，不勤俭哪有节
约啊！

每次去旅游胜地时，我都会发现有很多人把没有喝完的水给
扔了，当时就想把瓶子捡起来给他们，让他们把水喝完，并
告诫他们不要浪费。在一些酒店里，尤其是自助餐厅有很多
很多剩菜剩饭，有一些年轻人明明吃不了那么多，他们还拿
那么多，我就很气愤。

在家里，妈妈上厕所的时候经常忘了关灯，每次我都及时的
帮妈妈把灯关掉。有的时候爸爸放水放过了头，水溢出来了，
但爸爸没听见，我就替爸爸关了水龙头。记得我小的时候吃
饭经常掉米粒，爸爸就教育我不要浪费，这些米是爷爷在老
家辛辛苦苦，一滴汗一滴汗种出来的。上学后学了“锄禾日
当午，汗滴禾下土。”我理解了这句话的含义。

勤俭节约应从自我做起，自己做好勤俭节约，身边的人也会
受到影响，也会变的勤俭节约。一个传给一个，一个影响一
个，慢慢的全社会都会形成勤俭节约的风气。

我们中华民族的优良传统才会传承下去，我们的国家才会变
的更加富强。


