
2023年个人年度拆迁工作总结(优秀8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

不负韶华演讲稿篇一

一缕苍白的阳光透过含糊的镜片，纸与笔演奏出动听的沙沙
声。太阳穴的胀痛无法成为放下纸笔的最佳理由。因此，由
公式得出我还要继续此类的生活一个春夏秋冬。固定化的轨
迹，节奏化的生活，记得我们天生是一颗颗水果糖，却要一
直甜蜜到忧伤。

不知道从什么时候开始，时间总是过得很快，快到来不及享
受生活，快到总是没有足够的时间去做完那些想做的事。我
们都变成了被时间推着走的人，在日复一日之间，无法停止
奔忙。

我们从来不会输给时间，我们只会输给自己。

那些岁月里的痛苦 等待 伤害孤独，那些来不及做的事情，
是我们抵挡脆弱和艰难的勇气来源，是要我们永恒记得“来
得及”的提醒，是时代青春送给我们的毕业纪念。

风月如流，光阴迈着一成不变的脚步，不疾不缓地走着，走
过一个个春秋冬夏，走过一个个月阴日晴。蓦然回首，远逝
的日子宛如晃动的万花筒，不经意间摇晃出一个个无法摹仿
的图案，那一次次的聚散与悲欢都成绝版。于是我知道，时
代青春是一列单程客车，不能返回也没有驿站。

有人烦恼自己的成绩没有同桌那么好，尽管已经很努力在读



书了，可依旧收效甚微;有人会告诉我一些偷偷的暗恋和时代
青春的悸动，喜爱着一个闪闪发光的人，却并不敢去设想未
来。很多次我都在这些青涩的学问里，感动于年轻的小小的
事是那么细碎动人，而这些稚嫩的忧愁，都会在许多年后成
为珍贵的回忆。

烦心的感情永无止境，但正因为如此，成长也永无止境。

以前的秋天喜爱在树林里踩碎叶，很清脆的声音，以前把它
说成是死亡的声音，此刻开始懊悔，外边的雨哗哗的下，枯
叶不再清脆。

煮一壶温暖的香茗，旧年的雨露就像清亮的泪，淡淡的甘甜
之余隐隐有一丝落寞的苦涩。

在这个年轻的当下，请你好好努力，尽情向前跑吧。那个想
去的地方，那个更好的自己，你的未来正拥有着全部的可能
性。

不负韶华演讲稿篇二

大家好！

我是初二（8）班的`李思琦，今天我要演讲的题目是
《梦·青春》。

同学们，我们正怀着激动好奇的心奔向青春，很多同学都在
构筑着青春的画面，那青春是什么呢？我想，青春是用拼搏
的汗水酿成的琼浆——历久弥香；青春是用不凋的希望织成
的彩虹——绚丽辉煌；青春是用永恒的执著和顽强的韧劲筑
起的一道铜墙铁壁——固若金汤。烟花在夜空中写下灿烂的
符号，星穹留下绚丽的文章，而我，在月光如水处抒写下与
青春的约定：不负青春，不负韶华！



然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们也有着远大的梦
想，只是却一直躲在自己编织的世界里逃避现实而踌躇不前，
他们惧怕梦想破灭的打击，任凭梦想在时间的流水中或生锈，
或被腐蚀殆尽。韩寒说：让梦想成真的最好方法就是醒来。
所以，是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为自己拼一回了，
是时候为青春负责，为明天而奔跑了！

如同邓亚萍的持之以恒。从小酷爱打乒乓球的她梦想着有朝
一日在世界赛场上大显身手。却因身材矮小，手腿粗短而被
拒于国家队大门之外。但她怎会就此放弃梦想？正值青春年
少的她以梦为马，苦练球技，贯彻始终的努力终是催开了梦
想的花蕊——她如愿站上了世界冠军的领奖台。青春的意义
正是为理想而努力奋斗，果断追求！

我国数学家陈景润少年时，就立志要在数学上有所作为而努
力学习，为了攻克“哥德巴赫猜想”，他整天进行演算，光
计算过的稿纸，就整整装了几麻袋，终于初步论证了这一猜
想，创造了欧洲人用计算机都没能做到的奇迹。无数人青春
的足迹，告诉我们：奋斗，才是青春里最华丽高贵的色彩。

是梦想。是始于青春路上的一个约定：不负青春，不负韶华！

不负韶华演讲稿篇三

大家好!这天我演讲的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

有人说：人的一生有三天：昨日，这天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的这天构成
的，因为不会珍惜这天的人，既不会感怀昨日，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更就应抓住这
天勤奋学习。爱因斯坦以前说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选取勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人;属于脚踏实地，一丝不苟的人;属于坚持不懈，持之以
恒的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王;因



为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》
;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明;爱因
斯坦才得以创立震惊世界的相对论。

同学们，我们就应具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标，
在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的道路上我们只有勤
奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终走向成功。若是
连学都不想学，吝啬于付出自己的劳动，怎样会学懂知识，
掌握知识，又怎样会品学兼优，出类拔萃呢?一分耕耘一分收
获，在耕耘的时候，我们就就应付出辛勤的劳动，收获的时
候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人生能有几回搏?此时
不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季?过去的就没法改变了。
所谓“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”就是这个道理。

同学们，我们此刻更就应惜时如金，认真利用此刻的每一分
每一秒，勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪
明的人，检查昨日，抓紧这天，规划明天;愚蠢的人，哀叹昨
日，挥霍这天，梦幻明天。

一个有价值的人生就应是：无怨无悔的昨日，丰硕盈实的这
天，充满期望的明天!同学们!让我们共同珍惜这天，珍惜此
刻的分分秒秒从而更勤奋的努力学习吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

不负韶华演讲稿篇四

大家好！

转瞬间，已是在水电十四局待的第三个年头了。回想起来，
感触良多。十四局是我结束学生时代，步入社会的第一站，
也是我人生的重要启承点，是十四局见证了我成长。



入职培训过后，我被分在角木塘项目部综合办公室，我的师
父就是项目部的副书记，他是我职业生涯的导师，更是可敬
可亲的大哥，教会了我许多工作方法和技能，为人处世的哲
学，是不可多得的良师益友。这是十四局最亮丽的地方，每
个新分的大学生都会指定一个师父专人专带，签订师带徒协
议，帮助他们顺利适应工作岗位，帮助青年职工找到目标、
实现社会价值，激励青年更好地将理论知识、个人能力与岗
位工作和企业发展结合到一起，让个人成长与企业发展同步，
融入到社会发展的浪潮中。

有人说，青春像是一次旅行，只有认真领味了沿途的风景，
才会舒展身心、积蓄能量。我认为，青春更像是一场突如其
来的暴风雨，还来不及躲闪，已经被淋湿。我们在雨中哭泣、
欢笑、奔跑，因为我们正青春，我们在成长。参加工作不到
半年，就发生了一件让我记忆深刻的事情：那是一个驾驶员，
因为出差补助费的问题与我发生争吵。按项目部管理制度规
定出差人员，只报销与公务相关的差旅费，而该员工不仅报
销差旅费，还要申请长途行车补助。我对他的要求不以为然，
也不给他办理手续。最后是弄得大家都不愉快，领导出面才
得以解决。事后我也反省了自己，自己的工作方式确实存在
问题，讲话太过直接，没有充分考虑到老员工的心理感受。
于是我明白了，说话办事要讲方法，在讲究规则的同时要灵
活办事。这便是我在十四局遭遇的第一个挫折，也是工作中
遇到的第一个难题，但是，谁的青春不是苦涩的，只有经历
过青春的洗礼，才会让自己变得更加强大。每当回想起这件
事，我都觉得受益良多，我无悔自己的选择。

让我感到最快乐的，是项目部组织的组织的各种文体活动，
自己既是组织者又是参与者，活动中感受到了青春的活力和
工会对员工的关爱。每到节假日，项目部总会变着花样组织
各种文体活动，什么篮球比赛啊，趣味答题啊，烧烤晚会啊，
都是我的最爱。平日工作的烦闷情绪都在活动中都烟消云散，
留下的是青春的汗水和难以忘怀的记忆。



奋斗点亮青春，让青春之路充满奋进的注脚，青春的底色永
远是奋斗！要知道，“春天的道路依然充满泥泞，没有谁的
青春是容易的”。只有在年轻的时候奋斗过、拼搏过、奉献
过，才能在以后回忆的时候，自信地道一句：“青春无悔”。
随着工作年限的增长和个人能力的不断提高，现在的我，已
经是一个部门副职了，觉得一切的努力和奋斗都是值得的。
面对工作的压力、竞争的焦虑、成功的渴望、人生的迷茫，
站在青春十字路口，很庆幸自己选择了坚持，选择了扎根十
四局，用自己的行动证明自己。人生的道路还很长，但青春
的脚步不会停歇，只有不断的充实自己、提高自己，才能跟
得上时代的步伐，主宰自己的人生。

感恩青春，感谢成长中遇到的人和事，是你们教会了我成长，
让青春绽放出绚丽的色彩，让我的青年时代充满意义。我将
不忘初心、奋力前行，以更加饱满的姿态，做一个无悔于青
春，无愧于这个伟大时代的青年人！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负韶华演讲稿篇五

大家上午好！

作为新时代的高中生，肩负着祖国复兴的重任。我们要努力
学习文化科学知识，在踏入社会之后可以回报祖国、社会和
家庭，做一个真正爱国、爱家、敢于承担责任的人。

作为21世纪的社会一员，我们必须要用充足的科学文化知识
来武装自己，学习不仅是响应时代的号召，也是自身成长发
展的需要。周总理曾经为中华之崛起而读书。激励了一代又
一代有志青年，他为心中这份信念而学习，发展自己，报效
祖国。这不仅仅是一个目标，更是一个人学习必要性的体现。
学习不仅是充实自己发展自己，更要胸怀天下，为祖国的建
设出力。这是我们学习的必要性。



学习需要有一个乐观的、积极向上的、不骄不躁的、不惧困
难的良好的心态。有一句话说：“态度决定一切。”有什么
样的心态，就有什么样的人生，一个积极向上乐观开朗的人
会享受到生活和学习的快乐。反之一个颓废的、不思进取的
人，永远不可能有所成就。华罗庚是我国伟大的数学家，他
有一次在研究数学题的时候遇到了困难，冥思苦想也没有研
究出来。但是他并没有因此而气馁，而是更加努力的去思考，
终于在经过许久的思考之后，有了结果。正是由于这种乐观
积极，不惧困难的心态。才造就了华罗庚伟大的一生。由此
可见，良好心态对于学习的重要性。

对于学习，时间的把握尤为重要。时间是一笔宝贵的财富，
珍惜时间就能有所成就有所突破，反之，浪费时间则会一败
涂地。我国著名的文学家，思想家，革命家鲁迅先生就是一
个珍惜时间的人。他把别人喝咖啡的时间用来看书和学习，
他曾说过“时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有的”。
在他眼里，时间就如同生命，他说“倘若无端的空耗别人的
时间，其实是无异于谋财害命的。”正是因为正确的时间观
念，他才成为了一位伟大的文学家。珍惜时间，把握时间，
合理利用时间，我们的人生会更加绚丽多彩。

诀窍是学习中最有力的武器，有一个适合自己的学习诀窍会
在学习上事半功倍，没有一个好的学习诀窍就犹如在逆水中
行舟，困难重重。高斯是德国伟大的数学家，有一次，老师
出了一道题，许多人都做不出来，高斯思考了一会儿，另辟
蹊径，用另一种诀窍做了出来。这个例子告诉我们，只要有
一个适合自己的诀窍，就能更容易的走进成功。从而更快捷
的走到梦想中的天堂。

学习，使人思维活跃、聪颖智慧；学习，使人增长见识、谈
吐不凡；学习，使人心旷神怡、如沐春风。

国旗下的'我们，在此刻向国旗宣誓：美好青春，只争朝夕。



谢谢大家，我的演讲完毕！

不负韶华演讲稿篇六

大家早上好!这天我演讲的题目是《勤奋学习，报效祖国》。

1949年10月1日，一面五星红旗，在天安门城楼上高高升起，
毛主席庄严宣布：“中国人民从此站起来了!”中国最后摆脱
了近代史上百年的屈辱历史，迎来了新中国的诞生!

革命前辈们的千转百折，风刀雨剑，用鲜血换来这天和平幸
福的生活。60年来，体育健儿们一次次的夺冠，让世人再也
不敢将“东亚病夫”的帽子扣到中国人的头上;中国经济的快
速腾飞，让世界惊呼“中国来了!”海外华人们最后能够挺直
腰杆，自豪地宣称“我是炎黄的后代”。

我认为我们作为学生只有勤奋学习，才算是最好的爱国。然
而勤奋只属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一
丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，
勇于创新的人，因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童
话王;因为勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明;因为
勤奋，中国古人才给我们留下了悬梁刺股，凿壁取光，囊莹
映雪的千古美谈。所以，为了祖国的明天比这天好，我们有
决心全神贯注地听好每一节课;为了中华民族这条巨龙飞得更
高，我们有决心攻克遇到的每一道题;为了让日本美国及全世
界都景仰中国，我们有决心保质保量完成每一次作业!


