
2023年找朋友音乐欣赏教案(精选6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

职场沟通演讲稿篇一

小张是以家公司人力资源部的主管。他所在的公司需要招聘
一名文员，要求英语专业的女性。作为全国一家知名的公司，
招聘消息在网上发布后没有多久，就接到了大量的求职信。

经过层层考核留下了三个实力相当的应聘者，小张让这三个
人写一篇800字以内的中文作文，以方面考察她们的文字表达
能力，更重要的是他要通过分析笔迹来判断谁最适合这个岗
位。

a 小姐：英语水平和中文表达能力都极其出色，而且由于她
看过很多书，谈吐非常得体。在面试时，小张对她的印象很
好，已经把她作为第一考虑人选。但通过仔细研究她的笔迹
后发现，她的字体非常大、棱角过于突出，经常有一些竖笔
划划到下一行的现象。通篇有一种不可一世、压倒一切的霸
气。经过分析，小张恩威她是个很有才气同时又很有野心的
女孩。她不会安心终日做一些琐碎的日常工作。而且由于她
自信心极强，从她的字体中反映出的不可一世，说明她不可
能很随和地与她的部门的人相处。而且作为经理，会非常难
领导这样的下属。有这样字体的女孩子更适合做营销等能带
来高度挑战感的工作。所以小张放弃了她。

b小姐：人长得非常漂亮，口齿伶俐，在面试的一问一答都反
应机灵而敏捷。她的英语口语非常出色。但小张在研究她的



笔迹后发现，她的字体非常小儿粘连，弱弱娇娇，字没有一
点骨架，有很强的讨好别人的献媚之相。研究后校长强烈地
感觉到这是个心胸很小、娇滴滴的、吃不了一点苦的、而且
还有极强虚荣心的人。

c 小姐：表面看她没有任何优势，她是通过英语自学考试拿
到的英语本科文凭，无法与其他人名牌大学的背景相比。虽
然通过考试发现她英语口语和写作都不错，但由于人长得非
常不起眼，而且说话很少、声音很轻，刚面试时她没给小张
留下什么印象。恰恰是她的字让小张立刻注意了她。她的字
写得媚秀、清爽、整齐，笔压很轻，通篇干干净净，字的大
小非常均匀，而且字体中适度的棱角让字体很有个性，但这
种棱角又没有咄咄逼人的压迫之气。从她的字可以判断出来
她做事非常认真仔细，自律意识很强且安心做日常琐碎的工
作。她又自己的独立见解，但又不致于没有团队精神。

在笔迹分析的帮助下，小张选择了c 小姐做部门文员。半年
过去了，事实证实她的性格完全与小张当初判断的相符合：
她敬业且高效、严谨且认真，她将部门的日常工作处理得非
常好。

正如案例中所显示的那样，没有语言并不意味着没有沟通。
字迹也可以成为一种非语言沟通的形式，传递更多的、更加
真实和客观的信号。

职场沟通演讲稿篇二

人际交往是一门艺术和技巧。在人际交往过程中，我们应重
视一些客观存在的心理效应。

一是首因效应。人际交往活动中，我们会很重视开始接触到
的信息，包括容貌、语言、神态等，至于后面的信息就显的
不是那么重要了，这种心理就是首因效应。首因效应启迪我
们一方面要给他人留下良好的第一印象，另一方面又要在以



后的交往中，纠正对他人第一印象的不全面的认识。

二是近因效应。就是指最近一次交往的印象对我们的认识所
产生的影响。最近一次交往留下的印象，往往是最深刻的印
象。一般来说，熟人之间的交往近因效应会发挥较大的作用，
因此我们平时应该注意给人留下良好的最近印象。

三是光环效应。又称晕轮效应，是指在交往的过程中，我们
往往会从对方的某个优点而泛化到其他有关的方面，由不全
面的信息而形成完整的印象。光环效应往往对恋爱的双方起
更明显的作用，正所谓情人眼里出西施。

四是投射效应。就是指在交往的过程中，我们总是假使他人
和自己有相同的倾向，即把自己的特性投射到他人身上，从
而形成对他人的印象。有时候，我们对他人的猜测，无形中
透露的正是自己。所以，我们不要瞎猜别人的坏处，不要那
么小心眼，不要以小人之心度君子之腹。

五是刻板效应。就是社会上对于某一类事物或人物的一种比
较固定、概括而笼统的看法。在人际交往中，我们有时会把
对某一类人物的整体看法强加到该类的每一个个体上而忽视
了个体特征。刻板效应有利于总体评价，但对个体评价会产
生偏差。比如，农村来的同学认为城市来的同学见识广，而
城市来的同学认为农村来的同学见识狭隘。

一是尊重原则，尊重包括两个方面：自尊和尊重他人。

二是真诚原则，只有诚以待人，胸无城府，才能产生感情的
共鸣，才能收获真正的友谊。

三是宽容原则，要学会宽容别人，不斤斤计较，正所谓退一
步海阔天空。

四是互利合作原则，你来我往交往才能长久。



五是理解原则，就是我们能真正的了解对方的处境、心情、
好恶、需要等，并能设心处地的关心对方。

六是平等原则，与人交往应做到一视同仁，不要爱富嫌贫，
不能因为家庭背景、地位职权等方面原因而对人另眼相看。

职场沟通演讲稿篇三

第一：主动向顾客微笑打招呼，主动表示帮助，用我们的热
情影响顾客。这样可以让那些犹豫不决的顾客下定决心在此
消费，也能提升我们在顾客心中的形象，有利于他们再次光
临。

第二：礼貌地解答顾客的问题，并对顾客的`身份有一定的判
断，察言观色顾客的兴趣爱好，面带微笑，注意语言节奏和
语言的亲和力。

第三：老话说：顾客就是上帝。但是上帝也有不同的嘴脸。
对待挑剔的顾客不要对他讲道理，即使对方看上去是在对你
发脾气，也不要与他还击或甩手不理，可以微笑夸他幽默风
趣。

第四：为顾客提供选择的机会，帮助顾客重新设置期望。

第五：眼睛是心灵的窗户。当与顾客交谈时，保持稳定的目
光接触，加上真诚的面部表情，就会将顾客的注意力吸引到
你和你推荐的产品上来，有利于提升你对顾客的影响力。

以上就是我思考、反省后的与顾客沟通时应注意的几个方面。
下面我把时间留给其他同事，听取、学习他们的经验总结。

职场沟通演讲稿篇四

在那明媚的春天，我和她又见面了。她叫李昕泽，是我原来



学校的同学，也是我的好伙伴。

我们有一年多没见了。再见面，见她长高了，从以前的140长
到了150。她的头发不再那么毛躁了，柔顺多了。但她的脾气
还一直没变。还和以前一样容易“生气”。

踩到了一地的石头。oh ，lamsorry.”

这真是让我高兴，我终于洗脱了“罪名”了，哈哈哈

我们又是好朋友了。

我想说：“同学们!让我们多一些宽容，多一些理解，在互助
友爱的基础上，快乐的成才”。

职场沟通演讲稿篇五

国旗下演讲稿：沟通需从"心开始"提要：原本可以拉近彼此
距离的外部力量也难以奏效。因为这时最缺少的东西是"沟
通"，而沟通需要从"心"开始。

更多精品： 客服

国旗下演讲稿：沟通需从"心开始"

沟通，从"心灵"开始，

沟通，为青春引航

各位老师，各位同学：

早上好! 我是高一15班的zz。

不知道从什么时候开始，我们和家长、老师之间出现了一道



无形的屏障，随着我们的渐渐成长，这些屏障甚至变成了一
条难以逾越的鸿沟，让彼此间的交流变得十分困难。这时，
看似十分有道理的说教变得毫无用处，原本可以拉近彼此距
离的外部力量也难以奏效。因为这时最缺少的东西是"沟通"，
而沟通需要从"心"开始。

上个星期六，也就是4月14日，我校高一年级的部分学生、家
长、老师、还有义工共约300人参加了名为"成长心连心"的活
动。从早上9点一直持续到下午5点钟，大家没有身份、年龄
的差别，而只有活动角色的区分，在一系列游戏、表演、谈
心、画画等活动中，不断地了解对方、鼓励对方、信任对方、
支持对方。相信参加活动的所有人感触都非常深，下面，请
允许我用最朴素的语言向大家汇报我的感受。

记得活动中有一个游戏叫"疾风劲草"，每一个组由老师、同
学、家长、义工约十人组成，大家围成一个圈，平举双手扮
演"风"，而其中一名组员则笔直地站在中间扮演"小草"，小
草闭上眼睛大声地与组员们沟通说：我的名字是某某某，我
准备好了，你们准备好了吗？组员们则齐声回答："准备好了！
"，"小草"再说："那我要倒啦？"，组员们则再次齐声回
答："倒吧！" 这时小草便放心地往后倒下去，而所有的"风"
便把"小草"平稳地从一个人的手中传到另一个人的手中。临
到我扮演小草时，我还是有点心惊胆战的，但沟通后听到组
员齐声响亮的回答时，我知道老师、同学、家长一定会保护
我的，我要信任他们，因为我们是一个集体。

像这样的活动还有很多很多，如手拉手钻呼拉圈、几百人完
成大拼图等等，正是在这样的交流与互动中，彼些的信任在
一步一步地加强。

所以，到了活动的最后，我看到了最多的、也是最幸福的泪
水。

随后，同学们也收到了老师、家长给我们系的蓝丝带。许多



同学哭了，但我相信，在那一时刻，泪水决不是软弱的标志，
而是理解与幸福的代替物。

最后，当全场响起《好大一棵树》的音乐时，我们将校长高
高地举过头顶，同学们在校长的手臂上、腿上、脖子上、甚
至耳朵上，都系上了表达感谢的蓝系带，因为校长就像一棵
大树一样，为我们付出了很多很多，而我们却没有什么能够
回报的，只想对您说一声："校长，您辛苦了"。

沟通是从"心灵"开始的，当心连着心时，我们便拥有了无穷
的力量，我们便能够信心百倍地去迎接任何挑战。现在，活
动虽然已经结束了，但沟通与理解的种子已经种下，我相信
我们的校园将因此而更加和谐、更加美好，我们的青春风采
将更加飞扬、更加绚丽！

谢谢大家！

职场沟通演讲稿篇六

大家好!

当我与同学产生误会后，回到家里时，心内深知，其实只要
能静下心来，好好谈一谈，就完全能够避免这种不愉快。沟
通是一柄剑，它能够斩断人与人之间误会与矛盾的荆棘。而
你要明白，这柄剑上不应当有锈迹，剑的款式也应当适合你
去挥舞。

我与父母成长在不一样的时代背景之下，思想观念存在着必
须的差异，于是，构成了代沟，其实我明白，所谓代沟，可
是是现代人之间的沟通出现了一些问题，只要我们心平气和
的'坐下来说话，相信必须能够将问题解决。沟通是一把铁锹，
它能够掘起理解与信任的泥土，填平深深的代沟，而你要懂
得铁锹要合手，泥土要选好。沟通这个问题，说小也小，说
大也大，并且并不只是人与人之间的沟通。



我国是一个多民族国家，要实现统一，就需要各民族之间的
团结，而这种团结就需要相互沟通。沟通是一块基石，能承
载祖国的统一大业，而我们要想好，这基石不仅仅要形状合
理，位置也理定得正确。

我们的祖国日益繁荣，大家都明白，没有改革开放的政革，
就不会有今日的发展，而改革开放正是要我们与世界各国进
行沟通，沟通是一座桥梁，把我们与这个世界紧紧地联系在
一齐，而我们要注意，这座桥梁要建得稳固更要保证“交
通”的合法与通畅。

沟通是一柄双刃利剑，若使用不当，即会伤到自我，又会伤
到他人，沟通是一把铁锹，若铲得不好，不但平能填沟平壑。
反而会越挖越深，沟通是一块基石，若放置有误，整座大厦
可能弱不禁风，沟通是一座桥梁，若建造失当，定会带来巨
大的麻烦。

把握好沟通的方法与尺度，我们才能顺利地抵达成功的彼岸。


