
最新银行思想纪律作风整顿心得体会(优
秀5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？以下是小编给大家介绍的方案范文
的相关内容，希望对大家有所帮助。

八年级班会设计方案篇一

在学习中，大家肯定对各类主题班会都很熟悉吧？主题班会
有鲜明的主题和明确的目的，既是对学生进行教育的活动形
式，又是使学生得到锻炼的活动方式。那么问题来了，要如
何准备一个主题班会呢？以下是小编为大家收集的小学生
《我爱我的班级》主题班会教案，仅供参考，希望能够帮助
到大家。

树立集体观念，激发学生为集体共同目标而奋斗的热情。

通过一个半学期集体形成和相处，五丙班学生热爱集体，在
学校的纪律、两操、卫生评比中都能稳中求进。但是班级也
存在一些问题，如：1、一些同学还存在着作业不完成、学习
不刻苦的情况。2、一些同学还有课间打闹、组织活动自律性
较差的问题。

1、讨论个人与集体的关系

2、讨论五丙班的优缺点

3、讨论如何扬长避短，把五丙班建设成优秀的金星班级

1、表演式



2、讨论式

一、展示班级风采

一个班集体。同学们，你们爱不爱这个集体?为什么?

1、班干部、近邻小队风采

2、学生个人的感悟(讨论明确集体可以使个人得到温暖和力
量，可以促进同学之间的相互协作，可以教育、鞭策个人前
进。)

二、诗歌朗诵

同学们，这里有几首诗，有几位同学作为本次班会的献礼。
请他们上台来为同学们朗诵一下吧!

1、《我们的五丙班》

2、《我爱我班》

3、《班级》

三、班级的荣誉史

1、运动会(个人和团体获奖名单以及动人故事)

2、好人好事(助人、拾金不昧事例)

3、进步之星、班级小主人(获奖人员的学习、生活故事)

主持人：听了同学们对班级的夸奖，我作为班级的一员十分
高兴与欣慰。我愿意为班级的建设贡献更多的力量。

四、《我爱我班》主题讨论



1、讨论“什么叫班级?”

2)要理解“有组织”先要理解班级的组织者是谁?老师和我们
同学

3)在提倡素质教育的`今天我们为之共同行动的目标是：学会
做人、学会学习、学会健体、学会生活。

2、讨论个人与班级的关系.

我们每一个人与班集体都是融为一体的，是不可分离的。学
习差、思想差、行为差的同学离不开集体的帮助，好同学要
想在集体里较好成长，更离不开老师细心的指导，同学们的
互相启发促进和大家共同创造的良好集体氛围、学习环境。
童话《骄傲的桃花》以拟人化的写法讲述了相同的道理。请
上台来为大家讲讲这个故事。

主持人小结：古代有一位学者问他的学生：“一滴水怎样才
能不干涸?”学生们面面相觑回答不出来。最后学者的答案是：
“把它放进大海中去。”刚才的这个童话告诉我们：花离开
了滋润它成长的大树就会调谢，人，离开了班级就失去了智
慧和力量的源泉，就不能成长、进步。所以个人不能离开集
体。如果一个班级好比是一座百花园，那么每一个同学就是
其中一朵花。

(学生讨论总结班级主要的三点不足之处)

主持人小结：这些问题的存在，都与同学没有认识到学习的
重要性和认识不够有关。班级建设需要同学们共同的努力班
级的活动，如出板报、运动会、班会的召开，都需要同学们
同心同德通力合作。在班级建设中，只有每个同学都发挥自
己的积极作用，各司其职，班极才能井然有序，和谐运转。

五、歌曲《共产儿童团》领唱，共祝愿美好班级、快乐人生。



主持人：最后让我们用优美的歌声共同祝愿我们的世界四季
常青、我们的祖国繁荣昌盛、我们的班级蒸蒸日上，我们的
小学生活幸福无比!

八年级班会设计方案篇二

今日我国旗下讲话的题目是《我爱祖国》。

“五十六个星座五十六枝花，五十六组兄弟姐妹是一家，五
十六种语言汇成一句话，爱我中华爱我中华爱我中华”是啊，
我们离不开祖国，我们热爱祖国。

我们热爱母亲，是因为母亲给了我们伟大的母爱;我们热爱家
庭，是因为家庭给了我们暴风雨后的宁静;我们热爱祖国，则
是因为祖国给了我们更为珍贵的东西——没有祖国，就没有
我们的安栖之所;没有祖国，就没有我们做人的尊严;没有祖
国，就没有我们孩子的活泼和家庭的安宁;没有祖国，就没有
我们所拥有的一切!

然而，这看似普通的幸福生活，却饱含一曲曲动人的颂歌，
经历一段段悲壮的历史。曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，
历尽磨难。她曾遍体鳞伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上
深深的血痕，每一张容颜都布满了惊恐的阴霾。此情此景，
山河在呜咽，松涛在哀泣，乌云笼罩下的中国在艰难的行进。

祖国的路在何方民族的期望何在此时此刻，是爱恋自我生于
斯、长于斯的中华故人，在这母亲生死存亡的危难关头，是
他们用一股股豪情，一片片忠心，发出了一声声震荡环宇的
呐喊，抒写了一首首大海回波的壮歌。为挽救我沉沦的中华
民族，他们求索奋斗、浴血疆场、马革尸还……数十年的期
待，数十年的煎熬，数万万同胞的奋斗，最终换来了天安门
城楼那一声惊天动地的声音——“中国人民从此站起来了”!
悠悠五千年，泱泱大中华。伟大的中华民族这一东方巨龙，



正以惊人的速度向前飞奔!我们成功的战胜了1998年的特大洪
水;成功的加入wto;成功的抗击了“非典”和“禽流感”;成
功的举办奥运会;成功的战胜了20__年5月12日震惊世界的大
地震;成功的实现了载人飞船第一次出仓遨游太空等。这一系
列成功，证明了今日我国的强大实力，中华民族像一个巨人，
屹立于世界东方。同学们!回顾过去，我们雄心激扬;盛世年
华，我们信心百倍;展望未来，我们豪情满怀。沧桑的岁月已
留痕，繁荣的祖国正兴盛。

自古英雄出少年。勤奋学习、奋力拼搏，是我们生活中不变
的主题。“三分天注定，七分靠打拼。”也许会受挫，也许
会失败，可是，“不经历风雨怎样见彩虹”远航的水手告诉
我们“风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们
还有梦。”努力吧!奋斗吧!中国青少年。让我们共同深深的
祝愿“祖国与天地同寿，江山与日月争辉”!我的演讲完毕，
多谢大家!

八年级班会设计方案篇三

今天，我演讲的题目是《我爱我的祖国》。

在世界的东方，有一个古老的。国度，她美丽而宽广;在世界
的东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强;在世界的东方，
有一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的
血脉;巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国——中国。

从小以来，“中国”这个字眼在我心中已留下了深深的印象，
望着绘满群山大河的地球仪，祖国那气势磅礴的高山峻岭，
那蜿蜒曲折的长江黄河，已深深地烙在我的心中。

千百年来我的祖国饱经风霜，历尽风雨。今天，在世界的地
平线上终于迈上了国际化的道路。如今的中国，已不是任人
宰割的弱国，如今的中国，拥有光辉灿烂的文化，创造着让
全世界都刮目相看的伟绩。你看，神舟飞船一飞冲天;嫦娥一



号邀游月空;伟大的祖国申奥成功，都在向世界昭示：中国正
在与世界接轨，正在与时俱进，正在飞速发展。做为一个中
国人，我们怎能不骄傲自豪?所以，我爱我的祖国，更希望祖
国的明天会更辉煌!

谢谢大家!

八年级班会设计方案篇四

大家好！

有人说“祖国母亲用她那江河的乳汁喂养了我们。”还有人说
“祖国母亲用她那宽广的胸怀抱大了我们。”因为只有“母
亲”这个神圣的称呼，才可以充分表达对祖国最忠诚、最纯
洁、最真挚、最伟大的感情。

回眸历史，“路漫漫其修远兮”悠悠华夏，地大物博，有多
少有道明君仁人志士流传千古，张骞出使西域，玄奘西行取
经，鉴真东渡传教，郑和七下西洋；汉武唐风流谁数，李广
苏武气节可鉴，我们的祖先曾让中国走向世界，让世界认识
中国，大开放迎来大发展，四大发明曾一度是我们的自豪。

我爱祖国，我爱祖国的壮丽山河，我爱祖国悠久的历史和璀
璨的文化；我爱祖国人民的勤劳、智慧与勇敢‘我更爱祖国
那生生不息、辉煌雄壮的民族魂！站在时代的今天，我们回
望：一个民族要独立，要发展，不仅需要坚实的物质基础，
还需要强烈的民族自信心与自尊心，需要一种更为博大深沉
的民族精神：“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不
息“，传承了五千年的民族精神，正等待着我们去发扬光大，
使我们的明天更加辉煌。今天我们是祖国的希望，明天我们
就是祖国的栋梁。祖国永驻我心，我心属于祖国。

我的演讲完了，谢谢大家！



八年级班会设计方案篇五

本次活动对象是xx电子班辅导员及全班同学，为了提高场面
氛围，本次活动也面向其他有意参加的同学。我们将为本班
同学及他人提供一个展示的平台。

为丰富老师及同学的课余生活，促进同学们间的交流及师生
关系，营建和谐融洽班级歌咏会。让同学们忘记学习的压力，
让老师忘记工作的劳累。让自己尽情地畅游在歌声的怀抱中，
展示自己的风采，唱出自己的心声，做一个与众不同的你我。

1、参加歌唱比赛的同学务必之前，将自己所唱的歌及伴奏带
交与周洪波，让其拷贝到电脑上。

2、我们本着自愿的原则，由刘峰和曹小萍统计参加歌唱比赛
的人数及姓名，报名时间截止于4月22日晚9：00。

（1）自愿参加的同学（至多六名）为一组，第一名参赛者自
愿唱一首歌中的一句，此句中含有“应用电子”中的任意一
字。

（2）第二名参赛者接着唱一首歌中的任意一句，且此句中
含有第一名参赛者所唱歌的最后一字，依此类推。

（3）若接唱的参赛者在2分钟内不能接唱，则将被淘汰。

（4）最后一名为获胜者，并为其颁发奖品。 第三环节为组
合唱，人数不限，男女同学任意组合，任选唱一首歌，以同
学们认为最优秀的一组为获胜者，并为他们颁发奖品。

4、照相摄影主要由李晓芸负责，其余同学自由安排。

5、由杨钦钦和夏真佳负责电脑投影仪的操作，并由王勇负责
音响及话筒的调节及保护。



6、由夏真佳负责活动游戏及娱乐等事宜。

7、由周军和黄章负责安全及活动疑难问题的解决，以及活动
后的畅通恢复工作。

8、由周洪波负责写活动总结。


