
锻造雄狮向复兴铸魂心得体会(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

锻造雄狮向复兴铸魂心得体会篇一

我们曾攀过群峰之巅，也曾走过低矮沟壑。我们曾有历史的
高光，也有屈辱的近代。我们曾高高升起，也曾重重跌落。
在历史的沉浮中，我们历经沧桑而不衰，备经磨难而更强。
我想，这大抵印证了那句话吧，万物守其本，吾心持长青。

历史是有选择的，它只会眷顾坚定者、奋进者、搏击者，而
不会等待犹豫者、懈怠者、畏难者。一代人有一代人的使命。
当今新时代青年正处于中华民族发展的最好时期，既面临着
难得的建功立业的人生机遇，也面临着“天将降大任于斯
人”的时代使命。作为新时代青年的我们，站在了时代的风
口浪尖上，前辈们用血和汗为我们铸就了今天的盛世中国。
如今，历史的接力棒传到了我们手里，我们当不负盛世，奋
力前行。

20_年7月1日，在建党一百周年庆典上，有这样一群青年人，
他们站在天安门广场，紧贴祖国的心房，朗诵着对党对国家
的青春誓言，致以青春的礼赞。“请党放心，强国有我，请
党放心，强国有我。”声音是那么的清脆嘹亮，铿锵有力，
体现了青年人的担当，让我不禁心潮彭拜，热血沸腾。这不
仅是他们对党和祖国的承诺，更是千千万万中华儿女对党和
祖国的承诺。

司马迁说：“常思奋不顾身，以徇国家之急”。实现理想时，



自有“断头今日意如何”的革命者，也有“我以我血荐轩
辕”的英烈。这必然是吾辈少年所需学习的高尚品格。2020
年，新冠疫情席卷而来，一场没有硝烟的战争拉开序幕。全
国上下齐心协力抗击疫情，走在一线的抗疫英雄，用生命和
一腔热血诠释了生命的意义，永远定格在那年冬天。时至今
日，我们新时代青年依然咬牙负重前行，因为我们是被历史
选中的一代。正如黄大年所说：“若能做一朵小小的浪花奔
腾，呼啸加入献身者的滚滚洪流中，推动人类历史向前发展，
才是一生中最值得骄傲和自豪的事情。”我想，无数为人民
谋幸福，为国家谋复兴的英雄亦是如此吧。

理想指引人生方向，信念决定事业成败。坚定理想信念，我
们才能推动历史、推动民族的发展。一代又一代有志青年听
党召唤，跟党奋斗，为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗。
在朝鲜战场上，志愿军将士面对强大而凶狠的作战对手，身
处恶劣而残酷的战场环境，抛头颅、洒热血，以“钢少气
多”力克“钢多气少”，谱写了惊天地、泣鬼神的雄壮史诗。
无论时代如何变化，无论条件好坏，中国共产党人对理想信
念的坚定和执着代代相传。

新时代青年朝气蓬勃，前途无量，是党、是祖国、是人民的
未来与希望。在新时代背景下，我们更应坚定理想信念，筑
牢信仰之基。求真学问，立大志，明大德，成大才，担大任。
在此，我想对党说：请党放心，强国有我。

锻造雄狮向复兴铸魂心得体会篇二

年幼时，母亲总对我讲：孩子，长大之后要爱国家；少年时，
父亲总叮嘱我：孩子，长大后要跟随党；成年时，爷爷拉着
我的手，慈祥地告诉我：孩子，工作以后要为人民服务。

孩子总会成长为青年，但家里的话却一字一句印在心里，从
未曾忘却。



回顾历史，你我感慨万千。在黑暗的岁月里，点点明烛在百
年前的湖上泛舟逐渐洒满神州大地。星星之火以燎原之势，
逐渐将黑暗驱散。革命先驱意志笃定，他们逐渐摸索，逐渐
改进，一刻不停地奋斗，一分不歇的拼搏，坚信一定能打造
出光明的明天，尽管看似路阻且长！这是为了谁？他们自己？
他们的家人？他们的子孙后代？不是！不是！都不是！是为
了人民，是为了民族，是为了这不应该是黑暗的，是充满了
希望的时代。

历史如过眼烟云，在这烟云中残留着丝丝余温。或许还不止
是余温，点点星火可以点燃后代，点燃无数人那心中永远不
会熄灭的长灯。那灯是希望更是信仰！岁月从未割断中华民
族最真挚的向往；从未消融中华民族最深沉的感怀；更从未
破灭我们内心熊熊的追逐崇高信仰的烈火。前人们把带来光
明，保留火种的使命信仰担在肩上。而我们新青年的任务就
是接过火炬继续向前。

战争的硝烟弥漫，久久不曾散去，再一次用心踏在中华大地
之上，用脚去丈量这土地的宽度，用心去体会这片土地的厚
度。走着走着，便泪眼婆娑，便热泪盈眶，为何？因为我爱
这土地，爱的深沉！空气之中丝丝火焰气息窜入鼻息之中，
隐隐轰隆隆的炮响仍然萦绕于耳旁。一位位共产党人身经百
战，浴血奋战，但是却从未怯懦、从未后退......他们知道，
他们的身后是中国数万万的人民百姓。为人民而战，不拿人
民的一针一线，为人民服务。中国共产党用嘹亮的冲锋号声，
冲锋陷阵。历史一再证明了，只有中国共产党才能带领我们
走向胜利、只有中国共产党才有力量领导我们创造辉煌。

一百年犹如白驹过隙，一百年不过弹指一挥间。但中华民族
经历的太多太多，战胜了西方列强精神蚕食，身体压迫；跨
过了两万五千里的探寻经历；捍卫了祖**亲的铮铮傲骨和不
屈尊严；中华民族完成了从站起来，富起来到强起来的逆天
转变。



我之青春，将舞动，将喝彩，将传接，将点燃，用青春的火
焰助力伟大复兴火箭的加速腾空，用青春的乐章为党的华章
添上一朵朵锦花。

锻造雄狮向复兴铸魂心得体会篇三

国家，是一个威严的象征！共产党，是一个正确的领头人！
人民，是最基本的垫脚石！作为新中国的中学生我们要热爱
祖国！热爱共产党！热爱人民！我们要学习祖先革命者
那“爱祖国、爱党、爱人民”的伟大精神。用我们的实际行
动来颂扬中学生的崇高理想！也许在和平繁荣的今天，我们
应该像他们那样从小做一个胸怀大志，品学兼优的人，努力
使自己成为有理想、有道德、有文化的无产阶级革命事业接
班人。

祖国啊！你那九百六十万公里的土地，哪一寸没有深深地烙
下华夏后代的足印，哪一寸不值得炎黄子孙引以为荣？长江、
黄河是我们沸腾的血液：千座耸入云的山脉，是我们不屈的
盘骨：无际的肥田沃土是我们开阔的胸膛：无边的森林草地
是我们乌黑的头发：祖国的每一个部分，都嵌在我们的心头。

爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，热爱人民的历史，
关心国家的命运，在危难之时英勇战斗，为国捐躯，都是爱
国主义的表现。在中华民族五千年的发展过程中，中华民族
形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。

勤奋学习，明天为创作祖国辉煌未来贡献自己的力量！

共产党啊！你是我们伟大祖国的带头人，带领我们打下大好
河山：带领我们走向荣华富贵：走向世界顶端！我会永远的
尊敬您、爱护您！作为新中国的中学生，我们要努力的热爱
党，学习我们党的先进精神、高尚品质！我们的党成立已
经101年了，这是一个成熟的党，一个年轻的党，一个充满活
力的党。我热爱党，一生一世，无怨无悔！



人民，是祖国的根本，是坚实的垫脚石！我们时时刻刻爱人
民！人民，祖国时时刻刻都需要他们，军方的兵士们、高官
大职们、社会经济运转要素等等。我们祖国、社会都要依靠
人民！在中华民族五千年上下中，那些封建社会都因为没有
以民为重而陨落，从而在新中国我们要吸取古代之教训，重
观历史，展望未来，热爱人民！以人民为发展核心！建立一
个更加辉煌、更加富强的国家，让中国屹立在世界的东方！

我们要提高自己的自身素质，要具有创造意识，进取精神，
科学精神，民主法治观念，劳动观念，自主能力和自我保护
能力，全面提高道德素质，科学文化素质和精神素质！

我们要把实现中华民族伟大复兴的命令承担，我们注定是实
现中华民族伟大复兴的主力军，伟大的使命鼓舞起无穷的力
量，召唤我们高扬起民族精神的旗帜，准备着，时刻准备着
去谱写中华伟大复兴的新章！

我们要热爱祖国！热爱共产党！热爱人民！

锻造雄狮向复兴铸魂心得体会篇四

新学期开学了，期待的请党放心，强国有我也终于开播了，
这是一个很好的学习机会，每次看完请党放心，强国有我后，
都能从中学习到很多课本上没有的知识。

改革开放后，新时代的来临，全国大部分的家庭生活条件都
得到了改善，基本上所有的青少年也都可以上学读书了。我
们的祖国正在一步一步的走向强大，即使有一些贫困家庭里
没有钱的，也还是能够依靠国家的接济去上学读书呢。生活
在中国新时代的我们是幸福的。

我们这些青少年是祖国的未来和希望，将来是要成为祖国未
来建设者的接班人的，所以现在正是我们这些青少年去努力



读书，去拼搏奋斗的时候，让祖国在未来可以越来越繁荣，
越来越昌盛。现在的我们，首先要热爱祖国，要有一颗爱国
之心，祖国是每个爱国之人的灵魂，祖国是每一个身为中国
人共同的家，祖国是我们中华儿女的母亲，试问如果没有祖
国，哪会有现在的我们?所以，我们要热爱祖国，热爱学习，
将来为祖国贡献一份自己的力量。

作为新中国建设者接班人的我们，肯定是离不开勤奋和学习。
我们要用自己的勤劳的双手去劳动，去创造，去来克服内心
那些懒惰情绪。我们都知道，结出的每一颗硕果都是我们在
付出了辛勤的劳动后才取得的。在我们取得了成功后，那种
喜悦的心情不正是代表着我们积极向上的精神吗?在我们遭遇
到了失败的时候，也要不言弃，更加的去努力，去拼搏，相
信到最后也是会成功的。成功与否的过程都是我们艰辛的付
出，都是我们成长过程中的考验。

看完请党放心，强国有我后，更加让我深切的体会到了“少
年兴则国兴，少年强则国强”的道理。作为新一代青少年的
我们是要努力去适应国家发展的要求，要有正确认知，认识
祖国的历史和现实，增强每个人爱国的情感和振兴祖国的责
任感。我们要高举爱国主义旗帜，要努力进取，要有自强不
息的精神，在以后的道路上，要艰苦奋斗，要顽强拼搏，把
那一腔热血的爱国之志变成报国之行。那么我们要从现在做
起，从每一件小事做起，我们要为了振兴中华和建设未来美
好的祖国而努力奋斗，我们要为明天去创造祖国辉煌的未来，
去贡献自己的力量!

锻造雄狮向复兴铸魂心得体会篇五

历史告诉我们：落后就要挨打，发展才能自强。我们正直青
春年华，精神饱满，斗志昂扬，所以，让我们携起手来，为
实现复兴中华，振兴中华的追求和梦想而奋斗！



勿以善续不为，勿以恶续为之，美德离我们很近很近。让我
们从身边的点点滴滴的小事做起：弯腰捡起一张纸屑，伸手
援助一下他人，在车上给老人让一个座位我们每一个人树立
起自己的美德，就树立了祖国的美德，这就是在复兴中华！

做到了美德，学习也一样重要。高尔基说过，人的天才只是
火花，想要使它成为熊熊火焰，那就只有学习！学习！从现
在起，好好学习。先学会提高学习能力，学习成绩自然就上
去了。学习好了，长大后就能成为社会多做一份贡献，为祖
国多做一份贡献，这又离振兴中华复兴中华更近了一步。

另外，帮助别人也是在复兴中华，在四川汶川发生特大地震
的时候，涌现出了许许多多抗震救灾的英雄少年，在他们的
帮助下，挽救了很多人的生命。虽然当时我们不可以赶去现
场像那些那些少年一样去帮助他们，但在地震后，我们可以
进自己最大的力量多捐一些钱，一个人的力量虽然渺小，但
无数人凝聚起来的力量却是无限大的，是不可抵挡的！

人类在进步，科学在发展，社会也在不断的进步。我们的祖
国一天比一天美好。

寒假中，我读了《复兴中华，从我做起》这本书，感触很深。

书中向我们介绍了祖国的变化和国力的强盛，弘扬了以爱国
主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，阐
述了道德修养在中华民族伟大复兴事业中的重要性。

全书分为四个单元，共十六课。其中令我印象最深的是第二
单元第九课《做阳光少年》中的《知感恩、思奋进的汶川少
年》这篇故事。故事中向我们介绍了在5·12汶川特大地震中
涌现出的那些抗震救灾的英雄少年在灾后的4年中的生活变化。

那个被救出来，喊着要喝可乐的“可乐男孩”薛枭，如今已
是上海财经大学的学生了。尽管在地震中他失去了右手，但



他没有沮丧和沉沦，而是以顽强的毅力，努力学习，更加坚
强乐观地生活。“可乐男孩”现在已经成长为一名自觉肩负
特殊使命的、有社会责任感的青年。

全国抗争救灾优秀少年张博，地震中亲眼目睹了舍生忘死的
军人。高考填报志愿时，他全部填报了军校。2008年，他踏
入了装甲兵工程学院。在这期间，他多次获得了许多荣誉称
号。我们看到他正一步一个脚印地朝着一名真正的军人方向
前进着。

这些英雄少年的故事还有很多很多……虽然所处的环境不同、
经历不同，但他们却有着许多共同的精神财富。与他们相比，
我们大多数的孩子，可以说是在蜜罐子里长大的，我们要学
习他们的阳光、乐观和坚强！

人人都喜欢明媚的阳光，因为它无与伦比的灿烂，因为它永
远散发着温暖。有了它，阴云黯然遁形，黑夜仓皇逃窜。有
阳光才会有健康，有健康才会有美丽。所以，我要做一个阳
光少年！我要追寻金色的阳光，追求纯真的理想。假如跌倒，
我会爬起来，揉一揉流着血的膝盖，抹掉眼角的泪花，微笑
着前行！以欢乐的态度去面对，用微笑面对，只有这样，我
们才能快乐地活着。

是的，真正的强者是那些用微笑来面对生活困境的人。让我
们做勇敢自信的阳光少年，迎难而上，挑战自我，努力使自
己成为有理想、有道德、有文化的中华民族复兴事业的合格
建设者和可靠接班人。


